
ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак      

9.35-10.20 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

10.40-11.25 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

          

11.35-12.20 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.40-13.25 Динамическая 
пауза 

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.45-14.35 Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.45-15.35  Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.35-16.05 полдник 

16.05-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.00-18.30 Адаптация детей к условиям шк. жизни, Волейбол, Веселый английский,Инновационное общество, кружок «Русский язык для всех» 



ВТОРНИК 

 

 

 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак      

9.35-10.20 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

10.40-11.25 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

          

11.35-12.20 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.40-13.25 Динамическая 
пауза 

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.45-14.35 Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.45-15.35  Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.35-16.05 полдник   

16.05-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.00-18.30 Общая физическая подготовка, ментальная арифметика, Культура речи, За страницами учебника математики 



СРЕДА 

 

 

 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу, запись, прием заявлений родителей 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак      

9.35-10.20 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

10.40-11.25 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

          

11.35-12.20 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.40-13.25 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.45-14.35 Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.45-15.35 Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7урок 

15.35-16.05 полдник   

16.05-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.00-18.30 Адаптация детей к условиям шк. жизни, Ментальная арифметика, Трудные вопросы языкознания, Занимательный английский, Избранные вопросы 
математики 



ЧЕТВЕРГ 

 

 

 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу, запись, прием заявлений родителей 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак      

9.35-10.20 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2урок 2урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

10.40-11.25 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3урок 3урок 

          

11.35-12.20 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4урок 4урок 

обед обед обед обед обед      

12.40-13.25 Динамическая 
пауза 

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5урок 5урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.45-14.35 Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6урок 6урок 

14.45-15.35  Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7урок 7урок 

15.35-16.05 полдник   

16.05-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.00-18.30 Баскетбол, Трудные вопросы языкознания, Дополнительные главы курса алгебры и начал математического анализа 



ПЯТНИЦА 

 

 

 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу, запись, прием заявлений родителей 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак      

9.35-10.20 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2урок 2урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

10.40-11.25 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3урок 3урок 

          

11.35-12.20 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4урок 4урок 

обед обед обед обед обед      

12.40-13.25 Динамическая 
пауза 

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5урок 5урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.45-14.35 Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6урок 6урок 6урок 

14.45-15.35  Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7урок 7урок 

15.35-16.05 полдник   

16.05-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.00-18.30 Адаптация детей к условиям шк. жизни, Ментальная арифметика, Веселый английский для дошкольников 

 


