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Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы  

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС 

во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

 Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. Программа направлена на: − 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; − формирование интереса к 

познанию; − формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; − выстраивание собственного поведения с позиции 

нравственных и правовых норм; − создание мотивации для участия в социально-значимой 

деятельности; − развитие у школьников общекультурной компетентности; − развитие умения 

принимать осознанные решения и делать выбор; − осознание своего места в обществе; − познание 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; − формирование готовности к личностному 

самоопределению.  

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы.  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 4  

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

 8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 



 

 9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 

15.08.2022 № 03–1190. 5 

 10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

 12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228).  

Варианты реализации программы и формы проведения занятий Программа реализуется в 

работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком (36ч в год).  

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.  

Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учѐтом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать еѐ не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

ребѐнка. Это проявляется: − в выделении в цели программы ценностных приоритетов; − в 

приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших 

свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; − в интерактивных формах занятий для 

обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками 

деятельность. Ценностное наполнение внеурочных занятий  

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

 1) соответствие датам календаря; 

 2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем 

году.  



 

Даты календаря можно объединить в две группы:  

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День 

народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции разных 

народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. Д. 

 2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-

летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня рождения Н. В. 

Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». В 

программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими 

датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 7 школьника. К примеру: «Мы вместе», 

«О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)» и др.  

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 

нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения 

Основные ценности характеризуются следующим образом. 

 1. Историческая память – историческая память – обязательная часть культуры народа и 

каждого гражданина; – историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; – историческая память 

есть культура целого народа, которая складывается из объединения индивидульных переживаний, 

и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за 

жизнь и подвиги предков. Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных 

исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г.  

2. Преемственность поколений – каждое следующее поколение учится у предыдущего: 

осваивает, воссоздаѐт, продолжает его достижения, традиции; – семья построена на сохранении 

преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, 

фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим поколениям. Например, тема: «О 

взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое поколение связано с 

предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, языком общения. 

Каждый человек должен  воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших 

предков, людей далѐких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству.  

3. Патриотизм — любовь к Родине – патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества 

гражданина; – любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному 

дому, малой родине; – патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. Эта высшая нравственная 

ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о важном». В каждом сценарии, в 

соответствии с содержанием, раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления 

в разных сферах человеческой жизни. 

 4. Доброта, добрые дела – доброта — это способность (желание и умение) быть 

милосердным, поддержать, помочь без ожидания благодарности; − благотворительность — 

проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в России в прошлые века, 

что стало сегодня примером для подражания. Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых 

делах граждан России в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства.  



 

5. Семья и семейные ценности – семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. Д.; – каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда 

готовы прийти на помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь 

друг другу; – обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; – семейные ценности всегда были значимы для народов России; 

семейные ценности представлены в традиционных религиях России. 9 Тема семьи, семейных 

взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, посвященных темам: 

«О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов 

России» и др.  

6. Культура России – культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданные на протяжении его истории; – российская культура богата и разнообразна, она известна 

и уважаема во всем мире; – культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, 

литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной 

ценности, подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие 

сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и 

музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному 

дню цирка)».  

7. Наука на службе Родины – наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь 

человека; – в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; – в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся 

узнают в процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». Следует отметить, что многие темы внеурочных 

занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения 

нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных 

формируются определенные ценности:  

8) Высшие нравственные чувства и социальные отношения.  

В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 

понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. Наличие сценариев внеурочных 

занятий не означает формального следования им. При анализе содержания занятия, которое 

предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, 

исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и 

творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами 

семьи.  

Особенности реализации программы  

Личностное развитие ребѐнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; 

насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, транслируя собственные убеждения 

и жизненный опыт, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.  



 

Содержание программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая 

Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. Ответственность 

гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. Связь 

(преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая 

память – это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе 

качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», 

«Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», «День народного единства», «Урок 

памяти»).  

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь еѐ — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, 

самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-

летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребѐнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами 

общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», 

«Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»).  

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. Россия 

от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в список мирового 

достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, 

Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица  

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», 

«Экологичное потребление»).  

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О 

гражданской авиации»). Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — 

что будет нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всѐ время, пока работаешь? («Труд крут!», 

«Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»). Гуманизм, доброта, волонтѐрская 

деятельность — качество настоящего человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить 

заботу и милосердие.  

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в 

прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в 

традиционных религиях. Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и 

мирное время: примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют 

добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. Как младший школьник может проявить 

добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 

день психического здоровья, профилактика буллинга)»).  

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы делаем 

добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь 

готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи Учебный 

коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность членов 



 

учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог его 

благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный 

день психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»).  

 Государственные праздники Российской Федерации: − Новый год, — замечательный 

общенародный праздник. Традиции празднования Нового года в разных странах. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). История праздника 

Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания новогодних игрушек 

(«Новогодние семейные традиции разных народов России»). – День российской науки (8 февраля).  

Наука и научные открытия в России. Значение научных открытий для прогресса общества и 

развития человека. Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые 

прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия 

российских учѐных, без которых невозможно представить современный мир: телеграф, цветная 

фотография, радиоприѐмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: 

талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и 

деятельности российских ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной 

опытно-исследовательской деятельности.  

Что такое виртуальный мир и кто его создаѐт? «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. 

Правила безопасного пользования Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», 

«Технологический суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения 

Д. Менделеева. День российской науки»). 

  День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества 

— обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. 

Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество российского воина: 

смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»).  

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. 

Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в 

истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»).  

День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полѐт человека в космос – Ю. А. Гагарин; 

первый выход в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полѐт в космосе — Валерий 

Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это так 

красиво»).  

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц 

связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди желали друг 

другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-работницы 

выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и повысить 

заработную плату женщинам («Труд крут!»). – 

День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. 

Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу 

советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать 

все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной 

жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь 

(преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»).  



 

День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее процветании. 

Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов Российской 

Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, живущие в больших и 

малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье 

и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, 

где Россия»).  

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребѐнку возможность с 6,5 

лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и 

всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый должен 

стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 16   День учителя (5 

октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – социальное 

служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, 

участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. Страницы 

истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания 

на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для 

обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по 

воспитанию)»). – 

День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения 

предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, объединялись в 

те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский 

собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах 

во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»).  

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: Историческая память: Пѐтр 

и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в семейной жизни. Ценности 

российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). 

Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая 

деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное 

«древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания 

к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной деятельности, 

досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, 

участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в 

жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница 

детей. С первых дней жизни рядом с ребѐнком всѐ время присутствует мама — человек, чьѐ сердце 

бьѐтся чаще и сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»).  

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 17 промыслов. Искусство в жизни 

человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней Руси до современности 

(скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, 

изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. 

Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. 

Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана 

Федорова»). 

 Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового 

русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и поэтов 

прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в развитие 

отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»).  



 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий  

«Разговоры о важном» 

 Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

 Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как 

члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны.  

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, 

уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и 18 морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм 

поведения и правил межличностных отношений.  

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. Физическое 

воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и 

безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

 Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

 Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской 

деятельности. 

 Метапредметные результаты 

 Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), оценивать 

ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление нравственно-этических 

качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом 

виде 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты 

(описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления.  

 Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность существования 

разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. Принимать участие 

в планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать свое участие в общей 

беседе (дискуссии, учебном диалоге).  



 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов.  

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших школьников: 

развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; отбирать, 

анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить высказывания 

и тексты с учетом правил русского языка.  

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым имеет 

отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

 Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 

языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи 

как показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на 

основе первоначальных представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и 

речевого этикета.  

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; первоначальное 

представление о многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста.  

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

 Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы 

с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений извлекать, 

анализировать, использовать информацию и делать выводы.  

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах единого 

мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; 

сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и 

массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, 

наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России; 

важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных 

правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, 

сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного 

края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов 

организации и сети Интернет, получения информации из источников в современной 

информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о 



 

небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, 

в сети Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; 

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения.  

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; формирование 

умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять 

готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение суждений оценочного 

характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения человека в 

обществе и условий духовно-нравственного развития личности; понимание ценности семьи, 

умение приводить примеры положительного влияния религиозной традиции на отношения в 

семье, воспитание детей; овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; 

осознание, что оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, 

честного труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 

«милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие»; умение находить образы, приводить 

примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, 

истории России, современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; 

осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в 

российском обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на российских 

традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях 

гражданина. 

 Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России.  

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки.  

Труд (технология): сформированность общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры.  

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение взаимодействовать со 

сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры  

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач – существенной и приоритетной. 

  

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тема Основное 

содержание 

Характеристика деятельности обучающихся 

1. День знаний 

1–2 классы Знания – ценность, 

которая необходима не 

только каждому человеку, 

но и всему обществу. 

Наша страна 

предоставляет любому 

ребѐнку возможность с 6,5 

лет учиться в школе 

Знания – основа 

успешного развития 

человека и общества 

Просмотр видеоролика о Дне знаний и о 

традициях этого праздника. 

Участие в эвристической беседе: традиции 

нашей школы, обсуждение вопросов: «Почему 

важно учиться? Как быть, если что-то не знаешь 

или не умеешь?» и др. 

Рассматривание репродукций картин о школе 

прошлых веков, сравнение с современной школой. 

Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н. 

Богданов-Бельский «Сельская школа», «Устный 

счет. Народная школа»; Б. Кустодиев «Земская 

школа»; А. Максимов «Книжное научение»; А. 

Морозов «Сельская школа» (на выбор) 

Участие в коллективной игре-путешествии 

(игре-соревновании), разгадывании загадок 

3–4 классы Наша страна 

предоставляет возможность 

каждому получить 

достойное

 обр

азование. Обязательное 

образование в РФ 9 лет. 

Каждый должен 

стремиться к обогащению и 

расширению своих знаний. 

Участие в беседе: «Что дает образование 

человеку и обществу. 

Рассматривание репродукции картины Н. 

Богданова-Бельского «У дверей школы». Беседа по 

вопросам: «Что привело подростка к дверям 

школы? Что мешает ему учится? Все ли дети в 

царское время были грамотными? 

Рассматривание репродукций картин о школе 

прошлых веков, сравнение с современной школой. 

Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н. 

Богданов-Бельский «Сельская школа», «Устный 

счет. Народная школа»; Б. Кустодиев «Земская 

школа»; А. Максимов «Книжное научение»; А. 

Морозов «Сельская школа» (на выбор) 

Просмотр видеоматериалов о МГУ имени 

Ломоносова и о Смольном институте. 

Участие в викторине «Своя игра»: задай вопрос 

одноклассникам 



 

 

2. Там, где Россия 

1–2 классы Любовь к Родине, 

патриотизм – качества 

гражданина России. 

Любовь к родному краю, 

способность

 лю

боваться природой, беречь еѐ 

– часть любви к Отчизне. 

Просмотр и обсуждение видеоматериалов 

«Россия – от края до края»: природа разных уголков 

страны. 

Работа с иллюстрациями: узнавание по 

фотографиям городов России. 

Достопримечательности Москвы. Беседа: «В каких 

местах России тебе хотелось бы побывать?» 

Интерактивная игра-соревнование: «Знаем ли 

мы свой край» (с использованием иллюстраций) 

3–4 классы Историческая память 

народа и каждого человека 

Героическое 

 прошлое 

России:

 преемстве

нность поколений в 

проявлении любви к Родине, 

готовности защищать 

родную землю. 

Просмотр видео: памятник советскому солдату в 

Берлине. Обсуждение: почему был поставлен этот 

памятник? О чем думал Н. Масалов, спасая 

немецкую девочку? Какое значение для жизни 

народов Европы имела победа Советского Союза 

над фашистской Германией? 

Дискуссия: С чего начинается понимание 

Родины, как проявляется любовь к Родине. 

Интерактивное задание: партизанское движение 

двух Отечественных войн: 1812 и 1941-45 гг. – 

преемственность поколений. Организаторы 

партизанского движения Д. Давыдов и. С. 

Ковпак, Д. Медведев, П.Вершигора (на выбор). 
 

3. 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 

1-2 

классы 

Героизм советских 

людей в годы Великой 

Отечественной войны. 

Участие молодежи в 

защите Родины от 

фашизма. Зоя 

Космодемьянская – 

первая женщина – 

Герой Советского 

Союза за подвиги во 

время ВОВ. Качества 

юной участницы 

диверсионной группы: 

бесстрашие, любовь к 

Родине, 
героизм. 

Рассматривание и описание портрета Зои 

– московской школьницы. Восприятие 

рассказа учителя и фотографий из семейного 

альбома Космодемьянских 

Обсуждение рассказа учителя и 

видеоматериалов о событиях в деревне 

Петрищево. 

Обсуждение значения пословиц: «Родина – мать, умей за нее постоять», 

«Для родины своей ни сил, ни жизни не 

жалей», «С родной земли – умри, не сходи», 

«Чужой земли не хотим, а своей не отдадим» 

(на выбор) 

3-4 Проявление чувства  



 

классы любви к Родине 

советской молодежью. 

Юные защитники 

родной страны – герои 

Советского Союза. Зоя. 

Космодемьянская – 

первая женщина – 

герой Советского 

Союза. Качества 

героини: 

самопожертвование, 

готовность отдать 

жизнь за свободу 

Родины 

Воображаемая ситуация: кинотеатр 

«Колизей», призывной пункт, набора в 

диверсионную школу Обсуждение: зачем 

Зоя хотела поступить в диверсионную 

школу? Какими качествами должны были 

обладать люди, работавшие в тылу врага? 

Видео-экскурсия «Подвиг Зои» по 

материалам музея в Петрищеве. 

Интерактивное задание: События ВОВ 

– юные защитники Родины – 

герои Советского Союза – последователи Зои 

 

4. Избирательная система России (1час) 

1-2 

классы 

 Избирательная 

система в России: 

значение выборов 

в жизни общества; 

право гражданина 

избирать и быть 

избранным. 

Участие в выборах 

– проявление 

заботы 

гражданина о 

процветании 

общества. 

Важнейшие 

особенности 

избирательной 

системы в нашей 

стране: право 

гражданина на 

выбор; 

справедливость, 

всеобщность, 

личное участие 

гражданина 

 Просмотр и обсуждение отрывка из 

видеофильма «О выборах детям». 

Дискуссия: «Какое значение имеют 

выборы для жизни общества». 

Чтение четверостиший о Родине. 

Виртуальная экскурсия на избирательный 

участок. Коллективное составление сценария 

выступления детей на избирательном участке 

в день выборов 



 

 

3-4 классы Что такое 

избирательная система, 

какое значение имеют 

выборы для жизни 

государства, общества 

и каждого его члена; 

право гражданина 

избирать и быть 

избранным 

Свободные выборы отражают демократизм и справедливость российского государства, обеспечивают достойное будущее общества и каждого его члена. 

Принципы 

избирательной системы  

в  нашей  стране: 

демократизм, 

справедливость, 

всеобщность, личное 

участие. 

Рассматривание иллюстративного 

материала. Диалог: «О чем рассказывают 

фотографии? Для чего создаются 

избирательные участки?». 

Работа с иллюстративным материалом 

(детские рисунки о выборах): 

«Как мы понимаем суждение: «Голосуй за свое 

будущее!». 

Диалог: «Кого избирают депутатом 

Государственной думы? Знаменитые депутаты 

Государственной Думы (спортсмены, учителя, 

космонавты, актеры и др.)». Рассказ учителя о 

деятельности Думы. 

Интерактивное задание. Воображаемая 

ситуация: «Если бы я был депутатом? О чем 

бы я заботился?». Рассказы-суждения, 

предложения участников занятия. 

Интерактивное задание 3. 
Воображаемая ситуация: представим, что 

мы – члены избирательной комиссии. Как мы 

готовим избирательный участок ко дню 

выборов? (работа с иллюстративным 

материалом и видео). Как мы встретим 

человека, который впервые пришел 

голосовать? 

5. День учителя (советники по воспитанию) 

1–2 классы Учитель – 

важнейшая в обществе 

профессия. Назначение 

учителя – социальное 

служение, образование 

и воспитание 

подрастающего 

поколения. Учитель – 

советчик, помощник, 

участник 

познавательной 

Деятельности 

школьников. Оценка 

учительского труда. 

Обсуждение ценности важнейшей 

профессии. Участие в разыгрывании сценок «Я 

– учитель», «Я и мои ученики». 

Участие в групповой, парной работе: 

создание рисунков «Наш класс», 
«Мой учитель» Работа с текстами

 (пословицами, стихотворениями), 

связанными с профессией учителя 



 

 

3–4 классы В разные 

исторические времена 

труд учителя уважаем, 

социально значим, 

оказывает влияние на развитие образования членов общества. 

Великие педагоги 

прошлого. 

Яснополянская школа 

Л. Н. Толстого. Почему 

великий писатель открыл для крестьянских детей школу. Особенности учения и общения школьников со своими учителями и между собой. Книги-учебники для обучения детей чтению 

Народные школы в России – просмотр и 

обсуждение видеоматериалов. 
Виртуальная экскурсия в Ясную Поляну: 

дом Л.Н. Толстого, дерево бедных, колокол. 

Интерактивное задание: «Как Толстой 

проводил с учениками время, чем с ними 

занимался? (рассматривание фотоматериалов). 

Выставка рисунков «Буква для первого 

предложения сказки Л.Н. Толстого» (о своих 

рисунках рассказывают их авторы). 

6. О взаимоотношениях в коллективе 

1-2 классы Общая цель 

деятельности 

одноклассников. 

Взаимопомощь, 

поддержка, выручка – 

черты настоящего 

коллектива.  Детский  

телефон 
доверия 

Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы 

вместе работать? Умеем ли договариваться?». 

Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой 

«Три товарища?». Диалог: происходят ли в 

нашем классе похожие истории? 

Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не 

реагировать на обиду? Интерактивное 

задание: рассматривание фотографий 

нашего класса: 
«Мы вместе!» 



 

 

3-4 

классы 

Школьный класс – 

учебный коллектив. 

Ответственность за 

успешность каждого 

ученика, помощь, 

поддержка и 

взаимовыручка – 

качества членов 

коллектива. Роли в 

коллективе: умение 

руководить и 

подчиняться. 

Воспитание в себе 

умения сдерживаться, 

справляться с обидами, 

снимать конфликты. 

Детский телефон 

доверия 

Рассматривание выставки фотографий 

класса «Мы вместе: что мы умеем?» 

Интерактивное задание: работа с 

пословицами о ценности коллектива: 

восстановление пословицы, объяснение е 

значения. Например: «В коллективе чужой 

работы не бывает», «Один и камень не 

поднимет, а миром – город передвинут»; 

«Согласие и лад – для общего дела – клад», «В 

одиночку не одолеешь и кочку». 

Дискуссия «Как справиться с обидой?» 

Ролевая игра: «Выбираем командира для 

предстоящей работы» 

 

7. По ту сторону экрана 

1-2 

классы 

Российскому 

кинематографу – 115 

лет. Может ли сегодня 

человек (общество) жить 

без кинематографа? 

«Великий немой» – 

фильмы без звука. 1908 

год – рождение детского 

кино в России. Первые 

игровые фильмы: 

«Дедушка

 

Мороз», 

«Царевна-лягушка», 

«Песнь о вещем Олеге». 

Создание студии 

«Союздетфильм». 

Известные первые 

игровые фильмы: «По 

щучьему велению», 

«Морозко», 

«Королевство кривых 

зеркал», (режиссера 

Александра Роу). 

Слушание песни Буратино из фильма 

«Приключения Буратино» (композитор А. 

Рыбников). 

Просмотр видеоматериалов: кадры из 

немого кино. Беседа: Можно ли по мимике, 

жестам, поведению артистов понять сюжет 

картины? 

Интерактивное задание – викторина «Знаем 

ли мы эти известные детские фильмы?» 

(отгадывание по отдельным эпизодам и фото 

героев названия фильмов). Например, «По 

щучьему велению», «Королевство кривых 

зеркал», «Царевна-лягушка». 

Ролевая игра: «Мы снимаем кино» 

(разыгрывание эпизода из сказки 
«Царевна-лягушка», разговор царевича с 

лягушкой). 

Рассказы детей: «Мой любимый 

кинофильм» 



 

 

3-4 

классы 

Российскому кинематографу 

– 115 лет. Рождение «Великого 

немого» в России. Что такое 

киностудия? Кто и как снимает 

кинофильмы? 

Первые звуковые фильмы, 

которые  знают  и  любят  все: 

«Путевка в жизнь» (режиссер Н. 

Экк), «Чапаев» (режиссеры – 

братья Васильевы), 

Какие бывают кинофильмы: 

документальные, 

художественные. Любимые 

детские кинофильмы. Музыка в 

кино 

Слушание песни «Веселые 

качели» из кинофильма 

«Приключения Электроника» 

(композитор Е. Крылатов). 

Виртуальная экскурсия по 

киностудии «Союзмультфильм». 

Ролевая игра: «Расскажи о себе. 

Чем ты занимаешься?» (ответы 

детей от первого лица на вопросы: 

«Чем занимается режиссер? А 

оператор? А костюмер? А 

звукооператор? А композитор? 

Интерактивное задание: 

просмотр отрывков из 

документальных фильмов, 

определение их темы, объяснение 

назначение: почему фильм 

называется документальным? Чем 

он отличается от художественного? 

Рассказы детей: «Мой любимый 

детский фильм» 
 

8. День спецназа 

1-2 

классы 

28 октября – День 

подразделений специального 

назначения. Страна гордится 

важной работой бойцов спецназа.

  Легендарные 

подразделения: «Альфа», - борьба 

с террористами, освобождение 

заложников, поиск особо 

 опасных 

преступников. 

«Вымпел» – охрана 

экологически важных объектов; 

борьба с террористами; ведение 

переговоров и проведение 

разведки. 

Качества бойцов спецназа, 

спортивные тренировки 

Работа с иллюстративным 

материалом: описание внешнего 

вида бойцов спецподразделения, 

примеры деятельности 

подразделений спецназа: 

освобождение заложников, захват 

террористов. 

Просмотр видеоматериалов о 

физической подготовке бойцов 

спецназа. 
Интерактивное задание: 

восстановление пословиц о 

смелости (героизме), объяснение 

их значения. Например: «Тот 

герой, кто за Родину горой!», «Не 

тот герой кто награду ждет, а тот 

герой, что за народ встает!», 

«Один за всех, все – за одного», 

«Сам погибай, а товарища 

выручай» (по выбору) 



 

 

3-4 

классы 

28 октября – День 

подразделений специального 

назначения. Страна гордится 

важной работой бойцов спецназа.

 Деятельность 

подразделений   спецназа: 

поимка особо опасных 

преступников, террористов, 

освобождение заложников, 

различные  поисково- 

спасательные работы; 

Обеспечение 

международных мероприятий 

(олимпиад, соревнований, 

встреч руководителей 

Деятельность известных 

спецподразделений: 

«Альфа», - борьба с 

террористами, освобождение 

заложников, поиск особо опасных 

преступников 

«Дельфин» – спецотряды 

морской пехоты – борьба с 

подводными диверсантами 

«Град» – борьба с 

террористами, освобождение 

заложников 

Способности и особые 

качества   бойцов   спецназа: 
физические  (сила,  ловкость, 

Видеоматериалы: будни 

подразделений спецназа». Беседа: 

«Важна ли работа спецназа?», 

«Почему нужно бороться с 

террористами, захватчиками 

заложников, охранять важные 

мероприятия или объекты? 

Интерактивное задание: 

соединить физкультурное 

упражнения с нормой его 

выполнения при поступлении в 

спецназ. Например, бег на 3 км 

(10 мин.30сек); подтягивание на 

перекладине (25 раз); отжимание 

от пола (90 раз). 

Ролевая игра: роли – боец 

«Альфы», боец «Дельфина», 

боец «Града». 

Они читают о своей деятельности, 

показывают иллюстрации. 
Интерактивное задание: 

выбери фото и расскажи, в каком 

подразделение спецназа ты хотел 

бы служить. 

Коллективное создание 

плаката – аппликации «День 

спецназа» 

 

 быстрота), волевые (выносливость, 

терпеливость, сдержанность, 

наблюдательность),  умение 

пользоваться разными  видами 
оружия 

 

9. День народного единства 



 

1–2 

классы 

Чему  посвящен  праздник 

«День народного единства»? 
Проявление любви к Родине: 

объединение людей в те времена, 

когда Родина нуждается в защите. 

Чувство гордости за подвиги 

граждан земли русской в 1612 году 

Минин и Пожарский – герои, 

создавшие народное ополчение для  

борьбы  с  иноземными 
захватчиками 

Рассматривание плаката, 

посвященного Дню народного 

единства. Обсуждение: «Почему на 

плакате изображены эта два 

человека? Какие события связаны с 

Мининым и Пожарским?». 

Беседа с иллюстративным 

материалом: кем были Минин и 

Пожарский? Интерактивное 

задание: рассмотрите портреты 

Минина и Пожарского, опишите их 

внешний вид, одежду, выражение 

лица. 

Рассказ учителя о событиях 1612 

года. Беседа: Что такое 

ополчение? 

Ополчение 1612 года и 1941 

года (рассказ учителя с 

иллюстративным материалом   

3–4 

классы 

История рождения 

праздника. Минин и Пожарский – 

герои, создавшие народное 

ополчение для борьбы с 

иноземными захватчиками. 

Преемственность поколений: народ 

объединяется, когда Родине грозит 

опасность. Чувство гордости за 

подвиги граждан земли русской в 

1612 году и в 1941-1945 г. 

Рассматривание памятника 

Минину и Пожарскому на Красной 

площади в Москве. Оценка надписи 

на памятнике: «Гражданину Минину 

и князю Пожарскому – благодарная 

Россия». 

Диалог: вспомним значение слова 

«ополчение». Сравним две 

иллюстрации: ополчение 1612 года 

московское ополчение 1941 года. 

Беседа: «Кто шел в ополчение?» 

Обсуждение значения пословицы: 

«Если народ един, он 

непобедим». 

Беседа: почему люди откликнулись на 

призыв Минина? 
Рассматривание картины 

художника А. Кившенко «Воззвание 

Козьмы Минина к нижегородцам». 

Интерактивное задание: на основе 

рассматривания иллюстраций о 

подвигах А. Матросова (картина 

художника В. Памфилова «Подвиг 

Матросова»), Н. Гастелло (картина 

художника В. Шестакова «Подвиг 

Н. Гастелло) составить портрет 

героя. 



 

Творческое задание: закончите 

плакат-аппликацию «День народного 

единства» 

10. Россия – взгляд в будущее 

1-2 

классы 
«Циф

ровая 

эконо

мика 

сегод

ня. 

«Умный 

дом» 
 
 
 
 

 
 

Экономика как управление 

хозяйством страны: 

производство, распределение, 

обмен, потребление. Что сегодня 

делается для успешного развития 

экономики РФ? Можно ли 

управлять экономикой с помощью 

компьютера (что такое цифровая 

экономика – интернет-экономика, 

Электронная экономика). 

«Умный дом»: «умное освещение», 

«команды электроприборам 

(кофеварка, чайник)», 

напоминания-сигналы 
жителям квартиры. 

Просмотр и обсуждение видео: 

«Что такое экономика страны? 

Откуда произошло слово 

«экономика»?». 

Интерактивное задание: 

Составление плаката-рисунка «Что 

такое экономическая деятельность: 

производство-распределение-обмен- 

потребление». 

Воображаемая ситуация: мы 

попали в «умный дом». Что 

происходит в 

«умном доме»? Какие команды мы 

можем дать голосовому помощнику 

3-4 классы 
«Цифровая 

экономика. 

«Умный 

город» 

Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой 

лежит работа с цифровыми 

технологиями  (интернет- 

экономика, электронная 

экономика). Что такое «умный 

город»:  «умное  освещение», 

«умный  общественный 

транспорт», противопожарные 

датчики. Какое значение имеет 

использование     цифровой 

экономики?    Механизмы 

цифровой экономики: роботы 

(устройства,  повторяющие 

действия человека по заданной 

программе); искусственный 

интеллект   (способность 

компьютера учиться у человека 

выполнять предложенные 

задания) 

Просмотр и обсуждение видео: 

«Компьютер в нашей жизни». 

Беседа: 
«Можно ли сегодня прожить без 

компьютера? Что умеет компьютер? 

Какие профессии заменил сегодня 

компьютер? 

Интерактивное задание: сравнение 

фотографий с рисунками, который 

сделал искусственный интеллект. 

Обсуждение: чем похожи 

изображения, сделанные человеком и 

компьютером; в чем разница между 

ними. 

Воображаемая ситуация: 

путешествие по «умному городу». 

Интерактивное задание: 

разработать задания для робота, 

используя предложенные рисунки 



 

 

11. День матери 

1–2 

классы 

Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка в 

доме, хранительница семейного 

очага, воспитательница детей. 

Матери- героини. 

Как поздравить маму в ее 

праздник – День матери? 

Слушание песни «О маме» 

из кинофильма «Мама». 

Интерактивное задание: 

расскажем о маме: 

Мама заботится о ребенке: 

рассматривание репродукции 

картины С. Ерошкина «У 

колыбели»; Б. Кустодиева 

«Утро». 

Мама помогает ребенку познать 

мир: рассматривание репродукции 

картины А. Аверина «Море» 

Воображаемая ситуации: для 

девочек – «Ты – мама. У тебя есть 

дочка. Она капризничает. Как ты ее 

успокоишь?». Для мальчиков – «Как 

ты думаешь, что будет делать мама». 

Беседа на основе рассматривания 

видео и иллюстративного материала: 

Матери-героини» 

Дискуссия: «Нам нужно 

поздравить маму с Днем матери. Как 

мы это сделаем». Рассматривание 

рисунков (плакатов) детей – 

ровесников учащихся 1-2 класса 

3–4 классы Мать, мама – самый дорогой и 

близкий человек на свете. С давних 

времен мать и дитя – 

олицетворение нежности, 

любви, привязанности. Мадонна – 

мать Иисуса Христа – воплощение 

любви к своему ребенку. История 

создания картины  Леонардо-да  

Винчи 

«Мадонна Литта». 

Нравственная истина и 

ценность: «У матери чужих детей 

не бывает»: защита, помощь, 

внимание со стороны матерей 

детям других матерей 
(примеры ВОВ) 

Слушание песни «О маме» из 

кинофильма «Мама» (или другой по 

выбору). Беседа: «Почему мама для 

ребенка самый близкий человек?» 

Рассматривание репродукции 

картины Леонардо да Винчи» 

«Мадонна Литта: «Какие чувства 

испытывает Мадонна, глядя на своего 

Сына? Какими словами можно 

описать взгляд Матери на Иисуса?» 

Дискуссия «Верно ли суждение «У 

матери чужих детей не бывает»? 

Рассматривание репродукции 

художника Б. Неменского «Мать». 

Беседа по вопросам: «Что можно 

рассказать о женщине, которая 

охраняет сон солдат, освобождавших 

ее село? Можно предположить, что 

она думает о своих детях-солдатах?» 



 

Многодетные семьи с приемными 

детьми в ВОВ (например, семья 

Деревских усыновила 20 детей, в том 

числе 17 из блокадного Ленинграда), 

Наша выставка: поздравительные 

открытки и плакаты «Ко дню матери» 

12. Что такое Родина? 

1-2 классы Родина – это страна, где человек 

родился и живет, учится, работает, 

растит детей. Родина – это отчий 

дом, родная природа, люди, 

населенные пункты – все, что 

относится к стране, государству. 

Человек всегда проявляет чувства к 

своей Родине, патриот честно 

трудится,   заботится   о   ее 

процветании, уважает ее историю и 

культуру 

Слушание песни «То березка, то 

рябинка». Обсуждение: как понимает 

автор песни, что такое «Родина»? 

Интерактивное задание: 

соотнесение иллюстрации с 

названием территории России 

(тундра, тайга, Поволжье, Урал, 

Кавказ, Камчатка). 

Виртуальная экскурсия по городам 

России: Москва, Санкт-Петербург, 

Волгоград. Достопримечательного 

родного края. 

Выставка рисунков детей 

«Наша Родина, как я ее вижу». Дети 

рассказывают о своих рисунках 
 

3-4 

классы 

Родина – это страна, 

государство, в котором живет 

человек, гражданин этого 

государства. Здесь прошло детство, 

юность, человек вступил в 

самостоятельную трудовую  

жизнь.  Что  значит 

«любить Родину, служить 

Родине»? 

Роль нашей страны в 

современном мире. 

Значение российской 

культуры для всего мира. 

Уникальные объекты природы и 

социума, вошедшие в список 

ЮНЕСКО 

Слушание (исполнение) песни «С 

чего начинается Родина?». 
Дискуссия: «Что я Родиной зову?» 

(оценка высказываний великих 

людей о Родине и суждений детей). 

Интерактивное задание: «Узнай 

объект». Восприятие фото, 

узнавание, называние: Уникальные 

объекты природы России, вошедшие 

в список ЮНЕСКО. Уникальные 

культурные объекты России, 

вошедшие в список ЮНЕСКО. 

Интерактивное задание: переведем 

названия книг наших великих поэтов 

и писателей, напечатанных за 

рубежом (Пушкина, Толстого, 

Чехова) 

Выставка рисунков детей «Наша 

Родина, как я ее вижу». Дети 

рассказывают о своих рисунках 



 

 

13. Мы вместе. 

1-2 

классы 

Память времен: каждое 

поколение связано с 

предыдущими и последующими 

общей культурой, историей, средой 

обитания. Связь (преемственность) 

поколений – основа развития 

общества и каждого человека. 

Семейное древо. Память о своих 

родных, которые  представляют 

предшествующие поколения. 

Сохранение традиций семьей, 

народом  Создание  традиций 
своего класса. 

Рассматривание рисунков детей 

«Семейное древо». Краткий 

рассказ о традициях в семье, 

которые остались от бабушек-

дедушек. 

Традиции, связанные с 

проводом зимы и встречей весны у 

разных народов РФ: русский 

Веснянки, у татар и башкир 

праздник Каргатуй, у ханты и 

манси – День Вороны. Работа с 

иллюстративным материалом. 

Эвристическая беседа: «Какие 

традиции будут у нашего 

класса?». 

Выставка фотографий класса: «Мы 

вместе». 
 

3–4 классы Историческая  память 

проявляется в том, что новое 

поколение людей стремится 

воспитать в себе качества, которые

 отражают 

нравственные ценности 
предыдущих поколений. 

Например, ценности добра, заботы, 

ответственности за жизнь, здоровье 

и благополучие ближних: 

«накорми голодного, напои 

жаждущего, одеть нагого, 

навестить больного – будь 

милосерден». 

Благотворительные организации

 в современной 

России («Например, «Подари 
жизнь») 

Эвристическая беседа: «Что 

такое преемственность поколений? 

Что переходит из поколения в 

поколение? Что значит выражение 

«всем миром»? 

Интерактивное задание: 

«Обсуждение ситуаций по 

сюжетам картин К. Юона 

«Постройка дома», В. Бакшеева 

«За обедом», А. Корин «Трапеза»: 

«Что хотели художники рассказать 

зрителям этими сюжетами? 
Работа с иллюстрацией и 

видеоматериалами: «Традиции 

трудового воспитания детей у 

разных народов»: рассматривание 

и оценка сюжетов картин А. 

Пластова «Жатва», В. Маковского 

«Пастушки», И. Прянишникова 

«Ребятишки-рыбачки», И. Шишкин 

«Косцы», Н. Пиманенко 

«Вечереет», А. Чикачев «Охотники 

на привале», «Рыбалка» (на выбор). 

Просмотр и обсуждение 

видеофильма о 

благотворительном фонде 

«Подари жизнь». Беседа: «Как мы 



 

можем помочь больным детям?» 

14. Главный закон страны 

1–2 классы Конституция Российской 

Федерации – главный закон 

государства, который 

закрепляет права гражданина как 

отношение государства и его 

граждан. Права — это 

обязательство государства по 

созданию  условий 

благополучной жизни каждого 
человека. Права ребенка в РФ 

Рассматривание обложки и 

страницы Конституции РФ. Рассказ 

учителя: что записано в главном 

законе страны. 

Работа с иллюстрациями: 

описание прав гражданина РФ на 

свободное передвижение, выбор 

места проживания, право на 

свободный труд, отдых, 

образование, медицинскую 

помощь. 

Интерактивное задание: 

соотнесем иллюстрацию с правом 

ребенка РФ. Заполним таблицу: 

права ребенка РФ 

1–4 

классы 

Конституция – главный закон 

страны. 

Права гражданина РФ: свобода 

вероисповедования, право на

 участие в 

управлении делами государства; 

право избирать и быть 

избранным; 
право на участие культурной 

жизни общества (доступ к 

культурным ценностям) 

Обязанность гражданина РФ как 

установленные законом правила, 

которые должен выполнять 

каждый гражданин 

Обязанности школьника. 

Рассматривание обложки и 

страницы Конституции РФ. 

Беседа: «Почему Конституцию 

называют главным законом 

государства? 

Дискуссия: «Может ли 

общество жить без правил, 

которые являются правами и 

обязанностями каждого 

человека? 

Эвристическая беседа: 

вспомним, какие права 

гражданина записаны в главном 

законе РФ? 

Работа с иллюстративным материалом: познакомимся с другими правами гражданина РФ (в соответствии с программным содержанием) 

Эвристическая беседа: Что 

такое обязанность? 
«Когда возникли обязанности 

члена общества?». 

Рассматривание иллюстраций и 

обсуждение рассказа учителя 

«Как берегли огонь в 

первобытном обществе?»: 

Почему наказывали дежурного, 

если он ночью у костра засыпал? 

Интерактивное задание: 

выберем суждения, которые 

рассказывают об обязанностях 



 

школьника. 

 

15. Герои нашего времени 

1-2 

классы 

Герой –  человек, 

совершающий   поступки, 

необычные по своей смелости, 

отваге. Совершая подвиги, герой 

никогда не думает об опасности 

для себя, его действия направлены 

на спасение других. Героями в 

нашей стране являются не только 

взрослые, но и дети. Проявление 

уважения к героям, стремление 

воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, 

 решительность, 

стремление прийти на помощь. 

Памятники  героям  мирного 
времени 

Просмотр видеоматериала 

«Герои мирного времени» о 

врачах г. Благовещенска. Беседа: 

«Можно ли назвать поступок 

врачей подвигом? О чем думали 

врачи, узнав о пожаре? Как они 

вели себя? 

Интерактивное задание: 

проанализировав поступок 

подростка, составить его 

портрет. Например, героические 

поступки Вани Макарова, 

Максима Кобычева, Лиды 

Пономарѐвой, Марины 

Плотниковой. 

Рассматривание фотографий 

орденов Героя России, Ордена 

мужества, медаль «За отвагу». 

Рассматривание и описание 

памятников героям мирного 

времени. Например, памятник 

пожарным и спасателям 

(Новосибирск); памятник 

героям, погибшим, спасая детей 

(Севастополь), памятник 

морякам- подводникам, 

погибшим в мирное время 

(Курск), памятник пожарным и 

спасателям МЧС (Тверь) – на 

выбор. 

Воображаемая ситуация: 

представим, что мы находимся 

около памятника  героям  

мирного  времени.  Какие  

цветы  мы  возложим  к 
памятнику, что напишем на 
ленточке? 



 

 

3- 4 

классы 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья, 

спасающего других: смелость, 

самопожертвование, ответственность 

за судьбу других, отсутствие чувства 

страха. Герои военных времен. Герои 

мирного времени 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость,

 решительность, 

стремление прийти на помощь 

Рассматривание 

памятников героям мирного 

времени. Например, памятник 

пожарным и спасателям 

(Новосибирск); памятник 

героям, погибшим, спасая 

детей (Севастополь), памятник 

морякам-подводникам, 

погибшим в мирное время 

(Курск), памятник пожарным и 

спасателям МЧС (Тверь) – на 

выбор. Беседа: Почему героям 

принято ставить памятники? О 

чем они должны напоминать? 

Составление классной 

книги памяти: чтение детьми 

кратких рассказов-

напоминаний о героях 

Великой Отечественной 

войны. Например, И.А. 

Покрышкин (трижды герой 

Советского Союза), И. 

Кожедуб (трижды герой 

Советского Союза; К. 

Евстигнеев (дважды герой 

Советского Союза), А. 

Матросов, Т. Фрунзе, В. 

Гризодубова, В. Талалихин (на 

выбор). 

Интерактивное задание: 

на основе видеоматериалов 

составить список героев, 

совершавших подвиги при 

исполнении служебного долга 

(например, С. Солнечников, Д. 

Маковкин, М. Малинников, 

Ю. Ануфриева К. Парикожа А. 

Логвинов Д. Максудов – на 

выбор) и список героев – 

простых граждан, пришедшим 

на помощь (например, В. 

Грушин, А. Продовиков, К. 

Щеголев, Игорь Няч, Артем 

Потехин). 

Воображаемая ситуация: 

представим, что мы находимся 



 

около памятника  героям  

мирного  времени.  Какие  

цветы  мы  возложим  к 
памятнику, что напишем на 
ленточке? 

 16. «Новый год – традиции праздника разных народов России» 

1-2 классы Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и пожелания на 

Новый год. История создания 

новогодних игрушек. 

Традиции Новогоднего 

праздника разных народов России: 

якутов (праздник «Ысыах»); бурятов 

День Белого Месяца); осетинский 

Новый Год Ногбон; татар («Навруз») 

– по 
выбору. 

Просмотр и обсуждение 

видео: «Москва Новогодняя!». 

Беседа: как украшен к Новому 

году наш город (поселок, 

село). Как украшен ваш дом к 

встрече Нового года. 

Рассказы детей: «Моя 

любимая новогодняя 

игрушка». 
Виртуальная экскурсия в 

музей «фабрика елочных 

игрушек» (Москва) 

Интерактивное задание: 

составление 

коллективного рассказа 

«История 

Новогоднего праздника в 

России» (на основе 

иллюстративного 

материала) 
Чтение детьми (или 

рассказывание) коротких 

историй о традиции встречи 

Нового года народов России 

3-4 классы История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Традиции Новогоднего 

праздника в разных странах мира:   

Швеции,   Франции, 

Испания, Китай, Япония – (по выбору) 

Эвристическая беседа: «Как 

мы украсим наш класс к 

Новому году? Что сделаем 

своими руками? Как 

поздравим детей детского сада 

(детского дома) с Новым 

годом? 

Виртуальная экскурсия в 

музей новогодней игрушки 

(г. Клин). 

Интерактивное задание: 

составление коротких историй 

о традиции встречи Нового 

года в странах мира 



 

 

17. От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 

1-2 классы Иван Федоров – выдающийся 

первопечатник в России, не только 

составитель и издатель первых книг, 

но и педагог, создатель методики 

обучения грамоте. Особенности 

построения «Азбуки» 

Рассматривание страниц 

«Азбуки» И. Федорова. 
Сравнение иллюстраций, 

букв с современным 

«Букварем». Беседа: «Как вы 

думаете, был ли интересен 

детям того времени такой 

учебник? Мог ли создать 

такую книгу человек, который 

не понимал детей, не знал, как 

их учить грамоте? 

Воображаемая ситуация: 

представим, что мы находимся 

в Москве, у памятника И. 

Федорову. Захотелось ли вам 

положить к памятнику цветы? 

Какие? 

3-4 классы Иван Федоров – выдающийся 

первопечатник   России, 

создатель первого печатного учебника 

для обучения детей славянской

 письменности. 

Трудности, с которыми пришлось 

 встретиться 

первопечатнику. Особенности 

построения «Азбуки», правила, 

которые изучали дети в 16 веке 

Чтение и оценка слов 

Федорова, которыми он 

приветствует ученика: 
«…Если мои труды окажутся 

достойными вашей милости, 

примите их с любовью. А я 

готов трудиться и над другими 

угодными вам книгами, 

Интерактивное задание: 

используя высказывания И. 

Федорова, составить портрет 

первопечатника: каким он 

был, к чему стремился, какие 

желания были у него 

главными. «Помощи прося и 

поклоны творя, к коленям 

припадая и простираясь перед 

ними на земле; капающими из 

глубины сердца слезами 

моими ноги их я омывал»; 

«скорби и беды перенесу», 

лишь бы продолжать начатое 

дело. 

Рассматривание страниц 

«Азбуки», определение 

правил, которые изучали дети, 

чтобы овладеть грамотой. 



 

Беседа: «Можно ли назвать И. 

Федорова педагогом? Знал ли 

он, как нужно учить детей 

грамоте? 

Воображаемая ситуация: 

если бы вы жили в XVI веке и 

встретили бы И. Федорова, 

чтобы вы ему сказали? 

18. Налоговая грамотность 

1-2 классы Налог – денежные отношения 

между организацией и любым 

работающим человеком, 

необходимая обязательная плата 

государству с любых доходов. 

Для чего взимаются налоги? Откуда 

государство берет деньги для 

содержания учреждений, армии, 

объектов культуры, строительства 

жилья, детских садов и школ, 

больниц, 
стадионов и др.? 

Работа с

 иллюстрациями, которые демонстрируют примеры использования налогов. 

Беседа: «На какие деньги 

строятся больницы, детские 

сады, школы; 

благоустраиваются города, 

ремонтируются дороги?» 

Дискуссия: «Может ли 

человек отказаться платить 

налоги? Почему говорят, что 

уплата налогов – обязанность 

гражданина?» 

3-4 классы Появление налогов связано с 

возникновением государства: это были 

средства для содержания органов 

власти, армии, чиновников. Ни одно 

государство не может обойтись без 

налогов, это – основа бюджета страны, 

основной источник дохода. 

Коллективные потребности в 

государстве. 

Интерактивное задание: на 

основе анализа 

иллюстративного материала 

сформулировать ответ на 

вопрос «Что такое 

коллективные потребности в 

государстве?» 

Дискуссия: «Может ли 

человек отказаться платить 

налоги? Почему говорят, что 

уплата налогов – обязанность 

гражданина?» 

Интерактивное задание: 

если человек получает 

зарплату 8 000 руб., а налог 

составляет восьмую часть, то 

сколько рублей будет его 

налог? 

Дискуссия: «Может ли 

человек отказаться платить 

налоги? Почему говорят, что 

уплата налогов – обязанность 

гражданина?» 



 

19. Непокоренные (блокада Ленинграда) 

1-2 

классы 

Что такое блокада? 900 дней жизни 

под обстрелом, без продовольствия и 

электричества. Как жили и о чѐм 

мечтали дети блокадного города: 

ленинградский ломтик хлеба; печь 

буржуйка; блокадная школа, как 

праздновали Новый год… 

Дорога жизни. 

Посильная  помощь  детей 

взрослым: уход за ранеными, 

дежурство на крыше. 

Просмотр видеофильма 

«Салют в Ленинграде в честь 

прорыва блокады». Беседа: 

почему ленинградцы плачут 

во время салюта? 

Послушаем звук метронома. О 

чем он подавал сигналы? 
Интерактивное задание: 

рассматривание фото 

рисунков детей блокадного 

Ленинграда на тему «Ладога 

– дорога жизни». Беседа: о 

чем рассказывают рисунки 

детей? Можно ли сказать, что 

авторы рисунков вспоминают 

историю своей жизни? 

Работа с фотографиями: 

особенности учебного класса, 

чем он отличается от класса 

мирного времени? 

Воображаемая ситуация: 

представим, что мы подошли 

к памятнику, посвященному 

детям блокадного 

Ленинграда. Постоим около 

него тихо, поклонимся 

героям города, не сдавшихся 

врагу, положим цветы 



 

 

3-4 классы Блокада Ленинграда: 900 

страшных дней: холод, голод, 

отсутствие электричества, 

ежедневные обстрелы. 

Жизнь в Ленинграде 

продолжалась: работал военный 

завод, убирали снег с улиц; по 

радио шли передачи «Говорит 

Ленинград»; работали школы и 

дети учились. 

Дорога жизни, кабель жизни; 

эвакуация детей.  Посильная 

помощь детей взрослым: уход за 

ранеными, дежурство на крыше. 

Под грохот канонады 

продолжалась культурная жизнь 

блокадного   Ленинграда: 

работала филармония, 

блокадный театр, в музеях 

проводились  экскурсии, 

печатались газеты и книги, 

работали выставки картин 

ленинградских художников. 

Январь 1944 г – снятие 

блокады 

Просмотр видеофильма «Салют в 

Ленинграде в честь прорыва 

блокады». Беседа: почему 

ленинградцы плачут во время 

салюта? 

Работа с фотографиями: оценка 

эпизодов жизни в блокадном городе: 

дорога жизни, кабель жизни, 

наведение порядка на улице. 

Рассматривание репродукции 

картины художника С. Боим 

«Ладога – дорога жизни». Беседа по 

вопросам: Кто сидит в грузовике? 

Куда везут детей? Какая стоит 

погода? Чем занят солдат с красным 

флажком? 

Эвристическая беседа: оценка 

отрывков из дневника мальчика 

Саши (12 лет), что работал 

поваренком в заводской столовой. 

Рассказ учителя о радиопередаче 

«Говорит Ленинград», чтение стихов 

Ольги Берггольц. 

Рассматривание фотографий: как 

учились дети, чем примечателен 

учебный класс; помощь детей 

взрослым (работа в госпитале, 

дежурство на крышах). 

Интерактивное задание: о чем 

могут рассказать афиши? (описание 

фактов о культурной жизни 

блокадного Ленинграда) 

Просмотр видео (отрывка): 

операция «Искра». Прорыв блокады 

Ленинграда: как это было? 
 

20. Союзники России 



 

1-2 

классы 

Кого называют союзником? 

Договор о коллективной 

безопасности – объединение 

государств, которые совместно 

борются с терроризмом. 

Экономическое 

сотрудничество государств с 

Россией: Китай, Белоруссия. 

Культурное сотрудничество 

государств с Россией: 

спортивные соревнования, 

художественные    выставки, 

фестивали и конкурсы, 

выступления театров 

Интерактивное задание: «Сравним 

две фотографии (на одной люди со 

сложенными на груди руками, на другой 

– пожимающие друг другу руки)». 

Какую из них можно назвать 

«союзники»? 

Рассказ учителя: страны, которые 

объединились (стали союзниками) в 

борьбе с международным терроризмом. 

Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций описать товары, которые 

получает Россия из стран (Китай, 

Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: 

выступления Большого театра за 

рубежом 
 

3-4 

классы 

Союзники современной 

России. Договор о коллективной 

безопасности – объединение 

государств, которые совместно 

борются с терроризмом. 

Научное сотрудничество 

России с Белоруссией, Китаем, 

Индией, Кубой. 

Экономическое 
сотрудничество государств с 

Россией: Китай, Турция, 

Белоруссия, Сирия. 

Культурное сотрудничество 

государств с Россией: 

спортивные соревнования, 

художественные выставки, 

фестивали    и    конкурсы, 
выступления театров 

Просмотр видео: подписание 

главами государств договора о 

сотрудничестве (В.В. Путин и А.Г. 

Лукашенко) 

Интерактивное задание: подберем 

антонимы и синонимы к слову 

союзник. Сформулируем суждение: кто 

такой союзник. 

Рассказ учителя: что такое научное 

сотрудничество? 
Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций описать товары, которые 

получает Россия из стран (Китай, 

Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: параолимпийские соревнования; художественные выставки, выступления Большого театра за рубежом. 

Интерактивное задание: 

восстановим пословицу. Например, «В 

одиночку — слабы, вместе — сильны». 

«Где большинство, там и сила». 



 

 

21. Менделеев. 190 лет со дня рождения 

1-2 

классы 

Наука и ученые: научные 

открытия позволили изменить 

жизнь человека и развивать 

общество. 

Лаборатория ученого. Что в 

ней происходит? 

Д.И. Менделеев - 

выдающийся ученый-химик и 

физик (изучал свойства 

веществ), создатель воздушного 

шара. 

Менделеев – педагог, 

профессор химии в 

университете, автор учебников 

по химии. Любимые занятия 

ученого  в  свободное  время: 

«чемоданных дел мастер», 

шахматист. 

Просмотр видео: открытия 

человека, которые позволили 

развивать общество (паровоз, радио, 

электричество, космическая ракета) 

Интерактивное задание: Нам нужно 

сравнить свойства каких-то веществ, 

например, воды и молока, чая и сока. 

Что нам нужно сделать? Зачем ученый 

проводит опыты, эксперименты? 

Рассказ учителя: Д.И. Менделеев 

проводит опыты с различными 

веществами, изучая их свойства и 

выделяя похожие свойства веществ. 

Работа с иллюстрациями и текстом: 

Менделеев – полет на воздушном 

шаре. Интерактивное задание: выбрать 

ответ на вопрос: «С какой целью 

создал Менделеев воздушный шар? 

Ответы: он хотел показать своим детям 

Землю из космоса; ему нравилось 

летать; он хотел изучать атмосферу. 

Рассматривание фото любимых 

занятий ученого: создание чемоданов, 

шахматы, рисование. 

Дискуссия: Почему Менделеева 

называли «чемоданных дел мастер»? 

Разве он не мог купить себе чемодан в 

магазине? Можно ли по свободным 

занятиям ученого сказать, что он был 

разносторонним, творческим и очень 

интересным человеком? 



 

 

3-4 

классы 

Роль научных открытий в 

жизни и развитии общества и 

человека. Д.И. Менделеев – 

великий химик, физик, 

метеоролог. Исследование 

ученым свойств веществ, 

атмосферы Земли, создание 

бездымного пороха. 

«Хобби» Менделеева: 
«чемоданных дел мастер», 

шахматист, художник 

(создатель новых красок) 

Интерактивное задание: 

«Нужно проверить, потонет ли в 

воде данный предмет? С чего 

нужно начать? 

Выберите правильный ответ: 

спросить у взрослых; высказать 

предположение; посмотреть ответ 

в Интернете. 

Дискуссия: объясним 

суждение, высказанное 

Менделеевым – «Знать – значит 

предсказывать» 

Работа с репродукциями 

картин: И. Репин «Д.И. 

Менделеев»; Н. Ярошенко «Д.И. 

Менделеев», В. Петров-Гринев 

«Портрет Д.И. Менделеева (по 

выбору). Беседа: каким изображен 

Дмитрий Иванович? Какая 

обстановка его окружает? Можно 

ли представить, о чем думает 

ученый? 

Работа с иллюстрациями и 

текстом. Тема: «Менделеев – 

полет на воздушном шаре». 

Беседа: «С какой целью создал 

ученый воздушный шар 

(стратостат)? 

Рассматривание фото любимых 

занятий ученого: создание 

чемоданов, шахматы, рисование. 

Дискуссия: почему Менделеева 

называли «чемоданных дел 

мастер»? Разве он не мог купить 

себе чемодан в магазине? Можно 

ли по свободным занятиям 

ученого сказать, что он был 

разносторонним, творческим и 

очень 
интересным человеком? 



 

 

22. День первооткрывателя 

1-2 классы 
«Первоотк

рыва тели: 

мореплава

тели и 

космонавт

ы» 

Первооткрыватели первыми 

открывает новые земли, страны, 

изучают и описывает их 

особенности. 

Российские мореплаватели: 

открывшие Антарктиду (Ф. 

Беллинсгаузена и М. Лазарев). 

Первые открыватели космоса: Ю. 

Гагарин, В. Терешкова, А. 

Леонов. 

Проявление интереса и 

уважения к личности 

первооткрывателя,  его  чертам 

характера: целеустремленности, 

смелости, упорству 

Просмотр видео «Антарктида 

– шестой континент 
Рассказ учителя: «Восток» и 

«Мирный» история открытия 

Антарктиды. Рассматривание 

портретов Ф. Беллинсгаузена и 

М. Лазарева, а также парусных 

кораблей. 

Работа с иллюстрациями: 

рассматривание и описание 

станций, работающих в 

Антарктиде: «Мирный», 

«Лазаревская», «Прогресс». 

Беседа: С какой целью 

создаются станции в 

Антарктиде? 

Интерактивное задание: что 

ты знаешь о первых космонавтах. 

Рассказы детей на основе 

иллюстраций и картин о космосе 

А. Леонова. 

Интерактивное задание: 

сделаем первые странички 

нашей классной книги 

«Первопроходцы». 
 

3-4 

классы 
«Первоот

крыва 

тели – 

граждане 

России» 

Первопроходцами называют 

людей, которые открывают, 

изучают  и  описывают 

новые территории   Земли, 

а также космос; первыми 

делают важные научные 

открытия. Это мореплаватели, 

землепроходцы, 

первооткрыватели космоса, 

изобретатели, ученые-медики 

Проявление интереса и 

уважения к личности 

первооткрывателя, его чертам 

характера: 

целеустремленности, 

смелости, упорству 

Воображаемая ситуация: ролевая 

игра «Рассказывают моряки 

кораблей 
«Нева» и «Надежда» (дети читают или 

рассказывают об отдельных событиях 

кругосветного путешествия Ю. 

Лисянского и И. Крузенштерна). 

Например, когда проходило 

путешествие, сколько оно длилось; в 

каких странах побывали моряки; 

праздник Нептуна; встреча с 

аборигенами. 

Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций и текста к ним составить 

рассказ о путешествии Миклухо-

Маклая. 

Викторина (на основе 

иллюстраций): «Знаешь ли ты?»: Кто 

открыл радио? Кто первым вышел в 



 

открытый космос? Кем был Пирогов? 

Кем был Склифосовский? 

Рассматривание и описание героя 

картины художника М. Нестерова 
«Портрет хирурга С. Юдина». 

Вопросы для обсуждения: каким 

изображен хирург? Почему центром 

картины является рука врача? Какие 

качества героя отразил художник? 

Заполним таблицу: каких мы знаем 

первооткрывателей – мореплавателей, 

землепроходцев, космонавтов, ученых 

23. День защитника Отечества 

1–2 

классы 

Благодарность армии за 

мирную жизнь, за проявление 

патриотических чувств, 

защиту Родины, охрану ее 

рубежей. Преемственность 

поколений. 

Армия в годы войны и 

мирное время: всегда есть 

место подвигу. Памятник 

советскому воину  в  

Берлине.  Качество 

российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование 

Просмотр видео: парад Победы 

1945 г. Беседа: с кем сражалась 

советская армия? Что принесла победа 

в ВОВ нашей стране и миру? Какие 

чувства испытывают люди разных 

поколений, освободившись от 

фашизма? Интерактивное задание: 

краткие суждения детей по 

иллюстрациям: 

«Вспомним героев Советского 

Союза». (Например, дважды Герои 

Советского Союза: летчики – В. 

Алексеенко, Н. Степанян, А. Ефимов; 

танкисты – С. Хохряков, В. Архипов, 

С. Шутов; моряки – В. Леонов (по 

выбору). 

Рассказ учителя об истории 

памятника советскому солдату в 

Берлине (о Н. Масалове). 



 

3–4 

классы 

Благодарность армии за 

мирную жизнь, за проявление 

патриотических чувств, 

защиту Родины, охрану ее 

рубежей. Преемственность 

поколений. 

Страницы

 истор

ии российской армии. «В 

жизни всегда есть место 

подвигу». Герои России 

мирного времени 

Слушание песни из кинофильма 

«Офицеры» и просмотр 

соответствующего отрывка из фильма 

Комментарий детей: вызвало ли 

волнение эта песня и эти кинокадры? 

Беседа: о каких качествах солдат и 

офицеров советской армии говорится в 

песне? 

Просмотр видео (фотографий): 

оборона Москвы, Сталинградская 

битва, Курское танковое сражение, 

парад Победы на Красной площади (по 

выбору). 

Беседа: что принесла победа в ВОВ 

нашей стране и миру? Какие чувства 

испытывают люди разных поколений, 

освободившись от фашизма? 

Интерактивное задание: мини-

рассказы детей на основе иллюстраций 

на тему «О героях мирного времени». 

Например: О. Федора, С. Бурнаев, А. 

Логвинов, С. Солнечников (по 

выбору). Дискуссия: «Думали ли 

герои, совершая подвиги, о каких-то 

наградах для себя? Назовем качества 

героев». 

Создадим плакат к Дню защитника 

Отечества. Какие слова напишем, как 

благодарность нашей армии за их 

службу? 

24. Как найти свое место в обществе? 



 

1-2 

классы 
«Я – в 

семейном 

и детском 

обществе

» 

Твое место в семейном 

коллективе. Твое 

равноправное участие в 

трудовой, досуговой жизни 

семьи. Проявление 

активности, инициативности в 

делах семейных. 

Классный коллектив – это 

твое детское общество. Твои 

интересы, обязанности, друзья 

в этом обществе. 

Просмотр видео: коллективный 

труд семьи. Беседа: нравится ли детям 

работать вместе с родителями? 

Дискуссия: обсудим, в каком случае 

Ира поступает как равноправный член 

семейного коллектива: а) Она всегда 

откликается на просьбу бабушки 

помочь ей; б) Оля всегда предлагает 

бабушке свою помощь. 

Интерактивное задание: оцени 

ситуации. Ответь на вопрос: «Кто из 

этих детей нашел свое место в 

коллективе». 

1) Петя хорошо рисует. Но на 

предложение оформить классную 

газету ответил: «Я не могу, некогда 

мне. Пусть Мила рисует». 

2) Первоклассники готовят 

концерт к Дню учителя. Для 

выступления нужны одинаковые 

платочки-галстучки. Где их взять? 

Оля предлагает: 

«Меня мама научила вязать. Я свяжу 

платочки-галстучки, будет 

красиво». 
Интерактивное задание: 

проанализируй пословицы и 

поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси 

слово-качество с соответствующей 

пословицей. 

«Берись дружно – не будет грузно» 

(согласованность); «В коллективе 

чужой работы не бывает» 

(взаимопомощь); «В согласном стаде 

волк не страшен» (согласие, 

единство); «Без командира нет 

коллектива» (умение 
подчиняться) 

 



 

3-4 

классы 
«Как 

сегодн

я 

готови

ться 

жить 

успеш

но во 

взросл

ом 

обществе

?» 

Школьная жизнь – 

подготовка к взрослой жизни в 

обществе. 

Качества члена детского 

общества, которые помогают 

найти свое место в жизни. 

Знаешь ли ты себя: что ты 

хочешь, о чем мечтаешь, к 

чему стремишься, что для 

этого делаешь 

Просмотр видео: спортивные 

выступления детей (художественная 

гимнастика, спортивные танцы, 

синхронное плавание – по выбору) 

Беседа: какие качества членов 

спортивного коллектива помогают им 

достичь слаженности и красоты 

движений? 

Интерактивное задание: нужно 

написать на листочке свое желание, 

листочек не подписывать. Сложим 

желания в чудесный мешочек, все 

перемешаем, а теперь оценим, какие из 

желаний относятся наши ученики 

только к себе, а какие – ко всему 

классу. Много ли в нашем обществе 

эгоистов или большинство имеет 

желания, касающиеся благополучия 

других 

Работа с иллюстративным 

материалом: что главное в жизни этих 

детей – «я хочу, это – мне» или «я 

могу и должен, это – для всех»? Кто из 

этих детей проявляет эгоизм? Кто – 

равноправный член семейного 

коллектива? 

Интерактивное задание: 

проанализируй пословицы и 

поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси 

слово-качество с соответствующей 

пословицей. 

«С ремеслом спеши дружить — в 

коллективе легче жить» (трудовые 

умения); «Веника не переломишь, а по 

пруту весь веник переломаешь» 

(согласованность, дружба); «Что 

одному трудно, то сообща легко» 

(взаимопомощь). «Без актива нет 

коллектива» (умение подчиняться). 

Сделаем памятку: какие качества 

нужно воспитывать в себе, чтобы в 

обществе жить в мире и согласии? 
 

25. Всемирный фестиваль молодежи 



 

1-2 

классы 

Фестиваль молодежи и 

студентов проходит под 

лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность и 

справедливость!». Фестиваль 

– это возможность молодых 

людей общаться: поделиться 

своими планами на будущее, 

рассказать о своей стране, о 

работе или учебе. На 

Фестивале проводятся 

различные мероприятия, 

собрания, диспуты, дружеские 

соревнования, концерты. 

Россия принимает гостей со 

всего мира дружелюбно и 

гостеприимно 

Просмотр видео: открытие 

Международного фестиваля молодежи 

и студентов в 2017 г. Беседа: для чего 

проводятся Фестивали молодежи. 

Воображаемая ситуация: 

Представьте, что каждый из вас – 

участник Фестиваля. Вы изучили 

программу и хотите выбрать 

мероприятие, на которое вам хочется 

пойти. Поделитесь своими планами с 

одноклассниками. 

Программа Фестиваля: 1) 

Образовательная программа – «Россия 

в советское время», «День Африки», 

«День Азии и Океании», «День 

Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная 

программа – «Джазовый фестиваль», 

«Музыка будущего», «Танцевальная 

академия» 

Виртуальная экскурсия в 

образовательный центр «Сириус» 

(работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь гости 

Фестиваля   

3-4 

классы 

Фестиваль молодежи и 

студентов проходит под 

лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность и 

справедливость!». История 

рождения Фестивалей. 

Фестиваль – это 

возможность молодых людей 

общаться: поделиться своими 

планами на будущее, 

рассказать о своей стране, о 

работе или учебе. На 

Фестивале

 проводя

тся 

различные

 мероприят

ия, собрания, диспуты, 

дружеские соревнования, 

концерты. Россия принимает 

гостей со всего мира 

Слушание гимна фестиваля 

молодежи и студентов 2017 года. 

Беседа: О каких идеях Фестиваля 

говорится в его гимне? (Мы открыты 

всему. Дружба, мир, солидарность. 

Молодежь – создатели новой истории). 

Рассказ учителя: история рождения 

Фестивалей: первый (1947, Прага), 

второй (1957, Москва, последний 

(2017, Сочи). 

Программа Фестиваля: 1) 

Образовательная программа – «Россия 

в советское время», «День Африки», 

«День Азии и Океании», «День 

Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная 

программа – «Джазовый фестиваль», 

«Музыка будущего», «Танцевальная 

академия»; 

3) Спортивная программа – футбол, 

теннис, фигурное катание, шахматы. 



 

дружелюбно и гостеприимно Виртуальная экскурсия в 

образовательный центр «Сириус» 

(работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь гости 

Фестиваля. Беседа: Для каких ребят 

создана школа «Сириус»? Чем учатся 

дети. Если бы ты был учеником этой 

школы, какое бы выбрал направление 

образования: Спорт? Науку? 

Искусство? 

Просмотр и оценка видео: что 

говорят о России и россиянах 

зарубежные гости Фестиваля (2017 

г)? Изменилось ли отношение 

молодых людей 
разных стран о России? 

26. Первым делом самолеты…. О гражданской авиации 

1-2 

классы 

Гражданской авиации 

России 100 лет. Значение 

авиации для жизни общества и 

каждого человека. 

Мечта человека летать 

воплотилась в сказках, 

легендах. Первый самолет 

гражданской авиации в 

России. Типы современных 

самолетов. 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас 

возникает, когда вы смотрите, как в 

воздух поднимается самолет? Летали 

ли вы на самолете? Ваши ощущения 

(страшно, удивительно, радостно, 

удивительно). 

Работа с иллюстрациями: на чем 

летают герои русских сказок 

(народных и авторских). Например, 

ступа бабы-Яги, ковер-самолет, Конек-

Горбунок. 

Рассматривание картины А. 

Дейнеко «Никитка – первый русский 

летун». Чтение учителем отрывка из 

легенды: «Смерд Никитка, боярского 

сына Лупатова холоп», якобы 

смастерил себе из дерева и кожи 

крылья и даже с успехом летал на 

них». 

Интерактивное задание: сравните 

два числа. В начале XIX века дорога из 

Москвы в Санкт-Петербург на 

лошадях занимала 4-5 дней. Сегодня 

от Москвы до северной столицы – 1,5 

часа полета. 

Рассказ учителя: первый самолет 

гражданской авиации в России – 



 

АНТ- 
9. 

Просмотр видео: новые самолеты 
сегодня. 

 

3-4 

классы 

Гражданской авиации 

России 100 лет. Значение 

авиации для жизни общества и 

каждого человека. 

Мечта человека летать 

воплотилась в сказках, 

легендах, летописях. Мечта 

стать летчиком, покорить 

воздушное пространство 

свойственно как мужчинам, 

так и женщинам разного 

возраста. 

Первый самолет 

гражданской авиации в 

России. Типы современных 

самолетов 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас 

возникает, когда вы смотрите, как в 

воздух поднимается самолет? Летали 

ли вы на самолете? Ваши ощущения 

(страшно, удивительно, радостно, 

удивительно). 

Рассматривание репродукции 

картины А. Дейнеко «Полет сквозь 

время». Беседа: «Можно 

предположить, что на картине 

изображена семья – летчик и два его 

сына? Кем хотят стать мальчишки? 

Кто их «заразил» интересом к небу и 

полетам? Будут ли мальчишки 

летчиками? 

Рассматривание картины А. 

Дейнеко «Никитка – первый русский 

летун». Чтение учителем отрывка из 

легенды: «Смерд Никитка, боярского 

сына Лупатова холоп», якобы 

смастерил себе из дерева и кожи 

крылья и даже с успехом летал на 

них». 

Рассказ учителя: «Первый 

гражданский самолет АНТ-9 

(руководитель А. Туполев). 

Просмотр видео: «Авиация XXI 

века» России»: знакомимся с новыми 

типами российских самолетов 

гражданской авиации. Задание: 

сравните современные самолеты с 

первыми гражданским самолетом 

АНТ-9 

27. Крым – дорога домой 



 

1-2 

классы 

Вспомним, что такое 

Крым? Уникальные 

природные места Крыма. 

Города Крыма, его столица. 

Как живет сегодня Крым. 

Видео: «Путешествие по Крыму». 

Работа с иллюстрациями: уникальные 

места природы Крыма, столица – 

Симферополь. Детский парк. Парк 

Салгирка, танк-памятник 

освободителям города от фашистов, 

Крымский театр кукол. 

Воображаемая ситуация: 

Представьте, что вы – жители Крыма. 

Что бы вы посоветовали посмотреть в 

Крыму ее гостям? 

Работа с иллюстрациями: чем 

занимаются младшие школьники 

после уроков? Фотографии, 

отражающие, к примеру, игру в шашки 

и шахматы, танцы, занятие лепкой или 

рисованием, театральной 

деятельностью. 

 3-4 

классы 

Крым на карте России. 

История    

присоединения 

Крыма к России. Крым – 

губерния России с 1783 года, 

когда у Белой скалы крымчане 

принесли присягу на верность 

России и ее императрице 

Екатерине Великой. Крым 

всегда оставался свободной 

частью России: было 

сохранено другое 

вероисповедание, знати 

присваивался титул 

дворянский титул. Россия 

построила Севастополь – 

крупнейший порт Крыма. 

Как живет сегодня Крым: 

Крымский мост, трасса 

Таврида, благоустройство

 город

ов, 

восстановление

 сельск

ого хозяйства, народной 

культуры 

Просмотр видео: Крым на карте 

России. Вид Крыма с высоты птичьего 

полета. Беседа: Опишите, как выглядит 

полуостров Крым с высоты птичьего 

полета. 

Рассматривание  иллюстраций  и  

обсуждение  рассказа  учителя: 

«Присоединение Крыма к России в 1783 

году. 
Просмотр видео: Севастополь – 

крупнейший город Крыма, построенный 

при Екатерине Великой. 

Работа с иллюстрациями: 

достопримечательности 

Севастополя. Виртуальная 

экскурсия: проедем по 

Крымскому мосту. 

Воображаемая ситуация: мы на уроке 

в начальной школе – Урок 

безопасности. Беседа: чему учатся дети 

на уроке безопасности? 

Просмотр видео: музыка и танцы 

крымских татар. Беседа: подберем 

слова для оценки искусства татарского 

народа 

 

28. Россия – здоровая держава 



 

1-2 

классы 

Человек должен быть 

здоров, жизнерадостен, 

закален. Это помогает ему 

многое успевать, успешно 

заниматься трудом, учебой, 

домашними делами. 

Здоровые люди активно 

участвуют в жизни общества. 

Что такое здоровый образ 

жизни, как человек должен 

его организовывать. 

Россия – спортивная 

страна 

Просмотр видео: гимн «Дети – в 

спорт». Беседа: «Как вы понимаете 

слова гимна: «Дети – будущее страны!» 

Эвристическая беседа? «Почему 

человек должен быть здоров, 

жизнерадостен и активен?» 

Интерактивное задание: сравните 

рисунки двух детей, оцените, как они 

одеты, чем они занимаются? Кто из них, 

по вашему мнению, чаще болеет? 

Работа с текстами стихотворений о 

здоровье и занятиями физкультурой. 

Например, «Зарядка» (А. Барто), 

«Купить можно много» (А. Гришин), 

«Солнце воздух и вода» (А. Усачев). 
Работа с иллюстрациями: назовем и 

запишем слова, которые расскажут нам, 

что человек должен делать, чтобы 

сохранить и укрепить здоровье. 

Интерактивное задание: рассмотреть 

фото разных видов спорта, назвать 

каждый вид. Рассказать, каким спортом 

ты занимаешься или хочешь 

заниматься? 

 3-4 

классы 

Человек должен быть 

здоров, жизнерадостен,

 зака

лен. Правила здорового 

образа жизни. 

Российское

 государ

ство заботится о том, чтобы 

все граждане были здоровы, 

а Россия всегда называли 

здоровой державой. В России 

строятся стадионы, детские 

спортивные школы и центры, 

бассейны. Россия – мировая 

спортивная держава 

Интерактивное задание: оценим 

пословицы и поговорки, сформулируем 

правила здорового образа жизни. 

Например, пословицы и поговорки: 

«Двигайся больше — проживешь 

дольше»; «Лучше лекарства от хвори 

нет, делай зарядку до старости лет»; 

«Кто курит табак, тот сам себе враг»; 

«Чтоб больным не лежать, нужно спорт 

уважать», «Кто излишне полнеет, тот 

стареет», «Тот, кто закаляется, 

здоровьем наполняется» (на выбор) 

Интерактивное задание: нужно 

разложить иллюстрации на две 

группы: 

1) Полезно для здоровья; 2) Вредно для 

здоровья. 
Интерактивное задание: на тему 

«Физкультура зимой и летом» 

предложите перечень подвижных игр, 

физических упражнений для 

проведения интересных, веселых и 



 

полезных прогулок» 

Игра-соревнование: кто быстрее всех 

найдет ошибки в меню третьеклассника 

Пети (меню дано с нарушением баланса 

белков-жиров- углеводов) 

Виртуальная экскурсия в 

спортивную школу (на стадион). 

Рассказы детей, какую спортивную 

секцию они посещают. 
Беседа: чтобы укрепить свое 
здоровье, чем бы вы хотели 
заниматься? 

 

29. Цирк! Цирк! Цирк! 

1-2 классы Почему и дети, и взрослые 

любят цирк? 

Цирковые

 профес

сии. Вспомним великие 

семьи цирковых артистов: 

семья Запашных; 

 семья 

Кантемировых.   

Знаменитый 

«Уголок Дурова» и его 

основатель. 

Великий клоун Ю. 

Никулин. Первая женщина- 

Укротительница тигров Ю. 

Бугримова 

Просмотр видео – цирковое 

представление и «Песенки о цирке». 

Беседа: 
«Любите ли вы цирк?» 

Интерактивное задание: Назови 

цирковую профессию (соедини фото с 

названием цирковых профессий). 

(Например, воздушный гимнаст, клоун, 

укротитель, наездник, жонглѐр, 

акробат) – по выбору. 

Работа с иллюстрациями: знакомство 

с великими цирковыми семьями и 

цирковыми артистами. Описание их 

цирковой деятельности. 

Создадим плакат-аппликацию 

«Цирк! Цирк! Цирк!» 

3-4 классы Страницы истории цирка в 

России. Цирковые профессии 

и их знаменитые 

представители. Великий 

клоун Ю. Никулин. Первая

 женщ

ина- укротительница тигров 

И. Бугримова. 

Просто ли стать цирковым 

артистом? 

Рассматривание фото зрителей во 

время спектакля. Беседа: о чем 

рассказывает мимика, выражение лица 

зрителей? Можно ли по фотографиям 

ответить на вопрос: «Почему все любят 

цирк?». 

Рассказ учителя с использованием 

иллюстраций: страницы истории цирка 

в России: XVIII век – появление 

русских бродячих артистов; первые 

стационарные цирки братьев 

Никитиных; самый старый цирк в 

Москве на Цветном бульваре. 

Беседа: в каких городах нашего края 

есть цирк? 



 

Интерактивное задание: соедини 

фото с названием профессии. 

(Например, воздушный гимнаст, клоун, 

эквилибрист, укротитель, иллюзионист, 

наездник, жонглѐр, акробат) – по 

выбору. 

Прослушивание песни Ю. Никулина 

«День рождения. Старый цирк». Беседа: 

«Как вы понимаете слова в песне: 

«Голос цирка будто голос чуда, 
чудо не стареет никогда!» 

 30. «Вижу Землю» 

1-2 классы Книга Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю». Первые 

впечатления космонавта о 

наблюдениях голубой 

планеты «Земля». 

Страницы рассказа Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю»: 

детство, участие в семейном 

труде, тяготы войны, первая 

профессия, желание и 

стремление стать летчиком. 

Первый полет. 

Как современный 

школьник может изучать 

планету Земля? 

Видео: пуск корабля-спутника 

«Восток-1». Обсудим: какое слово, 

сказанное Юрием Алексеевичем во 

время взлета, сейчас знает весь мир? 

Читаем, рассматриваем фотографии, 

обсуждаем страницы книги Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю» (детство, 

первая профессия, желание стать 

летчиком). Оцениваем качества 

характера Юрия, которые помогли ему 

стать настоящим летчиком, а потом и 

космонавтом (ответственность, 

настойчивость, трудолюбие, 

мечтательность). 

Виртуальная экскурсия в планетарий 

3-4 классы Первый космонавт России 

и мира: личность Ю.А. 

Гагарина. Причина, по 

которой космонавт решил 

написать книгу «Вижу 

Землю». Рассказ Юрия 

Алексеевича о своем детстве, 

взрослении и подготовка к 

полету. 

Как современный 

школьник может изучать 

планету Земля? 

Видео: пуск корабля-спутника 

«Восток-1». Обсудим: Какое слово, 

сказанное Юрием Алексеевичем во 

время взлета, сейчас знает весь мир? 

Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций и отрывков из книги Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю» составить 

рассказ на тему «Простым он парнем 

был». 

Дискуссия: о каких качествах Юрия-

подростка говорят его слова: «Мы 

гордились, когда впервые что-нибудь 

получалось самостоятельно: удалось ли 

запрячь лошадь, насадить топор на 

топорище, поправить забор…» 

Виртуальная экскурсия в 

планетарий, в музей Космонавтики; 

восприятие репродукций картин А. 



 

Леонова о космосе – по выбору. 

Беседа: оценим наказ, который 

оставил людям Ю.А. Гагарин: Люди, 

будем хранить и приумножать эту 

красоту, а не разрушать ее! 

 31. 215 лет со дня рождения Гоголя 

1-2 

классы 

Н.В. Гоголь – великий 

русский писатель. Его 

произведения

 сатириче

ски освещают жизнь 

общества XIX века. 

Удивительные факты 

писателя: сочинение стихов в 

5 лет; загадочность 

поведения, стеснительность; 

суеверность. Увлечения 

Гоголя: любовь к рукоделию; 

умение и интерес к 

приготовлению украинских 

блюд. 

Знакомство и дружба 

Гоголя и Пушкина 

Просмотр видео – памятники Н.В. 

Гоголю в Москве. Бесед: «Сравните 

изображение Гоголя на памятниках. 

Почему один называют «грустным», а 

второй «веселым»? 

Интерактивное задание: работа с 

иллюстрациями и текстом повести 

Гоголя «Ночь перед Рождеством»: 

определите, к какому тексту относится 

иллюстрация. 

Рассматривание репродукции 

картины М. Клодта «Пушкин у 

Гоголя». 
Беседа: «Чем занимаются герои 

картины?» 

Работа с иллюстрациями: оцените 

сюжеты иллюстраций, определите по 

ним увлечения писателя 
 



 

3-4 классы Н.В. Гоголь – великий 

русский писатель. Его 

произведения сатирически 

освещают жизнь 

общества XIX века. 

Особенности характера 

писателя: застенчивость, 

склонность к мистике, 

стремление к уединению. 

Влияние склонности 

писателя к мистике, 

фантастике на сюжеты 

его произведений 

Знакомство и дружба с 

Пушкиным. 

Интерес детей 

к фантастическим 

(сказочным) 

произведениям. Особый 

стиль произведений 

Гоголя: обращение к 

читателю; диалоги, 

народность языка 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в 

Москве. Бесед: «Сравните изображение Гоголя 

на памятниках. Почему один называют 

«грустным», а второй «веселым»? 

Работа с иллюстрациями (видео) к сказке 

«Ночь перед Рождеством». Беседа: есть ли 

среди героев сказочные? Что происходит с 

героями этой рождественской сказки? 

Напоминают ли эти события – народные 

волшебные сказки? 

Интерактивное задание. «Волшебная сила 

языка Гоголя»: сравните два разных начала 

рассказа героя. Определите, какое начало более 

занимательное и привлекательное для читателя. 

А) Расскажу вам о смешливом деде 

Максиме, который нашел заколдованное место. 

Вот что с ним произошло. Слушайте. 

Б) Ей-богу, уже надоело рассказывать! 

Право, скучно: рассказывай да и рассказывай, и 

отвязаться нельзя! Ну, извольте, я расскажу, 

только, ей-ей, в последний раз… 

 Вот если захочет обморочить 

дьявольская сила, то обморочит; ей- богу, 

обморочит!  

Рассматривание репродукции картины П. 

Геллер. «Гоголь и Жуковский у Пушкина в 

Царском селе». Беседа: «Чем занимаются 

герои картины?», 

«Почему первым слушателем своих 

произведений Гоголь просил быть Пушкина?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты 

иллюстраций, определите по ним увлечения 

писателя 

 32. Экологичное потребление 

1-2 классы Экологичное 

потребление – как 

использовать природу, 

чтобы приносить ей как 

можно меньше вреда. Что 

значит – жизнь без 

отходов: отказ от 

ненужного, продление 

жизни вещей,

 по

вторное 

использование,

 эк

ономия природного 

материала (воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) 

- «Как мусор становится седьмым 

континентом Земли». Беседа: вредит ли 

природе «седьмой континент» (мусорное 

пятно в Тихом океане). 

Воображаемая ситуация. 
1. Представим, что мальчик

 порвал брюки.

 Предложите способы 

возможного использования этой вещи. 

2. Бабушка наварила огромную 

кастрюлю каши. Никто уже не хочет ее 

есть. Предложите способы, чтобы кашу 

не выбрасывать. 

Работа с иллюстративным материалом: 

берегут ли природу жители этой 



 

квартиры? 

Обсудим: какие таблички-

напоминания можно сделать в доме, 

чтобы экономно относиться к воде и 

электричеству. 

 3-4 

классы 

Экологичное 

потребление – как 

использовать природу, 

чтобы приносить ей как 

можно меньше вреда. Что 

значит – жизнь без 

отходов: отказ от 

ненужного, продление 

жизни вещей, сокращение 

потребления, повторное 

использование, 

переработка отходов, 

экономия природного 

материала (воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) 

- «Как мусор становится седьмым 

континентом Земли». Беседа: вредит ли 

природе «седьмой континент» (мусорное 

пятно в Тихом океане). 

Интерактивное задание: что означает 

суждение: «относитесь к покупкам 

вдумчиво». Обсудим ответы: какие из 

них продуманные? 

Например: если вещь нравится, ее 

нужно купить; нужно уметь 

отказываться от ненужного, но модного; 

подумать: можно ли мои старые вещи 

переделать; нужно, чтобы в доме было 

много разных продуктов; нужно 

покупать с умом, это сохраняет деньги. 

Проведем мини-исследование: 

проанализируем «рождение» и жизнь 

какой-нибудь одежды (например, 

свитера, брюк): покупка шерсти 

(материала); создание выкройки; пошив, 

покупка пуговиц, молнии; сдача вещи на 

продажу; перевозка вещи в магазин; 

покупка; через месяц ношения обливают 

жирным борщом; пятно не 

отстирывается; вещь выбрасывается… 

Вопрос для обсуждения: можно ли 

считать это экологичным потреблением? 
Задание: заполним памятку 
«Экологичное потребление – это…» 

33. Труд крут! 



 

1-2 

классы 

Труд – основа жизни 

человека и развития 

общества. Любой труд 

имеет цель, результат. 

Качества труженика, 

которые

 опред

еляют успешность его 

трудовой деятельности: 

наличие знаний- умений,

 

 терпе

ние, старательность, 

ответственность, 

аккуратность и др. 

Просмотр видео «Ежик – неумейка». 

Какое качество ежика помогло ему 

выбраться из кастрюли? 

Просмотр видео «Труд гончара». 

Беседа: «Легко ли сделать вазу?»: быстро 

ли лепится предмет из глины; почему 

гончар должен быть внимательным? 

Аккуратным? Получится ли красивый 

предмет, если спешить, не обращать 

внимание на неровности, нарушение 

пропорций? 

Дискуссия: Вспомним Незнайку – 

героя книги Н. Носова. Незнайка был 

таким любознательным! Он пытался 

играть на трубе, рисовать, писать стихи, 

даже управлять машиной. Почем же у 

него ничего не получалось? 

Интерактивное задание: соединим 

иллюстрацию трудового действия с 

важным условием его успешного 

выполнения. Например, приготовить 

пирог (знать рецепт его приготовления); 

убрать квартиру (уметь включать 

пылесос); помочь при порезе пальца 

(уметь обрабатывать рану) 

Обсудим вместе: определим значение 

пословиц и поговорок о труде: 
«Нужно наклониться, чтобы из ручья 

напиться»; «Была бы охота, заладится 

всякая работа», «Поспешишь – людей 

насмешишь». Обратим внимание на 

слова, которые очень важны для работы 

(знания, умения, усердие, старание, 

терпение, желание). 
 



 

3-4 

классы 

Страницы 

 прошлог

о: трудились ли  люди первобытного общества? Труд – основа жизни человека и развития общества. 

Не только талант 

определяет успешность

 тру

довой деятельности. 

Человек должен иметь 

знания и умения, быть 

терпеливым и 

настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно 

– однокоренные слова), 

находить пути их 

преодоления. Человек 

должен любить свою 

работу и любую выполнять 

старательно и 

ответственно. В 

современных  

условиях значительная 

часть труда – работа 

коллективная 

Просмотр отрывка из мультфильма 

«Нехочуха». Дискуссия: «Может быть 

прав мальчик – герой мультфильма, что 

легко и хорошо жить, если тебя 

обслуживают роботы?» 

Виртуальное путешествие в прошлое. 

Рассматривание иллюстраций на тему 

«Жизнь первобытного общества». 

Беседа: каким трудом занимались 

первобытные люди? Какие цели труда 

достигались? 

Дискуссия на основе рассматривания 

пейзажа И. Левитана. Вопрос для 

обсуждения: «Только ли талант 

художника определяет ценность его 

живописи?» (умение наблюдать, 

чувствовать цвет, форму, пространство, 

владеть кистью и красками). 

Интерактивное задание: «Как хлеб на 

стол пришел?» На основе 

иллюстративного материала ответить на 

вопросы: «Как доказать, что 

деятельность хлебороба носит 

коллективный характер?», «При каком 

условии деятельность хлеборобов будет 

успешной? 

Работа в группах: определите 

значение пословиц и поговорок о 

труде. 
«Яблоню ценят по плодам, а человека 

– по делам», «Не лежи на печи, будешь 

есть калачи», «Не делай наспех, 

сделаешь курам нас мех» 
 

34. Урок памяти 



 

1-2 

классы 

Что такое память 

человека? Память 

начинается с семьи, 

детства, школы 

Что такое память 

поколений? Страницы 

прошлого, которые нельзя 

забывать. 

Преемственность в 

трудовой деятельности: 

декоративно- прикладное 

искусство народов России. 

Трудовые династии. 

Качества россиянина, 

которые переходят из 

поколения в поколение. 

Встреча с выпускниками школы: что 

они помнят о своей школьной жизни? 

Эвристическая  беседа:  что  может  

рассказать  семейный  альбом? 

Рассказы детей о своем семейном древе. 
Просмотр видео: вспомним 

героические страницы истории России. 

Назовем историческое событие и его 

влияние на жизнь общества и каждого его 

члена 

Беседа: какое чувство объединяло 

граждан России, когда Родине грозила 

опасность? 

Ролевая игра на основе воображаемой 

ситуации: «мастера игрушки» 

описывают игрушку: как называется, для 

чего предназначена, из чего сделана, где 

производится (например, Хохломская, 

Городецкая, Дымковская, 

Филимоновская, матрешка из Сергиева 

Посада – по выбору) 

Обсуждение значения поговорки: 

«Умелец да рукоделец себе и другим 

радость приносит» 

Работа с иллюстрациями Трудовые 

династии необычных профессий. 
Например, Дуровы, Запашные. 

 

 

 

 



 

 3-4 

классы 

Зачем человеку 

историческая память? 

Может ли общество 

существовать без 

исторической памяти? 

Страницы героического 

прошлого, которые нельзя 

забывать. 

Преемственность 

поколений в области 

трудовой деятельности, 

образования, науки. 

Качества россиянина, 

которые переходят из 

поколения в поколение. 

Музеи, книги, 

произведения живописи 

как хранители 

исторической памяти. 

Память и профессия 

человека:

 знаме

нитые профессиональные 

династии России 

Встреча с выпускниками школы: что 

они помнят о своей школьной жизни? 

Просмотр видео: что такое 

историческая память? Беседа: может ли 

человек и общество жить без памяти о 

прошлом? Что каждый из вас помнит о 

своем детстве? Эти воспоминания 

приятны, нужны вам? 

Интерактивное задание: соотнесите 

иллюстрацию о героическом прошлом 

России с названием события. Какое 

чувство объединяло граждан России, 

когда Родине грозила опасность? Какие 

качества проявляли герои этих событий? 

Работа с иллюстративным 

материалом: сравнение школы Древней 

Руси с современной школой; число 

факультетов в МГУ имени Ломоносова в 

год его открытия и сегодня. 

Формулирование суждений: вклад в 

развитие общества научных открытий 

(например, радио, телевидения, 

компьютера). Дискуссия: может ли 

современное общество отказаться от 

музеев, 

книг, произведений живописи? 
Рассказ учителя: профессиональные 

династии России (ученых, врачей, 

музыкантов и др.). Вопрос для 

обсуждения: «Почему дети выбирают 

профессии своих родителей? 



  

 

35. Будь готов! Ко дню общественных организаций 

1-2 классы 19 мая – День детских 

общественных 

организаций. Что такое 

общественная 

организация? Чем 

занимаются общественная 

организация     

(общественное движение) 

«Школа безопасности», 

«Зеленая планета»? 

Как мы видим наше 

участие в общественном 

движении детей и 

молодежи? 

Просмотр видео: поздравление всех 

школьников с Днем детских 

общественных организаций. 

Работа с иллюстративным материалом: 

чем занимаются общественные 

организации «Школа безопасности», 

«Зеленая планета». 

Интерактивное задание на основе 

воображаемой ситуации: если бы мы 

были членом одной из этих организаций, 

чем мы мне хотелось заниматься? 

Коллективный диалог: составим 

поздравление с Днем общественных 

организаций 

3-4 классы История рождения 

советских общественных   

организаций: 

«Звездочка», пионерская 

организация имени 

Ленина, комсомол. Участие 

общественных 

организаций 

(общественных движений) 

в жизни общества. Чем 

занимаются общественная 

организация 

(общественное движение) 

«Зеленая планета», 

«Детский орден 
милосердия», «Интеллект 

будущего». Наше участие 

в общественном движении 

детей и молодежи 

Просмотр видео: детские 

общественные организации Советского 

Союза: как они возникли и чем 

занимались. 

Интерактивное задание. Послушаем 

представителей разных движений. 

Проанализируем их девизы. Сделаем 

вывод: какой деятельностью занимаются 

их члены. Предложим организациям 

дополнить их план мероприятиями. 

«Движение первых»: взаимопомощь, 

историческая память, культура народов 

России. 

«Интеллект будущего»: конкурсы и 

соревнования. 

«Детский орден милосердия»: помощь 

детям, испытывающим трудности в 

учении. 

Дискуссия: если бы мы создавали 

общественную организацию или 

общественное движение, какой бы 

выбрали девиз? 
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Тема, раздел курса Количес
тво 

часов 

Форма 
проведения 

занятия 
ЦОР 

1-4 класс (34 часа в год) 

С чего начинается Родина? 4 Беседа, диспут, 
игра-путешествие, 
викторина 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/4/grade
/12/ 
https://razgovor.edsoo.ru/topic/10/grad
e/ 

Любовь к Родине, патриотизм — 
качества гражданина России. 

3 Беседа, диспут, 
викторина 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/26/grad
e/12/ 
https://razgovor.edsoo.ru/topic/43/grad
e/12/ 

Конституция Российской 
Федерации — главный закон 
государства. 

3 Беседа, диспут, 
викторина 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/28/grad
e/12/ 
 

Любовь к родной природе, ее 3 Беседа, диспут,  https://razgovor.edsoo.ru/topic/29/grad

36. Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня рождения А.С. 

Пушкина 

1-2 классы А.С. Пушкин – великий 

русский поэт. Детство Саши 

Пушкина – влияние бабушки 

и няни. 

Темы сказок поэта, 

схожие с народными 

сказками. 

Народность языка в 

поэзии А.С. Пушкина, 

использование разговорной 

речи 

Рассматривание фото книг стихов 

А.С. Пушкина, переведенных на 

иностранные языки. Индивидуальное 

задание детям – перевод названий с 

английского (французского, 

немецкого) языка. 

Работа с иллюстративным 

материалом: описание портретов 

бабушки и няни Александра 

Сергеевича. 

Воображаемая ситуация. 

Представим, что мы можем 

наблюдать, как Пушкин читает стихи 

няне. Рассмотрим рисунок Н. Ильина: 

«Пушкин и няня. Зимний вечер», 

прочитаем отрывок из стихотворения. 

Рассматривание репродукции 

картины И. Репина «Пушкин на 

лицейском экзамене». Беседа: 

«Увлечен ли поэт чтением своего 

стихотворения? Как реагирует 

Державин на его выступление?». 

Оценка слов Державина «Прекрасно! 

Великолепна! Господа, да это 

истинная поэзия!» 

Интерактивное задание: оценим 

разговорный стиль поэзии А.С. 

Пушкина, близость языка к народному, 

яркость, выразительность языка (на 
примерах из его произведений) 

3-4 классы А.С. Пушкин – великий 

русский поэт. Поэзия 

Пушкина известна и любима 

во всем мире. Условия жизни, 

которые повлияли на 

становление таланта поэта: 

влияние бабушки и няни; 

учеба в Царскосельском 

лицее. 

А.С. Пушкин 

преобразователь 

литературного русского 

языка. Он приблизил его к 

народному языку, отошел от 

высокопарного стиля, ввел 

живую разговорную речь 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/4/grade/12/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/4/grade/12/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/26/grade/12/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/26/grade/12/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/43/grade/12/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/43/grade/12/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/28/grade/12/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/28/grade/12/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/29/grade/12/


  

охрана и защита–проявление 
патриотических чувств. 

e/12/ 
https://razgovor.edsoo.ru/topic/45/grad
e/12/ 
 

Нравственные ценности 
российского общества. 

2 Беседа, диспут,  https://razgovor.edsoo.ru/topic/50/grad
e/12/ 

Герои нашего времени. 3 Беседа, диспут,  https://razgovor.edsoo.ru/topic/38/grad
e/12/ 

Гуманизм, доброта, волонтёрская 
деятельность — качество 
настоящегочеловека,способностьока
затьпомощь,поддержку,проявитьзаб
отуимилосердие. 

2 Беседа, диспут, 
интерактивные 
задания 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/27/grad
e/12/ 
 

Детские общественные 
организации в России и их 
деятельность – мы вместе, и мы 
делаем добрые дела. 

1 Беседа, диспут, 
игра-путешествие, 
викторина 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/51/grad
e/12/ 
 

Учебный коллектив. 2 Беседа, диспут, 
игра-путешествие, 
викторина 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/51/grad
e/12/ 
 

Государственные праздники 
Российской Федерации 

6 Беседа, диспут, 
игра-путешествие, 
викторина 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/23/grad
e/12/ 
 

Различные праздники, 
посвященные истории и культуре 
России 

5 Беседа, диспут, 
игра-путешествие, 
викторина 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/6/grade
/12/ 
https://razgovor.edsoo.ru/topic/8/grade
/12/ 
https://razgovor.edsoo.ru/topic/9/grade
/12/ 
https://razgovor.edsoo.ru/topic/25/grad
e/12/ 
https://razgovor.edsoo.ru/topic/30/grad
e/12/ 
https://razgovor.edsoo.ru/topic/37/grad
e/12/ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Занимательный русский язык» для 1-4 
класса разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29 мая 2015 года № 996-р; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31 мая 2021 года № 286; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18 

августа 2017 года № 09-1672; 

 основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ 

№21 

на основании программы курса "Занимательный русский язык " (автор Л.В. Мищенкова), 

направленных на формирование общеинтеллектуальных умений, обогащение словарного 

запаса учащихся, расширение кругозора, развитие познавательных способностей, привития 

чувства любви и уважения к великому русскому языку. 

 

Курс относится к обще интеллектуальному направлению внеурочной деятельности. 

Задачи курса: 

 развитие лингвистических компетенций обучающихся; 

 развитие интереса к русскому языку как к учебному предмету; 

 пробуждение потребности у обучающихся к самостоятельной работе над познанием 

родного языка; 

 развитие мотивации к изучению русского языка; 

 развитие творческих способностей и обогащение словарного запаса; 

 совершенствование общего языкового развития обучающихся; 

 углубление и расширение знаний и представлений о литературном языке. 

 формирование и развитие у обучающихся разносторонних интересов, культуры 
мышления, любви и уважения к русскому языку; 

 приобщение школьников к самостоятельной исследовательской работе. 

 

Место курса в плане внеурочной деятельности ОУ: учебный курс предназначен для 
обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 час в неделю в каждом классе, в 1 классе – 16 часов, во 2 
классе – 17 часов, в 3-4 классах – по  34 часа. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения к 

своей Родине — России; осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к своему 

и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и 

правилах межличностных отношений. 



  

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому 

и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные 

представления о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 
 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 
 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 
 определять существенный признак для классификации,

 классифицировать предложенные объекты; 
 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных 

и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 
 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи 

на основе предложенного алгоритма; 
 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях,

 поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать 

выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 
 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) 

на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 
 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации; 
 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий 

(на основе предложенных критериев); 
 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина 

– следствие); 
 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 

исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их

 последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 



  

3) работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 
 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 
 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при 

поиске информации в интернете; 
 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию 

в соответствии с учебной задачей; 
 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
1) общение: 
 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 
 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 
 признавать возможность существования разных точек зрения; 
 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 
 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 
 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 
 готовить небольшие публичные выступления; 
 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 
2) совместная деятельность: 
 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного 

формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 
 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 
 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
 ответственно выполнять свою часть работы; 
 оценивать свой вклад в общий результат; 
 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
1) самоорганизация: 
 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 
 выстраивать последовательность выбранных действий; 
2) самоконтроль: 
 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 
 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 
представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение 
содержание курса внеурочной деятельности. 

Русский язык: 
 первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; 



  

 понимание роли языка как основного средства общения; 
 осознание значения русского языка как государственного языка Российской 

Федерации; 
 понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 
 осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; 

 

 овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах современного русского литературного языка; 
 использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного 

языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: 
 осознание значимости художественной литературы и произведений устного 

народного творчества для всестороннего развития личности человека; 
 первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений 

и произведений устного народного творчества; 

 овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Предполагаемые результаты: 

- расширенный углублѐнный вариант наиболее актуальных вопросов базового предмета – 

русский язык; 

- участие в олимпиадах; интеллектуальных конкурсах; 

- создание условий поверить в собственный талант и неповторимость; 

- повышение уровня готовности к сдаче мониторингового обследования в конце учебного года. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Словообразование. 

Теория: расширение знаний о частях слова, их значении в словообразовании, «мозговой штурм». 

Практика: игры на превращения слов, работа со схемами, шарады, логически-поисковые задания на 
развитие познавательного интереса к русскому языку. 

Лексика. 

Теория: беседа о богатстве лексики русского языка «добрыми словами», знакомство со словами- 
неологизмами архаизмами, фразеологизмами русского языка. 

Практика: игры на расширение словарного запаса школьников, работа со словарями и 

энциклопедиями, активное использование в речи фразеологических оборотов, логически-поисковые 

задания на развитие познавательного интереса к русскому языку 

Морфология. 

Теория: расширение знаний о частях речи, их морфологических признаках. 

Практика: игры на знание частей речи, расшифровывание фраз и текстов, логически-поисковые 
задания на развитие познавательного интереса к русскому языку. 

Пословицы и поговорки. 



  

Практика: активное использование в речи пословиц и поговорок, подбор пословиц к заданной 

ситуации. 

Игротека. 

Практика: логически-поисковые задания, направленные на развитие познавательных способностей, 

отгадывание загадок, разгадывание кроссвордов, криптограмм, игры на знание и развитие интереса к 

родному языку, на проверку знаний по русскому языку. 

Материал каждого занятия рассчитан на 40 минут. Во время занятий у ребенка происходит 

становление  развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок 

снижает тревожность и необоснованное беспокойство обучающихся, исчезает боязнь ошибочных 

ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к средству развития 

своей личности. Данный курс представляет собой комплекс специально разработанных развивающих 

занятий, нацеленных на закрепление, расширение и углубление знаний, полученных обучающимися 

на уроках русского языка, привитие любви к родному языку и стремление к его изучению, а также 

создание условий для развития познавательных способностей школьников, а также их психических 

качеств: памяти, внимания, мышления, воображения, речи, пространственного восприятия, 

сенсомоторной координации, коммуникабельности. 

Ведущим принципом, лежащим в основе курса, является занимательность. Каждое 
занятие  строится  на  заданиях  с  игровыми  элементами,  играх,  загадках,  шифровках, 

 

кроссвордах, ребусах, грамматических сказках и стихах, что способствует поддержанию живого 
интереса к изучению русского языка, лёгкому усвоению и запоминанию материала. 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых заданий. 

Благодаря этому у детей формируются умения самостоятельно действовать, принимать решения, уп- 

равлять собой в сложных ситуациях. 

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения заданий определенного 

вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как осознание собственных действий, 

самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при решении заданий любой трудности. 

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная проверка 

решения заданий. Такой формой работы создаются условия для нормализации самооценки у всех 

детей, а именно: повышения самооценки у детей, у которых хорошо развиты мыслительные процессы, 

но учебный материал усваивается в классе плохо за счет отсутствия, например, внимания. У 

других детей может происходить снижение самооценки, потому что их учебные успехи 

продиктованы, в основном, прилежанием и старательностью, 

В курсе используются задания разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, 

могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются задания, которые 

они могут решать успешно). 

Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный 
эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. 

Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, 

различные темы  и формы подачи материала активно чередуются в течение урока. Это позволяет 

сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой. 

Для проведения занятий разработаны следующие учебные пособия: 



  

а) методическое пособие для 1-4 класса «Занимательный русский язык», в котором излагается 
один из возможных вариантов работы с заданиями, помещенными в тетрадях. 

б) тетради на печатной основе «Занимательный русский язык» в 2-х частях. 

В предлагаемых пособиях создана система учебных заданий и задач, направленных на 

развитие познавательных процессов у младших школьников с целью расширения лингвистического 

кругозора обучающих через систему развивающих занятий, включающих в себя умение наблюдать, 

сравнивать, обобщать, находить закономерности, строя простейшие предположения; проверять их, 

делать выводы, иллюстрировать их примерами. 

Формы организации учеников на занятиях разнообразны: коллективная, групповая, парная, 
индивидуальная. 

Педагогическое руководство состоит в создании условий для работы, поощрении 

самостоятельных поисков решений задач, стимулировании творческой инициативы. Специфическая 

форма организации занятий позволит обучающимся получить специальные навыки, которые 

пригодятся в дальнейшей социально-бытовой и профессионально-трудовой адаптации в обществе. 

Основные виды деятельности учащихся: 

 решение занимательных и игровых заданий; 

 знакомство с научно-популярной литературой, связанной с русским языком; 

 самостоятельная работа; 

 работа в парах, в группах; 

 творческие работы. 

 

Содержание программы кружка «Занимательный русский язык». 

              1 класс 

№ 

п/п 

Тема раздела Форма организации 

занятий 

Основные виды деятельности 

1. Фонетика (5 часов) -ролевая игра,  

деловая  

интеллектуальный  

марафон,  

познавательная беседа 

 

оформлять свои мысли форме 

устных ответов; 

определять и формулировать 

цель деятельности, 
учиться работать по предложенному 

учителем плану,  

понимать речь других 

-запоминать категории их отличий. 

-уметь слушать и понимать 

содержание сказки о гласных и 

согласных звуках, 

-запоминать категории их отличий. 

-

учиться высказывать  предположение 

(версию) на основе работы с 

материалом;  

 -понимать речь других; 

-определять  согласные по твѐрдости-

мягкости, глухости-звонкости. 

-учиться находить безударный 



  

гласный в группе предложенных слов, 

-продолжать работу над 

классификацией парных звонких и 

глухих согласных; 

2. Лексика (5 часов) -ролевая игра,  

деловая игра. 

-социально-

моделирующая игра,  

-познавательная беседа,  

-интеллектуальный 

марафон 

 

-осознавать роль языка и речи в 

жизни людей;  

-эмоционально «проживать» текст, 

выражать свои эмоции;  

-определять и формулировать 

цель деятельности с помощью 

учителя;  

-учиться высказывать своѐ 

предположение (версию) на основе 

работы с материалом;  

-находить ответы на вопросы в  

иллюстрациях;  

-делать выводы в результате 

совместной работы класса и учителя 

-познакомиться с понятием 

«омографы»,  

-учиться искать их в прослушанном 

учителем тексте. 

-познакомиться с понятием 

«омографы»,  

3. Морфология.  

Грамматика (2 часа) 

-ролевая игра, деловая 

игра. 

-социально-

моделирующая игра,  

-познавательная беседа,  

-интеллектуальный 

марафон 

 

-познакомиться с понятием 

анаграммы», 

-углублять свои познания о словах-

синонимах; 

-находить синонимы в группе других 

слов; 

-уметь классифицировать предметы в 

зависимости от заданной задачи. 

-учиться получать знания о словах-

приятелях через игру «Слова-

двойники», 

4. Игротека (1 час) -спектакль, -КТД 

-интеллектуальный 

марафон 

-учиться работать в паре, группе; 

выполнять различные роли (лидера, 

исполнителя).  

 

5. Русский фольклор  

(1 час) 

-ролевая игра, деловая 

игра.социально-

моделирующая игра, 

познавательная беседа 

-расширять знания о наследии 

устного народного творчества; 

-развивать умение отгадывать 

загадки; 

- осознавать роль загадок в жизни 

людей. 

-развивать умение находить 

пословицы в прочитанном тексте, 



  

понимать их, объяснять скрытый в 

ней смысл и нравоучение. 

6. Синтаксис (1 час) -ролевая игра, деловая 

игра.социально-

моделирующая игра,  

-познавательная беседа, 

-определять и формулировать 

цель деятельности с помощью 

учителя;  

-учиться высказывать своѐ 

предположение (версию) на основе 

работы с материалом;  

-учиться работать по 

предложенному учителем плану 

7. Текст (1 час) -ролевая игра, деловая 

игра.социально-

моделирующая игра,  

-познавательная беседа, 

-осознавать роль языка и речи в 

жизни людей;  

-эмоционально «проживать» текст, 

выражать свои эмоции;  

-понимать эмоции других людей, 

сочувствовать, сопереживать;  

-высказывать своѐ отношение к 

героям прочитанных произведений, к 

их поступкам.  

 Морфемика  

(1 час) 

-ролевая игра, деловая 

игра.социально-

моделирующая игра, 

познавательная беседа 

-осознавать роль языка и речи в 

жизни людей;  

-эмоционально «проживать» текст, 

выражать свои эмоции;  

-понимать эмоции других людей, 

сочувствовать, сопереживать;  

-высказывать своё отношение к 

героям прочитанных произведений, к 

их поступкам 

 

 

              2 класс 

№ 
п/п 

Тема раздела 
(количество часов) 

Основные виды деятельности Форма организации 
занятий 

1. Фонетика (2ч) Расширить знания о звуках 

русского языка, умение 

отличать признаки основных 

языковых единиц,  

приобретение опыта работы с 

шарадами, анаграммами, 

метаграммами, логогрифами. 

- ролевая игра;                                     

- деловая игра;                                     

- социально-моделирующая 

игра;                                                      

- познавательная беседа;                 

-дидактический театр; 

- интеллектуальный 

марафон; 

- беседа; 

- концерт; 

- инсценировка. 

2. Словообразование 

(2ч) 

Расширить знания о частях 

слова, их значении в 

словообразовании. Развивать 

умения  анализировать, 

классифицировать, сравнивать, 

достраивать недостающие 

элементы в логическом ряду. 

3. Лексика (2ч) Изучить роль русского языка в 
жизни общества, его красота и 
богатство;  знакомство со 
словами-неологизмами, 

- ролевая игра;                                     

- деловая игра;                                     

- социально-моделирующая 

игра;                                                      



  

 

 

               

 

 

            3 3 

3класс  

 

№ 

п/п 

Тема раздела 

(количество часов) 

Основные виды 

деятельности  

 

Форма организации 

занятий 

1. Фонетика (2ч) - развивать первоначальное 

умение практического 

- логически-поисковые 

задания; 

архаизмами, фразеологизмами 
русского языка; вычленение 
фразеологизмов из текста, 
поиск похожих словосочетаний.  
Познакомить  с омонимами и 
их разновидностями 
(омографы, омофоны, 
омоформы). 
Распознавать и устранять 

распространѐнные типы 

речевых ошибок. 

- познавательная беседа;                 

- дидактический театр; 

-  интеллектуальный 

марафон; 

-  беседа; 

-  концерт; 

-  инсценировка. 

4. Морфология (5ч) 
 

Расширять знания о частях 
речи, их морфологических 
признаках. 
Изучить игры на знание частей 
речи, расшифровывание фраз и 
текстов, логически-поисковые 
задания на развитие 
познавательного интереса  к 
русскому языку. 

- ролевая игра;                                     

- деловая игра;                                     

- социально-моделирующая 

игра;                                                      

- познавательная беседа;                 

- дидактический театр; 

-  интеллектуальный 

марафон; 

-  беседа; 

-  концерт; 

-  инсценировка. 

5. Пословицы и 
поговорки (2 ч) 

Активно использовать в речи 
пословицы и поговорки, подбор 
пословиц к заданной ситуации. 
Развивать умения отличать 
пословицу от поговорки, видеть 
скрытый смысл пословицы. 

- ролевая игра;                                     

- деловая игра;                                     

- социально-моделирующая 

игра;                                                      

- познавательная беседа;                 

- дидактический театр; 

-  интеллектуальный 

марафон; 

-  беседа; 

-  концерт; 

-  инсценировка. 

6. Игротека (4ч) Решать логически-поисковые 

задания, направленные на 

развитие познавательных 

способностей, отгадывание 

загадок, разгадывание 

кроссвордов, криптограмм, 

игры на знание и развитие 

интереса к родному языку, на 

проверку знаний по русскому 

языку. 

- ролевая игра;                                     

- деловая игра;                                     

- социально-моделирующая 

игра;                                                      

- познавательная беседа;                 

- дидактический театр; 

-  интеллектуальный 

марафон; 

-  беседа; 

-  концерт; 

-  инсценировка. 



  

исследования языка; 

- уметь работать с опорой 

на рисунок; 

- удерживать учебную 

задачу. 

- интеллектуально- 

творческие игры; 

- работа с разнообразными 

словарями. 

2. Словообразование (5ч) - закреплять умение 

находить значимые части 

слова; 

- использовать общие 

приемы решения задач; 

- закреплять умение 

ставить ударение; 

- выделять существенные 

признаки. 

- занятия с элементами игр 

и игровых элементов; 

- спектакль; 

- логически-поисковые 

задания; 

- работа с разнообразными 

словарями. 

3. Лексика (9 ч) - понимать смысл 

крылатых выражений и 

применять их в речи; 

- понимать понятия: 

«историзмы», «архаизмы», 

«неологизмы»; 

- соблюдать правила 

этикета; 

- дидактический театр; 

- анализ и просмотр 

текстов; 

- работа с разнообразными 

словарями. 

4. Морфология (6 ч) - закреплять умение 

различать части речи; 

- расширять представление 

о частях речи; 

- обращаться за помощью; 

- формулировать свои 

затруднения. 

- моделирующая игра; 

- групповая) по работе с 

разнообразными 

словарями; 

 -познавательная беседа. 

5. Пословицы и 

поговорки (2ч) 

- формировать умения 

определять скрытый смысл 

пословицы; 

- тренироваться в подборе 

рифмующихся слов; 

- выражать собственное 

мнение; 

- рефлексия способов и 

условий действий. 

- игры - тренинги;  

- игры – конкурсы (с 

делением на команды); 

- сюжетные игры на 

закрепление пройденного 

материала;  

- познавательная беседа. 

6. Игротека (10ч) - применять полученные 

знания на практике; 

- формулировать вывод по 

результатам наблюдений; 

- выделять существенные 

признаки. 

- логически-поисковые 

задания; 

- интеллектуально- 

творческие игры; 

- игры -тренинги;  

- игры –конкурсы. 

 

                       4 класс 



  

 

№ 

п/п 

Тема раздела 

(количество часов) 

Форма 

организации 

занятий 

Основные виды деятельности  

1 Слова – пришельцы (10 

часов). 

 
 

 
 

- познавательная 

беседа,  

- ролевая игра, 

социально- 

 - моделирующая 

игра, 

 дидактический 

театр, 

интеллектуальный 

марафон,  

 беседа, 

инсценировка, 

художественная 

выставка. 

- работа с понятиями «крылатые 

слова», «афоризмы»; 

- решение занимательных 

заданий; 

- история возникновения русских 

имен, фамилий; 

- логогрифы – словесные загадки; 

2 Крылатые слова и 

выражения (10 часов). 

- поиск в тексте фразеологизмов, 

определение их значений; 

- подбор рифм; 

- история происхождения 

фразеологизмов; 

- работа с пословицами, 

поговорками; 

3 Грамотейка (10 часов). - знакомство с омонимами; 

- смысл понятия «паронимы». 

4 О словах (4 часа). - работа с афоризмами, 

логогрифами; 

- название рифм; 

- работа над скрытым смыслом 

пословиц. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

 

№ 

темы 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Цифровые 

образовательные ресурсы 
1 Речь устная и письменная. 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

2 Что такое слово?  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
3 В мире звуков. 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
4 Понятие «рифма».  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
5 Звуки и буквы – не одно и то же 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

6 Что такое метаграммы?  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

7 Жили-были гласные и согласные. 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
8 Игротека.  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

9 Волшебник Ударение. 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
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10 Такие разные согласные.  https://easyen.ru/load/nachaln
ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

11 Такие разные, разные согласные. 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
12 Омографы в предложении.  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

13 Русские народные загадки. 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

14 Зачем шипят шипящие?  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
15 Познакомьтесь: алфавит! 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

16 Игротека. Разгадывание загадок.  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
17 Привет, пословица! 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

18 Поговорим о предложении.  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

19 Понятие «шарада» 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
20 Знакомимся с анаграммами.  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

21 Что такое текст? 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
22 Что мы пишем с большой буквы?  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

23 О безударных гласных. 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
24 О парных звонких и глухих согласных.  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

25 Слова – приятели. 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

26 Подбор синонимов к слову.  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

27 Слова – неприятели. 1 https://easyen.ru/load/nachaln
ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

28 Волшебное слово предлог.  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
29 Что за зверь такой – фразеологизм? 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
30 Понятие омоним.  https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
31 Учимся различать слова разных частей 

речи. 

1 https://easyen.ru/load/nachaln
ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

32 Повторение темы «Фразеологизмы и их 
значения» 

 https://easyen.ru/load/nachaln
ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

33 Тема и основная мысль текста. Подбор 
пословиц к заданной теме. 

1 https://easyen.ru/load/nachaln
ykh/kruzhki_i_fakultativy/414  

 Итого 16ч  

 

 

2 класс 
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№ 

темы 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Цифровые образовательные 

ресурсы 
1 Что мы знаем о звуках и буквах. 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

2 Что такое лексика?  https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 
3 Однозначные и многозначные слова. 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 
4 Игротека.  https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 
5 Слова-братья. 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

6 Слова наоборот.  https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

7 Пословица недаром молвится. 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 
8 Игротека.  https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

9 И снова пословицы, пословицы, 

пословицы… 

1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 
10 Играем со словарными словами.  https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

11 Анаграммы. 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 
12 Игротека.  https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

13 Секреты некоторых букв. 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

14 Шарады, анаграммы и метаграммы.  https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 
15 Ещѐ раз о словах-братья и словах 

наоборот. 
1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

16 Игротека.  https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 
17 Слова, обозначающие предметы. 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

18 Слова, обозначающие действие 
предметов. 

 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

19 Слова, обозначающие признаки 

предметов. 

1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 
20 Игротека.  https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

21 Текст. Тема. Главная мысль. 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

22 Заголовок – всему голова.  https://easyen.ru/load/nachalnykh
/kruzhki_i_fakultativy/414 

23 Работаем с фразеологизмами. 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 
24 Игротека.  https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

25 И снова пословицы. 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

26 Ещѐ раз о фразеологизмах.  https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 
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27 Русские народные сказки. 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh
/kruzhki_i_fakultativy/414 

28 Игротека.  https://easyen.ru/load/nachalnykh

/kruzhki_i_fakultativy/414 

29 И вновь словарные слова. 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh
/kruzhki_i_fakultativy/414 

30 Учимся различать имена 

существительные, имена 

прилагательные и глаголы. 

 https://easyen.ru/load/nachalnykh
/kruzhki_i_fakultativy/414 

31 Какие слова русского языка помогают 

называть качества характера. 

1 https://easyen.ru/load/nachalnykh
/kruzhki_i_fakultativy/414 

32 Игротека.  https://easyen.ru/load/nachalnykh
/kruzhki_i_fakultativy/414 

33 Повторяем… 1 https://easyen.ru/load/nachalnykh
/kruzhki_i_fakultativy/414  

34 Повторяем, повторяем…  https://easyen.ru/load/nachalnykh
/kruzhki_i_fakultativy/414 

 Итого 17ч  

 

 

3 класс 

 

 

№ 

темы 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Цифровые 

образовательные ресурсы 
1 Да здравствует русский язык! 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

2 Вежливые слова 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
3 Поговорки и пословицы 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
4 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
5 Запоминаем словарные слова 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

6 Растения во фразеологизмах 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

7 Животные во фразеологизмах 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
8 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

9 Я не поэт, я только учусь… 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

10 Как Морфология порядок навела 1 https://easyen.ru/load/nachalny
kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

11 Игры с пословицами 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

12 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachalny
kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

13 И снова животные во фразеологизмах 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
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14 Кое-что о местоимении 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

15 Познакомимся поближе с наречием и 
числительным 

1 https://easyen.ru/load/nachalny
kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

16 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

17 Состав слова. Основа слова. Формы 
слова 

1 https://easyen.ru/load/nachalny
kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

18 Про корень и окончание 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

19 Про суффикс и приставку 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
20 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

21 Непроизносимые согласные 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
22 Учимся различать приставку и предлог 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

23 Учимся писать не с глаголами 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
24 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

25 Имена существительные с шипящим 
звуком на конце 

1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

26 Его величество Ударение 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
27 Поговорим о падежах 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

28 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
29 Сложные слова 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
30 От архаизмов до неологизмов 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
31 По страницам энциклопедий 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
32 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 
33 Повторяем… 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414  
34 Повторяем, повторяем… 1 https://easyen.ru/load/nachalny

kh/kruzhki_i_fakultativy/414 

 

 

4 класс 

№ 

темы 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Цифровые 

образовательные ресурсы 
1 И снова о русском языке… 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

2 Крылатые слова и афоризмы 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
3 Копилка занимательных заданий 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
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4 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachaln
ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

5 Об именах 1 https://easyen.ru/load/nachaln
ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

6 О русских фамилиях 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

7 В поисках сбежавших головоломок 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
8 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

9 Мы играем в логогрифы 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
10 Учимся распознавать речевые ошибки 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

11 Коллекция заморочек 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
12 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

13 Ох уж эти фразеологизмы!... 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

14 Работаем над рифмами 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
15 Словесные забавы 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

16 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
17 Продолжаем работу над 

фразеологизмами 
1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

18 Русские пословицы и поговорки 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

19 Ассорти для любителей русского языка 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

20 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachaln
ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

21 И снова о фразеологизмах 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
22 Однородные члены предложения 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

23 Ошибочка вышла!... 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
24 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

25 Про омонимы и их разновидности 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

26 Еще немного фразеологизмов 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
27 В стране Перевертундии 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

28 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
29 Что такое «паронимы» 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
30 Запоминаем словарные слова 1 https://easyen.ru/load/nachaln

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 
31 31 июня 1 https://easyen.ru/load/nachaln

https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414


  

ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

32 Игротека 1 https://easyen.ru/load/nachaln
ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

33 Повторяем… 1 https://easyen.ru/load/nachaln
ykh/kruzhki_i_fakultativy/414  

34 Повторяем, поторяем… 1 https://easyen.ru/load/nachaln
ykh/kruzhki_i_fakultativy/414 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414
https://easyen.ru/load/nachalnykh/kruzhki_i_fakultativy/414


  

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №21» 

141300, г. Сергиев Посад, проспект Красной Армии, дом 212-а 

Тел.\ факс 8(496) 5421788 

 

Утверждена Приказом №67/6  

от 02.09.2024г 

Директор школы 

 

 

 

 

 

Программа  

кружка внеурочной деятельности 

 «Орлята России» 

1-4 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024г 

 



  

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, с учетом Программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России» ФГБОУ Всероссийский 

детский центр «Орлѐнок». Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Актуальность и назначение программы 

Внедрение программы «Орлята России» в практику школ Российской Федерации позволяет 

решать одну из главных задач государственной политики в сфере образования – сохранение и развитие 

единого образовательного пространства России. Актуальность продиктована общим контекстом 

изменений в образовательной политике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных 

организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное 

участие в социально- значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС 

начального общего образования, так и в Федеральной рабочей программе воспитания, в которой 

указывается, что «поощрение социальной активности обучающихся» может рассматриваться в 

качестве «основной традиции воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению 

богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему развитию с 

учѐтом всех вызовов современного мира. 

Цель курса: формирование у ребѐнка младшего школьного возраста социально-ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских 

базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, 

развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

 воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России; 

 воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учѐтом национальной, религиозной принадлежности; 

 формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать творческие 

способности и эстетический вкус; 

 воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре; 

 воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей; 

 содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру; 

 формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане школы 

На изучение учебного курса «Орлята России» отводится 1 час в неделю: в 1классе- 16ч, во 2 

классе 17ч, в 3- 4 классах по 34ч. 

Формы проведения занятий: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная прогулка, 

экскурсия. Обучающиеся выполняют различные творческие задания и задания исследовательского 

характера. Проводятся дидактические, развивающие и ролевые игры, учебные диалоги. Занятия могут 

проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в музее. Большое значение для достижения 

планируемых результатов имеет организация 

проектной        деятельности        учащихся,        которая        предусмотрена        в        разделах 

программы. 

Форма промежуточной аттестации – ролевая игра 



  

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с федеральной 

образовательной программой начального общего образования. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать еѐ не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребѐнка. 

Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

1класс 
Трек «Орлѐнок – Эрудит». Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

конверт- копилка Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. Именно к этому 

времени учебный процесс и все связанные с ним новые правила жизнедеятельности становятся для 

первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной стороны, поддержать интерес к 

процессу получения новых знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами 

получения информации. 

Трек «Орлѐнок – Доброволец». Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, 

забота Символ трека – Круг Добра Реализация трека проходит для ребят 1-х классов осенью, но его 

тематика актуальна круглый год. Важно, как можно раньше познакомить обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтѐр», «волонтѐрское движение». Рассказывая о тимуровском движении, в 

котором участвовали их бабушки и дедушки, показать преемственность традиций помощи и участия. В 

решении данных задач учителю поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтѐра. 

Трек «Орлѐнок – Мастер». Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок – Мастер» 

поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети – активные участники 

Мастерской Деда Мороза: готовят класс и классную ѐлку к новогоднему празднику / участвуют в 

новогоднем классном и школьном празднике. Вторая часть трека определена для знакомства с 

лучшими мастерами своего дела и различных профессий (на уровне региона или страны); посещений 

мест работы родителей-мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр. 

Трек «Орлѐнок – Спортсмен». Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый 

образ жизни) Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определѐнная физическая и 

эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно- 

оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в 

зимний период. 

Трек «Орлѐнок – Хранитель исторической памяти». Ценности, значимые качества трека: 

семья, Родина Символ трека – альбом «Мы – хранители» В рамках трека происходит ценностно-

ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему 

окружению и к себе лично. Ребѐнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, 

истории и культуры своего родного края через понимание фразы «Я и моѐ дело важны для Родины». 

Основная смысловая нагрузка трека:Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители 

своих достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. Решению задач трека 

способствует празднование Дня защитника Отечества, Международного женского дня и других 

праздников. 

Трек «Орлѐнок – Эколог». Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека 

– Рюкзачок эколога Погодные условия в момент реализации трека «Орлѐнок – Эколог» позволяют 

проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 



  

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками 

деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника и пр. 

2 класс 

Трек «Орлѐнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека – 

конструктор «Лидер». В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной 

деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочѐнности классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для 

приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

1 «Лидер – это …» Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием «Лидер»: 

лексическая работа – значение нового слова. От учителя звучит вопрос детям: кто со мной хочет в 

команду? Учимся работать в команде – игра испытание для команды учитель объясняет задание, учит 

детей слушать друг друга, показывает, как правильно такие задания выполнять, даѐт ребятам 

подсказки, что нужно сделать при выполнении задания: построиться по росту, сыграть в игру «мяч по 

кругу» (мяч, имя, слово «Привет!»), «молекула», «имя хором» и др. 

Трек «Орлѐнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

Конверт- копилка Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая 

отличается наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот 

период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для их 

успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 

отмечается высокая мотивация и интерес к учѐбе. 

Трек «Орлѐнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть 

мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок- 

Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят 

новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства с 

лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

Трек «Орлѐнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, 

забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в 

данный временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это 

создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворѐнности 

не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Трек «Орлѐнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека – чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается определѐнная 

физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные 

физкультурно- оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

Трек «Орлѐнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека 

– рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации трека «Орлѐнок – Эколог» позволяют 

проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками 

деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника 

Трек «Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, значимые качества трека: 

семья, Родина Символ трека – альбом «Мы – хранители» Данный трек является логическим 

завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит ценностно-ориентированная 

деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе 

лично. Ребѐнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и 

культуры своего родного края. Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей 

семьи. Мы (класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – хранители исторической памяти своей 

страны 

3-4 классы 



  

Трек «Орлѐнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека – 

конструктор «Лидер» В процессе реализации данного 

трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что является необходимым в начале учебного 

года. Педагог может увидеть уровень сплочѐнности классного коллектива в начале учебного года, 

сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления опыта чередования 

творческих поручений 

Трек «Орлѐнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

конверт- копилка. Трек «Орлѐнок-Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая 

отличается высоким содержанием различных интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и 

т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для 

их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 

отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учѐбе. 

Трек «Орлѐнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок-Мастер» 

поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний 

спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими 

мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

Трек «Орлѐнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, 

забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в 

данный временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это 

создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворѐнности не только в 

рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в течение всего учебного года. 

Трек «Орлѐнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека – чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается определѐнная 

усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, 

что актуально в зимний период. 

Трек «Орлѐнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека 

– рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации трека «Орлѐнок – Эколог» позволяют 

проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками 

деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

Трек «Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, значимые качества трека: 

семья, Родина Символ трека – альбом. «Мы – хранители» Данный трек является логическим 

завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит ценностно-ориентированная 

деятельность по осмыслению ребѐнком личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению 

и к себе лично. Ребѐнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории 

и культуры своего родного края, через понимания фразы «Я и моѐ дело важны для Родины». 

Планируемые        результаты        освоения        учебного        кура        внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты: 
Гражданско-патриотическое воспитание: 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

 уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как 

члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 понимание связи человека с окружающим миром; 

 бережное отношение к среде обитания; 



  

 проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих 

ей вред. 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; 

 выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

Экологическое воспитание: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные        интересы,        активность,        инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

 проявление        желания        обогащать        свои        знания,        способность        к 

поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Универсальные учебные познавательные действия: 

 способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного опыта; 

 способность к применению своих знаний и умений, способность выражать свои мысли; 

умение составлять совместно с учителем общие правила поведения; 

 умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 

классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

 умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию (под 

руководством педагога); 

 умение        понимать        нравственные        ценности        общества:        добро, 

человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога); 

 умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для 

зарядки; 

 понимать, что информация может быть представлена в разной 

форме – книга, фото, видео 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

 умение        проявлять        инициативность,        активность, самостоятельность; 

 умение проявлять готовность выступить в роли организатора, инициатора, руководителя, 

исполнителя; 

 умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать процесс решения 

поставленных задач, проявлять этику общения; 

 участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска ответа; 



  

 умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, работая в 

группе; 

 умение высказывать и отстаивать свое мнение; 

 умение рассуждать, вести повествование, строить своѐ высказывание в соответствии с 

поставленной задачей или вопросом; 

 корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение; 

 умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

помощи; 

 признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; 

 умение        высказывать        свою        точку        зрения        и        пытаться        еѐ 

обосновывать, приводя аргументы; 

 умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно по 

отношению к окружающим; 

 умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной 

деятельности 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

 умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности способствовать 

проявлению самостоятельности, инициативности, организованности; 

 умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность действий, 

объективно оценивать их; проявлять готовность изменять себя; 

 умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств еѐ 

достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного обсуждения, планировать 

свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

 формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности; 

 формирование умения применять свои знания в практической деятельности. 

 

Предметные результаты: 

1. класс 

№ п/п Темы Кол-во 

часов 

Содержание Виды деятельности, формы ЦОР 

1 

класс 

Подготовите

льны й этап к 

участию 

в 

Программе. 

1 ч Игровая программа «Играй, 

узнавай, найди друзей в 

классе»., «Мы будем 

друзьями в классе». 

«Волшебные слова 

дружбы», «Правила 

настоящих 

друзей» Вводный 

«Орлятский урок» для детей 

первого года участия в 

Программе 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – 

групповое, фронтальное. 

Просмотр мультфильма; 

решение ребусов, 

кроссвордов, 

загадок; танцевальный 

флешмоб.  

Старт Программы для детей и 

эмоциональный 

настрой класса на участие в 

Программе 

 

1 https://orlyatarussia.ru 
 

Орлѐнок –   Эрудит                          10ч  

https://orlyatarussia.ru/


  

2./1 «Кто такой 

эрудит?» 

1 Введение в тему, мотивация, 
целеполагание. Знакомство с 
понятием 
«Эрудит»: лексическая 

работа – значения нового 

слова. Учитель 

организует обсуждение 

вопроса: как называют тех, 

кто много знает, тех, 

кто обладает большими 

знаниями? Для достижения 

цели занятия 

использует игровое 

взаимодействие с 

мультгероями. 

Познавательная, 

игровая. 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – групповое, 

фронтальное, 

индивидуальное. 

Просмотр мультфильма; 

решение ребусов, 

кроссвордов, загадок; 

танцевальный флешмоб. 

https://orlyatarussia.ru 
 

3./2 « эрудит-

это…» 

 Совместно с детьми 

обсуждают и фиксируют 

качества, необходимые для 

того, чтобы стать и быть 

эрудитом; Через групповую 

работу учатся рассуждать и 

слушать другого, работать 

вместе, ценить знания. 

*Работа с конвертом 

копилкой трека «Орлѐнок – 

Эрудит».. высказывание 

детьми своей точки зрения; 

Познавательная, игровая. ., 

фронтальное, 

индивидуальное 

проблемно- ценностное 

общение. 

Взаимодействие 
– групповое, 

диалог с детьми; работа в парах 

https://orlyatarussia.ru 
 

4./3 «Всезнайка» 1 Учимся узнавать главные 

качества эрудита, осознавать 

ценность умственного труда в 

жизни человека Определяем 

значимость совместной 

работы. *Работа с конвертом 

копилкой трека «Орлѐнок – 

Эрудит». 

Познавательная, игровая. 

Проблемно-ценнос тное 

общение. 
Взаимодействие 

– групповое, фронтальное, 

индивидуальное   повторение 

материала. 

 

5./4 «Встр

еча с 

интер

есным 

эруди

том – 

книго

й» 

 Выход в библиотеку 

(районная, школьная), 

совместно с библиотекарем 

знакомство с детскими 

энциклопедиями и другими 

интересными книгами, запись 

обучающихся в библиотеку. 

Познавательная, 

проблемноценнос тное 

общение. 

Взаимодействие – групповое, 

фронтальное, 

индивидуальное. Посещение 

библиотеки; работа с книгой. 

https://orlyatarussia.ru 
 

6./5 «Подведѐм      

итоги» 

1 Смотрят фото или видео как 

проходил трек, открывают 

конверт-копилку 

анализируют результат, 

совместно составляют 

опорную схему: чему 

научились, что узнали.. 

Познавательная, 

проблемноценнос тное 

общение. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. Работа в 

парах; просмотр 

фото/видео; составление и 

использование 

https://orlyatarussia.ru 
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https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


  

опорных схем 

Орленок- доброволец    

7./1 «От слова к     

делу» 

1 Введение в тему. 
Мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятиями 
«Добро. Доброволец и 

волонтѐр. 

Добровольчество»: 

лексическая работа – 

значения новых слов. На 

занятии прослушивают 

песню или просмотр 

отрывка мультфильма 

«Если добрый ты», чтение 

рассказа «Просто 

старушка» для того, 

чтобы помочь детям 

охарактеризовать те или 

иные поступки, действия, 

сделать выводы. Можно 

использовать 

психологический приѐм: 

«Ребята, прижмите свои 

ладошки к сердцу, 

закройте глаза, 

улыбнитесь, подумайте о 

чѐм-то добром. Кто готов, 

откройте глаза. 

Прикоснитесь ладошками 

к своему соседу, 

пожелайте друг другу 

всего самого хорошего». 

Символ волонтѐрства – 

приподнятая рука с 

раскрытой ладонью и 

сердцем. *Работа с 

символом трека «Орлѐнок 

– Доброволец» - Кругом 

Добра 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 
Взаимодействие 
– групповое. Фронтальное, 

индивидуальное. 

Прослушивание песни или 

просмотр мультфильма; 

анализ рассказа; танцевальный 

флешмоб 

https://orlyatarussia.ru 
 

8./2 «Спешить на 

помощь 

безвозмездн

о!» 

 Важно с детьми прийти 

к пониманию того, что в 

их силах делать добрые 

дела. Вместе их 

придумать, обсудить, 

решить, что можно 

сделать уже в 

ближайшее время. 

Знакомству детей с 

понятиями «добра» и 

«добровольчества» 

способствует решение ими 

кейсов, или проблемных 

ситуаций. Работая в 

микрогруппах, дети 

Познавательная, 

проблемноценнос тное 

общение. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. Участвуют 

в игре; решение кейсов; 

создание 

«Классного круга добра»; 

танцевальный флешмоб. 
Решение кейса 
«Как поступить в данной 

ситуации и что попросить в 

награду». 

Динамические паузы. 

https://orlyatarussia.ru 
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погружаются в проблемы, 

касающиеся темы 

добровольчества, 

анализируют, примеряют на 

себя разные роли и ситуации. 

Деятельность в 

микрогруппах по 3 человека 

позволяет увидеть и 

услышать разные мнения и 

точки зрения.. 

9./3 «Совместное 

родительско

е собрание 

«Наша 

забота!» 

1 Совместное обсуждение с 

родителями и детьми: Как 

делать добро для бабушек и 

дедушек? (родным, соседям) 

Что значит быть добрым 

рядом с ними? 

Обучающиеся становятся 

соучастниками 

коллективного 

благородного дела. Важным 

моментом является то, что 

родители 

«включаются» и совместно с 

детьми и педагогом 

выбирают то доброе дело, 

которое им по силам. Дети на 

примере своих родителей 

учатся тому, как 

распределять роли, 

выполнять поручения, вести 

конструктивные разговоры – 

то есть, работе в команде во 

благо добра. *Работа с 

символом трека «Орлѐнок – 

Доброволец» Кругом Добра  

Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 
индивидуальное  
обсуждение вопросов; 
мероприятия на сплочение 
не только для детей, 

но и для родителей. 

https://orlyatarussia.ru 
 

10./4 «Добровол

ец- это 

доброе 

сердце» 

«Подведѐм 

итоги» 

 Встреча с гостем, который 
достиг успехов в области 
добровольчества. 
*Работа с символом трека 
«Орлѐнок – 
. Доброволец» - Кругом 

Добра Дополняют 

«Классный круг добра» 

впечатлениями о встрече 
*Работа с символом трека 
«Орлѐнок – Доброволец» 
Творческая работа 

«Классный круг добра». 

Дополняем качествами 

добровольца (выбирая из: 

милосердный, злой, 

отзывчивый, вредный…) 

Просмотр видео/слайд-шоу о 

том, как прошѐл трек, чем 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение, 

встреча с волонтером; 

интервью – беседа Беседа. 

Динамические паузы. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. Просмотр 

фото/видео; обсуждение 

хода трека; участие в 

игре; участие в флешмобе 

https://orlyatarussia.ru 
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запомнился и что доброго 

смогли сделать для других.. 

«Орлѐнок – Мастер»    

11./1 «Мастер – 
это 

…» 

1 Введение в тему, мотивация, 
целеполагание. Знакомство 
с понятием 

«Мастер»: лексическая 

работа – значения нового 

слова. Работа в парах – 

расскажите о своих 

родителях – мастерах своего 

дела друг другу. («Моя мама 

мастер своего дела. Она …»). 

Блиц-высказывания ребят: 

«Я узнал, что у Никиты мама 

повар. Она мастер готовить 

салаты» …) Пробуем себя в 

роли мастера – Что может 

делать мастер? Хотите 

попробовать себя в роли 

мастера? Обсуждаем, 

придумываем, делаем 

простое оригами, 

дорисовываем, создаем 

коллективную работу по 

объединению оригами в 

единый смысловой сюжет, 

после чего организовывается 

творческое выступление 

учащихся. Подводим итоги: 

кто такой мастер? Кто может 

быть мастером? Какими мы 

были мастерами? Что нужно 

сделать нам, чтобы стать 

мастерами? Как мастер 

создаѐт свою работу – 

«придумывает, делает/ 

создаѐт, показывает и радует 

других». 

Познавательная, досугово- 

развлекательная, 

художественное 

творчество, 

проблемно- 

ценностное общение. 
Взаимодействие 

– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. Изготовление 

оригами; танцевальный 

флешмоб, прослушивание 

стихотворения; просмотр 

мультфильма; обсуждение 

вопросов; 

https://orlyatarussia.ru 
 

12./2 «Мастерская 

Деда 

Мороза…» 

 Реализуем нашу идею 

(учитель выстраивает 

занятие на основе этапов 

коллективно творческой 

деятельности). *Работа со 

шкатулкой трека 

«Орлѐнок – Мастер» В 

шкатулку вкладываем итоги 

дела – анализ КТД, можно 

снять видео с впечатлениями 

ребят. Ребятами под 

руководством педагога 

осуществляется 

изготовление одной большой 

новогодней гирлянды – для 

Познавательная, досугово 

развлекательная, 

художественное творчество, 

проблемно ценностное 

общение. 
Взаимодействие 

– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. Отгадывание 

загадок; деление на группы; 

танцевальный флешмоб. 

https://orlyatarussia.ru 
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создания новогоднего 

настроения в классе и 

чувства коллектива среди 

обучающихся – идея «одной 

большой командой делаем 

общее дело». 

13./3 «Класс 

мастеров» 

1 Основной посыл данного 

занятия – реализация идей по 

украшению класса или 

классной ѐлки, знакомство с 

историей новогодних 

игрушек в России, праздника 

Нового года в целом. 

Обучающиеся продолжают 

создавать себе атмосферу 

праздника и волшебства 

своими силами. 

Отличительной чертой 

является то, что дело 

реализуется всеми 

обучающимися под 

руководством педагога – дети 

выдвигают свои 

предложения, идеи, 

инициативы. *Работа с 

символом трека – Шкатулкой 

мастера. В шкатулку 

вкладываем идеи по 

созданию праздника Нового 

года, игрушки, подарки, 

сделанные стараниями ребят. 

Познавательная, 

художественное 

творчество. 
Взаимодействие 

– групповое, фронтальное, 

индивидуальное реализация 

идей по украшению 

класса/классной ѐлки; 

знакомство с историей 

новогодних игрушек 

https://orlyatarussia.ru 
 

14./4 «Классная 
елка!» 

«Новогоднее 

настроение» 

 Данное занятие отводится 

для самого праздника 

Нового года. Классный 

коллектив своими силами, 

идеями, инициативами, с 

поддержкой педагога и 

родителей устраивают 

Новый год на свой лад, 

соблюдая придуманные 

ими же традициями. 

Приглашаются родители, 

которые становятся 

зрителями творческих 

успехов своих детей: 

актѐров, декораторов, 

художников, костюмеров, 

сценаристов. Праздник от 

самого начала до конца 

пропитан гордостью за 

свой класс и себя как 

организатора. *Работа с 

символом трека – 

Шкатулкой мастера. В 

Познавательная, 

художественное 

творчество. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

Украшение классной ѐлки; 

знакомство с историей 

Нового года 

просмотр фото/видео – анализ 

результатов; составление 

опорной схемы. 

https://orlyatarussia.ru 
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шкатулку вкладываем 

фотографии праздника 

Нового года, подарочки, 

открытки – всѐ, созданное 

детьми 

Занятие – подведение итогов 

трека. Смотрят видеоролик / 

слайд-шоу, 

демонстрирующие процесс 

прохождения трека, 

обучающиеся делятся 

впечатлениями, мнениями. 

*Работа с символом трека – 

Шкатулкой мастера. В 

шкатулку вкладываем 

(например)идеи на будущий 

год. 

Орлѐнок – спортсмен   

15./1 «Утро 
начинаем с 

зарядки!» 

1 Введение в тему, мотивация, 
целеполагание. Знакомство 
с понятием 
«Орлѐнок – Спортсмен»: 

лексическая работа – 

значения нового слова. Что 

такое здоровый образ 

жизни, из чего он состоит, 

почему это важно. 

*Работа с символом трека 

«Орлѐнок – спортсмен» 

Создаем визуальный образ 

человека, ведущего 

здоровый образ жизни, 

дописывая к нему ответы 

детей. Учитель должен 

обратить внимание на слова 

детей о зарядке. 

Говорим о важности зарядки 

для человека в любом 

возрасте. Далее обязательно 

каждая группа по ЧТП 

должна показывать на 

уроках, переменах 

минизарядки, которые 

придумывает сама. Дети 

совместно с педагогом 

придумывают традиционную 

утреннюю зарядку, как для 

школы, так и для дома. 

Обязательно:. Создаѐм 

памятку с упражнениями, 

дети забирают еѐ домой. 

*Работа с символом трека 

«Орлѐнок – спортсмен» 

Познавательная, 
игровая, проблемноценнос 

тное общение, 

физкультурноспо ртивная. 

Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

Танцевальная зарядка; 

введение образа ЗОЖика; 

работа в парах 

https://orlyatarussia.ru 
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для всех 

друзей» 

Что получилось сделать 

дома? Актуализация 

полезности физкультминуток 

на уроках и переменах, 

предложение сделать зарядку 

утренней традицией. 

Знакомство с подвижными 

играми и площадками, где 

можно в них играть. 

Осознание детьми идеи, что 

зарядка может быть весѐлой и 

энергичной. *Работа с 

символом трека «Орлѐнок – 

спортсмен» – фиксируем 

подвижные игры. 

проблемно ценностное 

общение. 
Взаимодействие 

– парное, групповое. 

Фронтальное, 

индивидуальное. Весѐлая 

физкультминутка обсуждение 

вопроса участие в подвижных 

играх встреча с ЗОЖиком, 

танцевальная зарядка 

 

17./3 «Весѐлые 

старты» 

«Самые 

спортивные 

ребята моей 

школы» 

 Спортивные соревнования. 

Используем плакаты, 

кричалки. Смена ролей при 

выполнении этапов: 

команда каждый раз 

решает, кто из числа 

команды будет судить этот 

этап, кто помогать 

педагогу с реквизитов. 

*Работа с символом 

трека «Орлѐнок – 

спортсмен»: фиксация 

мысли, что спортивные 

игры для всех: и для 

спортсменов, и для 

болельщиков, и для 

судей, и для зрителей 

Встреча – подарок с 

выдающимися 

спортсменами школы (3-4 

действующими учениками 

спортсменами школы). 

Гости расскажут детям, что 

необходимо для того, 

чтобы быть талантливым 

спортсменом, 

какиенаграды можно 

получить, о тех 

российских спортсменах, 

которые являются 

примером не только для 

них, но и для многих таких 

же ребят. 

*Работа с символом трека 

«Орлѐнок – спортсмен» 

Фиксация вывода о том, что 

нужно, чтобы стать 

профессионалом в спорте» 

Познавательная, игровая. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. Участие в 

весѐлых стартах проба 

спортивных ролей детьми 

. прослушивание рассказа 

спортсмена школы интервью 

беседа со спортсменами 

https://orlyatarussia.ru 
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Познавательная, 

проблемноценностное 

общение. 

18./4 «Азбука 

здоровья» 

1 Подведение итогов. 

Дети рассматривают 

фото или видео, как 

проходил трек, по 

опорной схеме 

анализируют и 

дополняют правила 

организации подвижных 

игр, проигрывают 

новую игру. *Работа с 

символом трека 

«Орлѐнок – спортсмен». 

Составляют «Азбуку 

здоровья» – тезисно 

записывают мысли о том, что 

нужно чтобы быть здоровым 

Познавательная, игровая. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. Просмотр 

фото/видео; 

анализ/дополнен 

ие правил подвижных игр 

https://orlyatarussia.ru 
 

Орлѐнок – Хранитель 8ч  

19./1 «Орлѐнок– 

Хранитель 

историческо

й памяти» 

1 Введение в тему, мотивация, 
целеполагание. Знакомство 
с понятием 
«Хранитель»: 

лексическая работа – 

значения нового слова. 

Кто может быть 

хранителем? Что можно 

хранить? Для кого 

хранить? Зачем хранить? 

Как и где хранить? 

*Работа с символом 

трека – альбомом 

Хранителей 

исторической памяти – 

ответы на вопросы 

собираем в альбом «Мы- 

хранители». Учимся 

работать в парах 

/группах. Возможна 

помощь 

наставникастаршеклассн

ика. Дети делают выводы 

о важности сохранения 

знаний и материалов об 

исторической памяти и 

транслирования еѐ 

будущим поколениям. 

Получают ответ на 

главный вопрос: «Как 

можно сохранить 

историческую память?». 

Проба внести себя в 

историю класса/школы 

Познавательная, игровая, 

проблемноценнос тное 

общение. 

Взаимодействие 
– 
индивидуальное, групповое, 

фронтальное. Обсуждение 

вопросов; просмотр 

презентации, старых 

фотографий; работа в паре; 

просмотр видео о 

культурных и исторических 

ценностях региона/страны; 

историческое 

фотографировани е. На 

занятии происходитразли 

чная деятельность: работа в 

парах по изучению данных в 

детской энциклопедии, 

просмотр познавательного 

видеоролика об 

историческом и культурном 

богатстве своего 

региона/своей страны, 

просмотр фотографий о 

прошлом, старине. 

 

https://orlyatarussia.ru/


  

через фотографирование. 

*Работа с символом трека 

«Орлѐнок – Хранитель 

исторической памяти» 

(альбом): вкладываем идеи по 

сохранению исторической 

памяти региона, страны 

20./2 «История 
школы 

– моя 

история» 

 Данное занятие позволяет 

обучающимся ощутить себя 

как ученика именно этой 

школы, носителя идей, 

традиций школы, в которой 

обучаются – 

самоидентификация себя как 

ученика школы. Занятие 

отведено на знакомство со 

школой, где обучаются дети: 

историей, традициями, 

героями, выдающимися 

людьми, которыми гордится 

школа. Ключевой момент 

знакомства состоит в том, 

что оно происходит в виде 

игры по станциям, где ребята 

выполняют различные 

задания и путешествуют по 

школе, знакомясь с еѐ 

работниками в том числе. 

Такой формат занятия 

позволит не только достичь 

поставленных целей, но и 

пробудить в детях чувство 

гордости за школу. *Работа с 

символом трека «Орлѐнок – 

альбомом Хранителей 

исторической памяти»: 

вкладываем опорные схемы 

по результатам игры по 

станциям. 

Познавательная, игровая, 

проблемноценнос тное 

общение. 

Взаимодействие 
– 
индивидуальное, групповое, 

фронтальное. Пение в 

караоке; участие в 

игрепутешествии 

; подведение итогов через 

игровой приѐм 

https://orlyatarussia.ru 
 

21./3 «Поход в 

музей» 

1 Занятие посвящено 

знакомству с музеями 

– школьным, 

городским, районным. 

Обучающиеся с 

помощью 

экскурсовода 

знакомятся с 

экспонатами, историей 

музея – познают свой 

родной город, край. 

Познавательная, 

проблемноценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

Познавательная, игровая. 

Обсуждение вопросов Работа в 

парах 

https://orlyatarussia.ru 
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групповое. 

Экскурсия*Работа с 

символом трека 

«Орлѐнок – Хранитель 

исторической памяти» 

(альбом): дополняем 

альбом 

информационными 

карточками, сделанными 

детьми, о том, что было 

увидено в музее . 

22./4 «Историческ

ое  чаепитие» 

 К ребятам в класс приходят 

наставники и учитель 

истории старших классов 

(экскурсовод-краевед, 

историк, родительзнаток 

истории). Актуализация 

полученной на предыдущих 

встречах информации. Дети 

за чашкой чая задают 

интересующие их вопросы 

по истории и событиям в 

России. Гости отвечают. 

Также гости могут задать 

вопрос ребятам. Самый 

лучший вопрос поощряется 

гостями. *Работа с альбом 

Хранителя, подведение 

итогов: Впечатления и 

пожелания гостей заносятся 

в альбом. Дети, которые 

умеют писать, также могут 

оставить записи о своих 

впечатлениях 

Познавательная, 

проблемноценнос тное 

общение. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное. 

Чаепитие; встреча с 

приглашѐнными гостями 

https://orlyatarussia.ru 
 

Орлѐнок – Эколог 10 ч  

23./1 «ЭКОЛОГи

Я » 

1 Введение в тему. 
Мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятиями 
«Экология. Эколог»: 

лексическая работа – 

значения новых слов. 

Обсуждение по вопросам: 

кто должен беречь 

природу и заботиться о 

ней? Просмотр 

мультфильма «Давайте 

вместе украшать 

природу» направляет 

рассуждения детей к 

идеям по защите и 

украшению окружающей 

среды – первым 

элементарным шагам в 

экологию. *Работа с 

Познавательная, игровая.. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. Словесная 

игра; работа в парах; работа 

с визуальным образом; 

подвижная игра; сбор 

Рюкзачка  эколога;   участие в 

игре; 
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Рюкзачком трека 

«Орлѐнок – Эколог» 

Вкладываются знаки, 

характеризующие бережное 

обращение к природе. 

24./2 «Каким 

должен быть 

настоящий 

эколог?» 

 Мотивация: видеофильм 

красота природы России. Как 

сохранить? Уберечь? 

*Работа с символом трека – 

Рюкзачком эколога. 

Составляем правила эколога. 

Определяют качества 

эколога. (добавляем в 

Рюкзачок). Посредством игр 

обучающиеся знакомятся с 

«визитками» природы: 

следами животных, пением 

птиц, описанием особо 

распространѐнных растений 

и животных. *Работа с 

символом трека Рюкзачком 

эколога. Анализ: дополняем 

рюкзачок эколога. 

Познавательная, игровая, 

проблемноценнос тное 

общение. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

Коллективное обсуждение 

участие в игровом 

упражнении; дополнение 

рюкзака эколога; работа в 

группах; отгадывание 

загадок; работа с карточкой. 

https://orlyatarussia.ru 
 

25./3 «В гости к 

природе» 

1 Данное занятие отводится 

для экскурсии (в 

ботанический сад, в лес, в 

музей). Дети в естественной 

среде наблюдают за 

природой, за еѐ явлениями, 

особенностями, природными 

«знаками». *Работа с 

символом трека – Рюкзачком 

эколога: фиксируем 

полученную на экскурсии 

информацию. 

Познавательная, 

проблемноценнос тное 

общение. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. Экскурсия 

 

26./4 «Мы друзья 

природе» 

 Данное занятие отводится 

для экскурсии (в 

ботанический сад, в лес, в 

музей). Дети в естественной 

среде наблюдают за 

природой, за еѐ явлениями, 

особенностями, природными 

«знаками». *Работа с 

символом трека – Рюкзачком 

эколога: фиксируем 

полученную на экскурсии 

информацию. 

Познавательная, 

проблемноценнос тное 

общение. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное,  

экскурсия 

https://orlyatarussia.ru 
 

27./5 «Орлята – 
экологи» 

1 Подводим итоги. 
Организация просмотра 
слайд-шоу или видео о том, 
как 

проходил трек, обсуждение 

того, как проходил трек, 

делают выводы об 

Познавательная, 

проблемноценнос тное 

общение. 

Взаимодействие 

– групповое, фронтальное, 

индивидуальное,  

https://orlyatarussia.ru 
 

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


  

экскурсия 

Орленок-лидер  12 ч  

28./1 «Лидер – это 

…» 

1 Введение в тему, мотивация, 
целеполагание. Знакомство 
с понятием 

«Лидер»: лексическая работа 

– значения нового слова. От 

учителя звучит вопрос детям: 

кто со мной хочет в команду? 

Учимся работать в команде – 

знакомство с явлением 

лидерства через игру, 

учитель объясняет задание, 

учит детей слушать друг 

друга, показывает, как 

правильно такие задания 

выполнять, даѐт ребятам 

подсказки, что нужно 

сделать при выполнении 

задания. Подведение итогов: 

Работа с конструктором 

«Лидер» (собираем понятие 

«лидер») 

Познавательная, 
игровая, проблемноценнос 

тное общение. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное участие в 

игре; заполнение 

чеклиста. 

https://orlyatarussia.ru 
 

29./2 «Я могу 

быть 

лидером!» 

 Обсуждение: кто может 

быть лидером? Для чего 

быть лидером? Данное 

занятие подразумевает 

более глубокое усвоение 

детьми понятия лидера и 

лидерства в целом. А 

также здесь подробно 

разбираются качества 

лидера. Ключевая точка 

занятия – проведение 

педагогом социометрии 

для изучения атмосферы в 

классе: дружный 

коллектив или нет, для 

понимания педагогом, как 

в дальнейшем направлять 

и деятельность класса и 

выстраивать свою работу. 

*Работа с символом трека 

– конструктором 
«Лидер». Фиксируются 
качества лидера. 

Познавательная, игровая, 

проблемноценнос тное 

общение. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 
Участие в игре; 
прослушивание 
песни/просмотр 
мультфильма; обсуждение 
результатов; танец; 
проведение игры; 
проведение социометрии. 

 

30./3 С командой 

действую!» 

 Данное занятие 

подразумевает выход за 

пределы класса. На 

большой просторной 

территории классный 

коллектив будет 

проходить испытания, 

направленные на 

Познавательная, игровая. 
Взаимодействие 
– групповое. Игра на 

командообразова ние по 

станциям 

«Команда». 

https://orlyatarussia.ru 
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2 КЛАСС 

Календарно-тематическое планирование: 

№ п/п Темы Кол-во Содержание Виды деятельности, формы ЦОР 

сплочение и 

командообразование. В 

этой игре нет 

победителей. Она 

предназначена для того, 

чтобы улучшить 

эмоциональную 

атмосферу класса. 

Педагогу важно понимать, 

что для проведения игры 

ему необходимо 

дополнительная помощь 

коллег или 

старшеклассников 

наставников. *Работа с 

конструктором. Выводы 

по игре 

«Команда». 

31./4 «Мы 

дружный 

класс» 

1 Выход детей с родителями, 
наставниками и классным 
руководителем на 
«выходной». Квест для 

сплочения коллектива 

класса, родителей и 

наставников, 

коллективные подвижные 

игры, выпуск итоговой 

КЛАССной газеты 

«Какими мы были и вот 

какими стали!» *Работа с 

конструктором. Выводы: 

Мы теперь лидеры! (Мы 

тоже лидеры) 

Познавательная, игровая, 

проблемноценнос тное 

общение. 
Взаимодействие 
– групповое, фронтальное. 

Поход; подвижные игры; 

выпуск газеты 

https://orlyatarussia.ru 
 

32./5 «Какими 
мы 

были и вот 

какими 

стали!» 

 Использование игровых 
методов диагностики 
результатов. 

Основными 

результатами, которые 

нам необходимо оценить 

станут: - личностное 

развитие ребѐнка 

(изменение его позиции 

от 

«наблюдателя» до 

«активного участника»); 

- сформированност ь 

класса как коллектива; - 

уровень 

принятия/осознан ия 

ценностей, заложенных в 

Программе. 

https://orlyatarussia.ru 
 

33./6 Итоговое 
занятие.  

 Подведение  итогов участия 
в Программе в текущем 
учебном году. 
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часов 

1. Вводный 
«Орлятский 
урок» для 
детей 
первого 
года 
участия в 
Программе 

1 Старт Программы для детей и 

эмоциональный настрой 

класса на участие в 

Программе. 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – 

групповое, фронтальное. 

Просмотр мультфильма; 

решение ребусов, 

кроссвордов, 

загадок; танцевальный 

флешмоб.  

Старт Программы для детей и 

эмоциональный 

настрой класса на участие в 

Программе 

https://orlyatarussia.ru 
 

Орленок-лидер 8  

2./1 «Лидер – 
это …» 
«Я могу 
быть 
лидером!» 

1 Введение в тему, мотивация, 
целеполагание. Знакомство 
с понятием 
«Лидер»: лексическая 

работа – значение нового 

слова. От учителя звучит 

вопрос детям: кто со мной 

хочет в команду? Учимся 

работать в команде – игра 

испытание для команды 

учитель объясняет задание, 

учит детей слушать друг 

друга, показывает, как 

правильно такие задания 

выполнять, даѐт ребятам 

подсказки, что нужно 

сделать при выполнении 

задания: построиться по 

росту, сыграть в игру «мяч 

по кругу» (мяч, имя, слово 

«Привет!»), «молекула», 

«имя хором» и др. 

Подведение итогов: *Работа с 

символом трека – 

конструктором «Лидер» 

(собираем качества лидера в 

виде опорной схемы). 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – групповое. 

Игра- испытание. 

Динамические паузы. 

https://orlyatarussia.ru 
 

3./2 «Как стать 

лидером?» 

«С 
командой 
действоват

ь готов!» 

 Возвращаемся к 

конструктору «Лидер», где 

учитель заранее добавляет 

много новых качеств лидера 

как положительных, так и 

отрицательных. 
Вместе обсуждаем! Вместе 
убираем лишнее. Чтобы 
обладать этими 
качествами, что 

необходимо мне лично 

сделать? – обсуждаем в 

группах. Практикум 

Познавательная, игровая, 

проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

групповое. 

Практикум 
«Пробую себя в роли 

лидера». Динамические 

паузы. 
Работа по ЧТП: во 
2 классе раз в 

неделю/месяц 

обязательно группы 

https://orlyatarussia.ru 
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«Пробую себя в роли 

лидера» – ребята получают 

роли или задания, им 

необходимо в своей 

микрогруппе (3-5 человек) 

организовать игру. Роль 

учителя: подсказать, 

направить, подбодрить. 

Следующим этапом 

группа проводит игру на 

весь класс. *Работа с 

символом трека – 

конструктором «Лидер». 

Общее подведение итогов: 

что получилось? С какими 

трудностями столкнулись, 

когда общались/работали в 

микрогруппе? Как стать 

лидером? (формулируем 

шаги к лидерству, 

дополняем их в 

конструктор). Введение 

ЧТП и развитие умения 

работать 

в команде. Что такое ЧТП 

(чередование творческих 

поручений)? Какие 

могут быть поручения? 

Как ихможно выполнять? 

Делимся на команды. 

Оформляем наглядно. 

Тренинг – пробуем 

выполнить здесь и сейчас 

небольшие задания для 

микрогрупп. Дети 

получают первый опыт 

работы, за которую они 

ответственны. *Работа с 

символом трека – 

конструктором 

«Лидер». Добавляем в него 

такие качества как 

ответственность за 

порученное дело, умение 

держать в голове цель 

меняются, 

рассказывают о своей 

работе перед другими 

4./3 «Верѐвочн

ый курс» 

1 Верѐвочный курс «Лидер» 

Привлечение наставников 

– старшеклассников, 

которые помогают в 

организации испытаний. 

Предполагается, что эти 

испытания помогут 

раскрыть лидерские 

Познавательная, игровая, 

досугово- развлекательная. 

Взаимодействие – 

групповое. 
Веревочный курс 

«Лидер» 

https://orlyatarussia.ru 
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качества в учениках. Дети 

учатся преодолевать свою 

неуверенность, учатся 

ставить цели. Мини-

анализ своей деятельности 

после верѐвочного курса 

по конструктору «Лидер». 

Дети учатся объективно 

оценивать себя, свои силы 

и возможности. 

Анализируют: что 

получилось и почему? Что 

не удалось и почему? Чего 

не хватило для того, чтобы 

было лучше? 

5./4 «Мы 

дружный 

класс!» 

 Смотрят фото/видео как 

проходил трек. Подводят 

итоги, обращаясь к 

конструктору «Лидер».. 

Каждая группа (по ЧТП) 

придумывает, готовит и 

показывает для ребят 

сюрприз. Вывод: мы 

дружный класс! Итоговая 

социометрия 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. 

Подведение итогов 

https://orlyatarussia.ru 
 

Орлѐнок – Эрудит  10 ч  
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6./1 «Кто такой 
эрудит?» 

«Я – 

эрудит, а 

это 

значит…» 

1 Введение в тему, 
мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятием 
«Эрудит»: лексическая 

работа – значения нового 

слова. Закрепление 

понятия в 

интеллектуальной игре 

«Смекалка». Подведение 

итогов: 
складываем слова «эрудит – 
это человек, который много 
знает, обладает 
информацией по самым 

разным вопросам». * 

Работа с символом трека – 

Конвертомкопилкой. 

Понятие вкладываем в 

конверт-копилку 

«Эрудита». 

Кто сегодня показал себя, 

как эрудит? Разбираем 

интеллектуальные 

секреты эрудита – 

смекалка, ум, знание, 

любознательность, 
внимательность, 
увлечѐнность, 
изобретательность, 
коммуникабельность, 
эрудиция. Как их 

приобрести? (чтение, 

учеба, образование). 

Способы 

решения 

интеллектуальных задач 

«Один ум хорошо, а два 

лучше» (человек может 

думать над какой-либо 

задачей, но если у него 

будет ещѐ один помощник 

рядом, то совместно они 

смогут решить этузадачу 

гораздо лучше). Учимся 

работать в парах. 

Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие: 

индивидуальное, 

парное. Беседа. 

Интеллектуальная 

игра 

Динамические 

паузы. 

https://orlyatarussia.ru 
 

7./2 «Развиваемс

я,    играя!» 
«Воображар
иУМ» 

 Методы активизации 

мозговой деятельности: 

упражнения на развитие 

логики, смекалки, задачи 

для интеллектуальной 

разминки. Учимся 

работать в парах и 

подбирать вопросы по теме 

игры. Выдвигаем способы 

запоминать, думать, 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие: 

групповое. 

Интеллектуальная 

игра. 

Динамические 
паузы 

https://orlyatarussia.ru 
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узнавать. Игра «Хочу всѐ 

знать» - 1 вариант: 

интерактивная 

интеллектуальная игра – 4-5 

станций – по принципу 

вертушки из различных 

областей знаний, где на 

каждой станции ответив, 

дети должны придумать 

свой вопрос из заданной 

области, ведущий 

станции фиксирует – 

вопрос, придуманный 

ребятами, вопрос должен 

войти в 4 занятие трека. – 2 

вариант: фронтальная игра 

между парами с 

сигнальными карточками, 

кто быстрее найдет ответ и 

поднимет 

сигнальную карточку о 

готовности, обязательно 

придумывают 

интеллектуальные вопросы. 

Рефлексия: как сработали в 

парах? 

Определяем значимость 

совместной работы. *Работа 

с символом трека – 
Конвертом копилкой 
Эрудита. Способы 
запоминания 

8./3 «Могу быть 

изобретател

ем» 

1 Презентация «10 великих 

открытий русских учѐных». 

Дискуссии об изобретателях 

– всегда ли изобретения 

приносят пользу? Бывают 

ли 

изобретения бесполезные? 

Кто может быть 

изобретателем? И т.д. 

Учитель 

мотивирует детей 

придумать полезное 

«изобретение». Работа в 

группах по 

3 человека. Изобретаем! 

Защита «изобретений». 

Анализ: Продолжи фразу: 

- сегодня я узнал…; - мне 

понравилось…; - моя 

команда…; - было 

неожиданно для меня… * 

Работа с символом трека – 

Конвертом копилкой 

Эрудита. Дополняем 

Познавательная, 

проектная. 

Взаимодействие – 

Групповое. 

Беседа, дискуссия. 

Проектирование. 

Динамические 

паузы 

https://orlyatarussia.ru 
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конверт копилку советами о 

том, как надо работать в 

паре с другом. 

9./4 КТД «Что 

такое? Кто 

такой?» 

1 Знакомимся с детскими 

энциклопедиями, интернет 

источниками, которые 

помогут стать эрудитами. 

Детская энциклопедия для 

начальной школы 

«Что такое? Кто такой?» 

Игра-лото «Что такое? Кто 

такой?» с элементами 

КТД по областям знаний. 

Подводим итоги: где 

человек может узнать, 

научиться и т.д. Чему мы 

сами научились? Кого 

сегодня в нашем классе 

можно назвать эрудитом? * 

Работа с символом трека – 

Конвертом – копилкой 

Эрудита. Дополняем 

конверт копилку ответом на 

вопрос – где можно найти 

знания? 

Познавательная. 

Взаимодействие – 

групповое. 

Беседа. 

Интеллектуальная 

игра. 
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10./5 Итоги трека 

«На старте 

новых 

открытий» 

 Смотрят фото/видео как 

проходил трек. Открывают 

конверт копилку 

анализируют результат, 

совместно составляют 

опору и размещают в 

классном уголке. Работа в 

парах: придумать и 

проиграть с ребятами 

конкурс/вопрос на 

эрудицию. Награждение и 

поощрение лучших ребят 

Познавательная, игровая. 

Подведение итогов. 

Динамические паузы 
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Орлѐнок – Мастер      

11./1 «Мастер – 

это…» 

Мастерами 

славится 

Россия» 

1 Введение в тему, 
мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятием 
«мастер»: лексическая 

работа – значение нового 

слова. Работа по 
группам– привести из своей 
жизни примеры мастеров 
своего дела, ребята 
рассказывают друг другу 
(«Моя мама мастер своего 
дела. Она …»). Блиц- 
высказывания ребят: «Я 
узнал, что у Никиты мама 
повар. Она мастер 
готовить салаты» …) 
Пробуем себя в роли 
мастера – Что может делать 

Художественное 

творчество, 

Проблемно-ценностное 

общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. Блиц-

высказывания. 

Создание коллективно 

Творческой работы 

Познавательная, 

игроваядеятельность 

Взаимодействие – 

парное, 

групповое. 
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мастер? Хотите попробовать 
себя в роли мастера? 
Обсуждаем, 
придумываем, делаем 
простое оригами, 
дорисовываем, создаем 
коллективную работу 
«Наши младшие друзья», 
читаем выразительно стихи 
с инсценировкой. Подводим 
итоги: кто такой мастер? 
Кто может 
быть мастером? Какими мы 
были мастерами? Что 
нужно сделать нам, 
чтобы стать мастерами? Как 
мастер создаѐт свою 
работу– «придумывает 
«Наши младшие друзья». 
Чтение и инсценировка 
стихотворений. 
Динамические паузы. 56 
делает/ создаѐт, показывает 
и радует других». 
*Работа с символом трека – 
шкатулкой Мастера 
Сохраняем всѐ в шкатулке 
Мастера (определение, как 
мастер создает свою 
работу). В конце занятия 
учитель знакомит ребят с 
одним из мастеров родного 
края. Презентация 
учителя о 10 самых 

известных мастерах 

России.  

12./2 «От идеи – 

к делу» 

«Город 

Мастеров» 

 Реализуем нашу идею 

(учитель выстраивает 

занятие на основе этапов 

коллективно –творческой 

деятельности). *Работа с 

символом трека – 

шкатулкой Мастера. В 

шкатулку вкладываем 

каким либо образом 

зафиксированные итоги 

дела – анализ КТД, 

можно снять видео с 

впечатлениями ребят 

Игра по станциям «Город 

мастеров» с 

использованием 

различных направлений 

деятельности, одной из 

станций должна стать 

работа с пословицами о 

мастерах. *Работа с 

символом трека 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. Игра по 

станциям 

«Город мастеров» 
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- шкатулкой Мастера. 
Подведение итогов: в 
шкатулку вкладываем 
пословицы и свои 
впечатления «Рейтинг 
популярности». 

13./3 КТД 

«Классный 

театр» 

1 Используя полученные 
знания и результаты 
предыдущих занятий 
создают под руководством 
учителя и по мотивам 
народных сказок мини-
спектакль. Рекомендуется 
записать процесс работы и 
презентации на видео, 
чтобы ребята позже могли 
посмотреть на себя со 
стороны, наблюдать за 
своими успехами 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. 

Мини-спектакль 
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14./4 «Путь в 
мастерство» 

– подводим 

итоги 

1 Смотрят фото/видео как 
проходил трек. Открывают 
шкатулку Мастера, 
анализируют результат, 
совместно с командой 

Познавательная, игровая 

деятельность 
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Орленок- доброволец    

15./1 «От слова к 

делу» 
1 Введение в тему. Мотивация, 

целеполагание. Знакомство с 
понятиями 
«Добро. Доброволец и 

волонтѐр. 

Добровольчество.»: 

лексическая работа – 

значения новых слов . 

Почему люди хотят 

помогать? Смотрим и 

обсуждаем мультфильм 

«Рука помощи» – 

обсуждение (что 

происходит с сердцем 

мальчика? Какими 

качествами должен 

обладать волонтѐр?) – 

рисование словесного 

портрета волонтѐра. 

Символ волонтѐрства – 

приподнятая рука с 

раскрытой ладонью и 

сердцем. *Работа с 

символом трека – кругом 

Добра. Для целостного 

понимания этих понятий и 

для формирования 

потребности делать добрые 

дела необходимо 

продолжить работу на 

литературном чтении, 

окружающем мире, в 

рамках регионального 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – групповое. 

Просмотр мультфильма 

«Рука помощи». 

Динамические паузы.  
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компонента, и обязательно 

других в треках программы. 

Создаем символ волонтѐрства 

(дети обводят свою ладонь и 

рисуют своѐ доброе сердце, 

все ладошки соединяют в 

круг Добра. «Классный круг 

добра») – с этим символом 

работаем на следующих 

занятиях. 
Коллективное обсуждение: 
какие добрые дела 
совершают волонтѐры для 
других людей? Подведение 
итогов: слайд презентация от 
учителя с комментариями 
детей «Как волонтѐры 
помогают?»  

16./2 «Спешить 

на помощь 

безвозмездн

о!» КТД 

«Создай 

хорошее 

настроение

» 

 Волонтѐрское движение в 

России. Где помогают 

волонтѐры и почему всем 

это важно. Виды 

волонтѐрства. Работа по 

группам– решение кейса 

«Как поступить в данной 

ситуации и что попросить в 

награду». Коллективное 

обсуждение. Вывод: 

настоящее волонтѐрство – 

это безвозмездно, это для 

других… *Работа с 

символом трека «Орлѐнок – 

Доброволец» Дополняем 

«Классный круг добра» – 

безвозмездно, для других. 

Коллективное обсуждение 

– что мы можем сделать 

для других? Чем помочь? 

(фиксируем, выбираем 

одно из предложенных 

дел) Проведение одного из 

дел, предложенных 

детьми. КТД «Создай 

людям хорошее 

настроение» – плакат-

сюрприз. *Работа с 

символом трека – кругом 

Добра Дополняем 
«Классный круг добра». 

Познавательная, 

проблемноценнос тное 

общение. 

Взаимодействие – групповое. 
Решение кейса 
«Как поступить в данной 

ситуации и что попросить в 

награду». 

Динамические паузы. 

Познавательная, 

художественная. 

Взаимодействие – парное. 

КТД 

«Создай людям хорошее 

настроение». 

Динамические паузы. 

https://orlyatarussia.ru 
 

17./3 «С заботой 

о старших» 
 Совместное обсуждение с 

родителями и детьми: Как 

делать добро для бабушек и 

дедушек (родных, соседей)? 

Что значит быть добрым 

рядом с ними? Рассказ 

учителя о «Фонде 

«Старость в радость». 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – парное. 

Беседа. 

https://orlyatarussia.ru 
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Совместная 

поздравительная открытка 

для старшего поколения . 

*Работа с символом трека – 

дополняем «Классный круг 

Фонд «Старость в радость» 

Как 
поздравить через фонд: 
написать, что вы хотите 
поздравлять бабушек и 
дедушек открытками; 
указать, какое количество 
открыток и в каком месяце 
вы можете отправить, или же 
с каким праздником хотите 
поздравлять. Координаторы 
вышлют вам адреса и имена 
для поздравлений. Перед 
этим ознакомьтесь с 
рекомендациями, как 
поздравлять. 63 добра»: 
проявляй доброту…. 
Учитель рассказывает 
родителям и детям об акции 
«Коробка храбрости 5», о 
том, что необходима будет 
их помощь и пр. 

18./4 КТД 

«Братья 

наши 

меньшие» 

1 Как волонтѐры помогают 

животным? – презентация 

от учителя с 

комментариями – 

дополнениями от детей. 

Коллективная работа: что 

мы можем сделать и как 

проявить заботу? 

Пригласить волонтѐров из 

организации города – 

организовать встречу, 

поговорить о помощи тем, 

кто в ней нуждается. В 

зависимости от региона и 

климатических условий в 

данный временной период 

может быть ещѐ 

Необходима помощь 

родителей. Актуально 

изготовление кормушек 

для птиц. Тогда могут 
появиться добровольцы 
регулярно насыпать корм в 
кормушки. *Работа с 
символом трека: дополняют 
«Классный круг добра» 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – групповое. 

Беседа. Динамические 

паузы. 

https://orlyatarussia.ru 
 

19./5 «Добров

ольцем 

будь 

всегда!» 

 Встреча с гостем, который 
достиг успехов в области 
добровольчества. 
*Работа с символом трека: 
дополняют Дополняем 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – групповое. 

Беседа. Динамические 

https://orlyatarussia.ru 
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«Портрет 

добровольца 

» 

качествами добровольца 
(выбирая из: милосердный, 
злой, отзывчивый, 
вредный…) Дополняем 
делами, которые ещѐ можем 
сделать – данные дела могут 
быть организованы в 3-4 
классах, в треке «Орлѐнок-
Эколог» или в других треках. 
На ладошке, которую 
каждый ребѐнок сделал для 
себя самостоятельно на 
одном из предыдущих 
занятиях, дети дописывают, 
продолжая фразу «Быть 
добрым и заботиться о 
других – это …» 

паузы. 

Орлѐнок – спортсмен   

20./1 «Утро 

начинай с 

зарядки – 

будешь ты 

всегда в 

порядке!» 

«Должен 

быть режим 

у дня» 

1 Введение в тему, мотивация, 
целеполагание. Знакомство с 
понятием 
«Орлѐнок – Спортсмен»: 

лексическая работа – 

значения нового слова. Что 

такое здоровый образ жизни, 

из чего он состоит, почему 

это важно. 

*Работа с символом трека: 

чек-листом. Создаем 

визуальный образ человека 

(или какого-либо 

персонажа), ведущего 

здоровый образ жизни, 

 дописывая к нему 

ответы детей. Учитель 

должен обратить внимание 

на слова детей о зарядке. 

Работаем в группах– 

придумываем и 

показываем для ребят. 

Работа с чек-листом. 1-2 

упражнения для зарядки – 

одна группа 

– утреннюю; - вторая – в 

школе на перемене; - 

третья – если устал 

Говорим о режиме дня и 

значении двигательной 

активности. Игра 
«Победа над Великим 
Нехочухой»: просмотр м/ф 
«Нехочуха» (не до конца), 
обсуждение, в гости 
приходит Нехочуха. Он дает 
ребятам задания, которые 
они должны выполнить, 
убеждая его в том, что важно 

Познавательная, игровая, 

проблемно физкультурно- 

спортивная. 

Взаимодействие – парное, 

групповое Создание 

визуального образа 

человека, ведущего 

здоровый образ жизни. 

Танцевальная зарядка. 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. 

Беседа. Игра 

«Победа над Великим 

Нехочухой». Динамические 

паузы. Работа с чек-листом. 

Ценностное общение,  
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двигаться, что важно 
соблюдать режим и пр. В 
конце Нехочуха соглашается 
с ребятами. *Работа с 
символом трека – чек-
листом. Вместе «голосуют за 
активный образ жизни, за 
режим дня» (досматривают 
мультфильм) Размещение 2-
го пункта в чек-листе: «Я 
составил(а) план на день» 

21./2 О спорт, ты 

– мир!» 
 Учитель показывает и 

рассказывает о 10 великих 

спортсменах страны. 

Работа в группах – выбрать 

вид спорта, нарисовать его 

эмблему, придумать и 

показать одно из движений 

(или упражнение из этого 

вида 
спорта), придумать рассказ 
об этом виде спорта. Ребята 
рассказывают и показывают, 
учитель обязательно 
показывает фото российского 
спортсмена (говорит, как его 
зовут, где он родился, каких 
результатов добился). 
*Работа с символом трека: 
размещение 3- го пункта в 
чек-листе 
– «Сегодня я был(а) особенно 
активным(ой) и много 
двигался(лась)» 

Познавательная, игровая, 

проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. Работа в 

группах. 

Динамические 

паузы. 

https://orlyatarussia.ru 
 

22./3 «Готовимся 

к 

спортивным 

состязаниям

» 

Спортивная 

игра 

«У 

рекордов 

наши 

имена» 

1 Кто такой болельщик? Чем 

он «болен»? Роль 

болельщика? Как можно 

поддержать свою команду? 

КТД «Плакат болельщика» 

– формат А4 для каждой 

команды, придумывают, 

рисуют, защищают. 

Придумываем 

«кричалку». Лучшую 

разучиваем все вместе. 

Игра-обсуждение «Копилка 

болельщика» – показываем 

видеофрагменты поведения 

болельщиков (правильные 

и неправильные), 

обсуждаем их поведение и 

составляем правила 

болельщика. 

Видеообращение великого 

спортсмена (1-2 минуты), 

как ему помогли 

Спортивные соревнования. 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. КТД 

«Плакат болельщика». Игра-

обсуждение 

«Копилка болельщика». 

Работа с чек- листом 
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Используем плакаты, 

кричалки. *Работа с 

символом трека: 

размещение 6- го пункта в 

чек-листе 
– «Я принял(а) участие в 
соревнованиях». 

23./4 «Быстрее! 
Выше! 
Сильнее!» 
«Азбука 

здоровья» 

 Встреча – подарок с 

интересными людьми из 

области спорта. Гости 

расскажут детям, что 

необходимо для того, 

чтобы быть 

профессиональным 

спортсменом. *Работа с 

символом трека: 

размещение 7- го пункта в 

чек-листе – «Я узнал(а), как 

стать профессионалом в 

спорте», составляем азбуку 

здоровья. 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – парное. 

Встреча с интересными 

людьми. 

Динамические паузы. 

Работа с чек-листом 
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Орлѐнок – Эколог    

24./1 «ЭКОЛОГи
Я » 
«Каким 
должен 
быть 
настоящи
й эколог?» 

1 Введение в тему. 

Мотивация, 

целеполагание. 

Знакомство с 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. Сбор рюкзака 

эколога. Игровые 

упражнения. Понятиями 

«Экология. Эколог»: 

лексическая работа – 

значения новых слов. 

Работа в парах. Собираем 

рюкзачок эколога, чтобы 

отправиться в 

путешествие по треку. 

Решаем, что и для чего 

туда необходимо 

положить. Обсуждаем 

классом. 

Формируем общий 

рюкзачок эколога. 

Игровое упражнение 

«Учимся понимать 

природу» (изобразить 

мимикой, жестами 

животных в тех или 

иных ситуациях). 

Вывод: эколог должен 

понимать окружающий 

мир. 
*Работа с символом трека – 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. Сбор рюкзака 

эколога. Игровые 

упражнения. 
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рюкзачком Эколога. 
Добавляем слово 
«понимание» в рюкзачок. 

И говорим о том, что на 

следующем занятии будем 

искать те качества, 

которыми должен 

обладать настоящий 

эколог 

25./2 «Мой след 
на    планете» 

 Актуализация важности 

бережного отношения к 

природе и планете. Какие 

экологические проблемы 

есть в нашем регионе? Как 

мусор влияет на природу? 

Дидактическая игра из 

«Орлѐнка»: что в мусорном 

ведре? Как уменьшить 

количество бытового 

мусора? Смотрим 

экологический мультфильм 7 

Что мы можем сделать для 

этого? В ходе обсуждения и 

предложений детей учителю 

важно вычленить 

высказывание: «можем 

сделать плакат с призывом 

не бросать мусор в природе». 

Коллективная работа с 

элементами КТД «Рисуем 

плакат «Не бросай мусор», 

формат А4, учитель делает 

копию/фото плаката. Дети 

могут их унести домой и 

разместить у себя дома, на 

подъезде и пр.. *Работа с 

символом трека – рюкзачком 

Эколога: цветные плакаты 

складываем в рюкзачок 

Эколога. 

Вывод: что мы сделали 

сегодня очень важное? Как 

это может помочь планете? 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. 

Дидактическая игра из 

«Орлѐнка»: что в мусорном 

ведре? Просмотр 

экологического 

мультфильма. 

Создание Динамические 

паузы 

https://orlyatarussia.ru 
 

26./3 «Восхищае
мся 
красивым 
миром» 

1 Работаем над понимаем – 

эколог должен любить 

природу, через любовь 

рождается понимание, 

забота. Презентация от 

учителя «Удивительная 

природа России». Работа 

по микрогруппам с 

книгами, энциклопедиями, 

с использованием 

Интернета – подготовка 

короткого сообщения 

«Нас восхитило…!». КТД 

Познавательная, игровая, 

проблемноценнос тное 

общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. 

Создание картины 
«Красота моего родного 

края». 

Динамические паузы 
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создаем картину из 

фрагментов «Красота 

моего родного края» – 

каждая группа получает 

фрагмент картины, 

который необходимо 

раскрасить. Собираем и 

обсуждаем полученный 

результат. 

Анализируем: «почему 

важно не только охранять, 

но и любоваться природой, 

видеть еѐ красоту?» 

*Работа с символом трека – 

рюкзачком Эколога: 

дополнение в рюкзачок 

«надо любить, уметь видеть 

красоту вокруг» 

27./4 «Экология 
на 
практике» 

 1 вариант. Экологический 

субботник. Сажаем 

деревья. Пересаживаем 

комнатные цветы. 

Ухаживаем за животными 

на станции юннатов. 2 

вариант. Фотоохота 

«Природа и мы». 3 вариант. 

Просмотр и обсуждение 

экологических 

мультфильмов.. 

Познавательная, досугово 

развлекательная. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. 

Экологический субботник/ 

фото- 

кросс/ просмотр 

экологических 
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28./5 «Шагая в 
будущее – 
помни о 
планете»  

2 с рюкзачком эколога: 

достаем из рюкзачка 

понятия, смотрим 

фото/видео как проходил 

трек, рисунки – обсуждаем 

как прошел трек, создаѐм 

опорную схему по треку и 

размещаем в классном 

орлятском уголке. 

Смотрим мультфильм 

«Мальчик и Земля». 

Делаются выводы о роли 

эколога, о его роли для 

природы. Поощрения и 

награждения. 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. 

Подведение итогов. 

Просмотр мультфильма. 

https://orlyatarussia.ru 
 

Орлѐнок – Хранитель исторической  памяти   

29./1 «Орлѐнок– 
Хранитель 
историческо
й памяти» 

1 Введение в тему, мотивация, 
целеполагание. Знакомство с 
понятием 
«Хранитель»: лексическая 

работа – значения нового 

слова. Кто может быть 

хранителем? Что можно 

хранить? Для кого хранить? 

Зачем хранить? Как и где 

хранить? Понятия собираем 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. Работа 

в парах. Работа с альбомом. 
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в альбом «Мы – 

хранители». 

Учимся работать в парах 

/группах. Возможна помощь 

наставника 

старшеклассника. Отвечаем 

на вопросы: Что можно 

хранить дома, в городе, в 

регионе, в стране? 

30./2 «Хранитель 
семейных 
традиций» 

 Презентация от учителя «Их 
имена хранятся в истории 
России». 
Вспоминаем, используя 
альбом, что делали на 
предыдущем занятии. 
Учимся работать в 
микрогруппах (3 человека) и 
слышать друг друга – 
ребята рассказывают о 
семейном фото. Выбирают 
одного, кто подведет 
итоги для класса: «Никита 
нам рассказал, как они 
ходили в поход… Света 
о том, что дедушка научил ее 
кататься на велосипеде…». 
Педагог 
фиксирует опорную схему на 
карточках: Никита – ходили в 
поход, Света – 
кататься на велосипеде и др. 
Обобщаем всѐ сказанное и 
подводим итоги, 
что это 

Познавательная, 
игровая. Работа в 
группах 
Обсуждение 
традиций 
Пополнение 
альбома 
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31./3 «Я храню 
традиции 
семьи, 
а, значит, и 
традиции 
страны» 

1 Вспоминаем и обобщаем 
первые два занятия: я – 
хранитель традиций 
семьи. Обсуждаем: я – семья 
– Россия – традиции и 
важность их 
сохранения. – какие 
традиции есть в России? 
Истинная традиция та, 
которая прошла через наше 
сердце (шествие 
Бессмертного полка, 
Масленица, Новый год и пр.). 
Определяем какой должна 
быть настоящая 
традиция: - общенародной; - 
доброй; - значимой для всех. 
Учимся 
работать в парах: обсуждаем 
какие настоящие традиции 
есть в России и России». 
Коллажи вкладываем в 
альбом. *Поведение итогов: 
Обсуждаем, какие из этих 
традиций важны для самих 

Познавательная, 
игровая. 
Обсуждение 
вопросов Работа в 
парах 
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ребят и почему? 

32./4 Кодекс 
«Орлѐнка 
– 
хранителя» 

 Познавательная 

виртуальная экскурсия – 

смотрим мультфильм 

«Мульти- Россия 9» (о 

стране, о регионе, о других 

городах). Анализируем и 

обсуждаем, что важно 

сохранить в России. 

Обсуждаем: что мы можем 

сделать, чтобы сохранить 

красоту родного края, 

родной страны. 
Составляем кодекс «Орлѐнка 
– хранителя» (важно 
возвращаться к этому 
кодексу, обсуждать, как его 
выполняем, дополнять его). 
*Хранителя, подведение 
итогов: оформляем в альбом 
кодекс «Орлѐнка – 
хранителя». 

Познавательная, игровая. 

Познавательная 

виртуальная экскурсия 
Составление Кодекса 
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33./5 «Знать, 
чтобы 
хранить» 

1 Познавательная игра квест 
«Ключи истории» с 
элементами поисковой 
деятельности – дети 

примеряют на себя роль 

хранителей и решают 
интеллектуально творческие 
задачи из области истории, 
культуры родного 
края. «Мульти-Россия» 
(второе официальное 
название «Мы живем в 
России») — цикл 
мультипликационных 
роликов о разных регионах, 
городах и народностях 
России. Является 
совместным проектом 
продюсерской компании 
«Аэроплан» и студии 
«Пилот». Работа над 
данным сериалом была 
начата в 2006 году. 
Хронометраж каждого 
фильма — 1 минута. 82 
проведение в музеях города, 
в библиотеке, в 
общественном центре 
*Работа с альбомом 
Хранителя, подведение 
итогов 

Познавательная, 
игровая. 
Познавательная 
игра. Работа с 
Альбомом 
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34./6 «Я – 
хранитель, 
мы – 
хранители» 

1 «Смотрят фото/видео как 
проходил трек. 
Перелистывают альбом, 
анализируют результат, 

Познавательная, 
игровая. 
Взаимодействие –парное, 
групповое. 
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размещают в классном 
уголке. Работа в парах: из 
доступных источников 
(книга, учебник, интернет, 
личных знаний) 
придумать исторический 
вопрос и задать его ребятам. 
Награждение и 
поощрение лучших ребят. 
Подведение итогов участия в 
Программе в 
текущем учебном году 

Подготовка, участие в 
мероприятиях, посвященных 
Великой Отечественной 
войне . Подведение итогов. 

 

3-4 КЛАСС 

№ п/п Наименовани

е разделов и 

тем учебного 

предмета 

Количес

тво 

часов 

 

Программное содержание 

Характеристика деятельности 

обучающихся 

ЦОР 

1./1 Вводный 
«Орлятский 

урок» для 

детей первого 

года участия в 

Программе 

1 Старт Программы для детей и 

эмоциональный настрой класса 

на участие в Программе. 

 https://orlyatarussia.ru 
 

Орленок-лидер    

2./1 «Лидер – это 
…». 

«Я могу быть 

лидером!» 

1 Введение в тему, мотивация, 
целеполагание. Знакомство с 
понятием 
«Лидер»: лексическая 

работа – значения нового 

слова. От учителя звучит 

вопрос детям: кто со мной 

хочет в команду Игра на 

командообразование. 

Анализируем: что 

получилось? Что не 

получилось? Кто выступил 

в роли лидера? Работаем в 

группах с конструктором 

«Лидер», собираем 

качества лидера, в виде 

опорной схемы. Игра на 

командообразование 

Анализ игры по 

конструктору «Лидер». 

Какие качества присущи 

лидеру? Что ещѐ 

необходимо лидеру? 

*Работа с конструктором. 

Подведение итогов: 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – групповое. 

Беседа. Тренинг на выявления 

лидера в команде. Видео 

«Интервью с лидером». 

Динамические паузы. 
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конструктор «Лидер» 

(собираем качества лидера, 

как опорную схему. 

Повторение конструктора 

«Лидер». Работа в группах: 

назвать 1-3 известных лидеров 

нашей страны, почему их 

можно считать лидерами, 

какими качествами они 

обладают. Если появляются 

новые качества, которых не 

было раньше в конструкторе 

«Лидер», то конструктор 

дополняем. А кто может быть 

лидером? Лидером может быть 

каждый, и я могу! Тренинг на 

выявления лидера в команде (с 

чек-листами, где дети после 

каждого упражнения 

записывают, кто, по их 

мнению, был лидером). 

Тренинг должен содержать 

упражнения художественно 

эстетического содержания, 

интеллектуального, 

спортивного и т.п. *Работа с 

конструктором ―Лидер‖ , 

подведение итогов. 

Подведение итогов: Видео от 

учителя «Интервью с 

лидером». Ответ на вопрос: 

«Какие качества помогли мне 

стать лидером? 

3./2 «В команде 
рождается 
лидер». 

1 Возвращаемся к конструктору 

«Лидер», где учитель заранее 

добавляет много новых 

качеств лидера как 

положительных, так и 

отрицательных. Обсуждаем! 

Убираем лишнее. Чтобы 

обладать этими качествами, 

что необходимо мне лично 

сделать? – обсуждаем в 

группах. Обсуждаем 

положительные и 

отрицательные стороны 

лидерства. Введение ЧТП и 

развитие умения работать в 

команде. Что такое ЧТП 

(чередование 
творческих поручений? Какие 
могут быть поручения? Как их 
можно выполнять?) Делимся на 
команды. Оформляем наглядно. 
Тренинг – пробуем выполнить 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Беседа. Тренинг. 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Беседа. Тренинг. 
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здесь и сейчас ЧТП. Дети 
получают первый опыт работы, 
за которую они ответственны. 
Дополняем конструктор 
«Лидер» – ответственность за 
порученное дело, умение 
держать цель. *Работа с 
конструктором. Общее 
подведение итогов: что 
получилось? Какие трудности 
встретили? Как стать лидером? 
(формулируем шаги к 
лидерству, 
дополняем их в конструктор) 

4./3 «От идеи – к 

делу!» КТД 
«Вместе мы 
сможем всѐ!». 

1 По методике КТД работаем 

над созданием общего дела 

для других ребят (для 1-2 

классов, в параллели, для 

родителей и пр.) Готовимся, 

проводим и анализируем (6 

этапов коллективно 

творческого дела по И.П. 

Иванову) 

Познавательная, игровая, 

досугово развлекательная. 

Взаимодействие – групповое. 

КТД 
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5./4 «Мы- 

дружный 

класс!» 

1 Смотрят фото/видео как 

проходил трек. Подводят 

итоги, обращаясь к 

конструктору «Лидер». 

Каждая группа (по ЧТП) 

придумывает, готовит и 

показывает для ребят 

сюрприз. Вывод: мы 

дружный класс! Итоговая 

социометрия. 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, 

групповое.     

Подведение  итогов 
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Орлѐнок – Эрудит     

6./1 «Кто такой 

эрудит?» «Я – 

эрудит, а это 

значит…» 

1 Введение в тему, мотивация, 

целеполагание. Знакомство с 

понятием (повторения 

понятия) «Эрудит»: 

лексическая работа – 

значения нового слова – 

подобрать из предложенных 

вариантов определений 

наиболее точное и понятное 

самим ребятам. * Работа с 

символом трека – конвертом 

копилкой: работаем, 

вкладываем понятие 

«эрудит», рисуем словесный 

портрет эрудита. Учимся 

работать в группах: Кто они 

самые известные эрудиты 

России? Игра «Лото» – 

соединить ФИ и портрет 

известного россиянина и в 

чем заключался его талант, 

открытия и пр. – Ломоносов 

М., Д. Менделеев, Н. 

Познавательная, игровая, 

115роблемно ценностное. 

Взаимодействие: групповое. 

Игра 

«Лото». Интеллектуальная игра 

«Вопрос от эрудита». Игра 

«Интеллектуальны й 

кроссворд» 
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Лобачевский, В. Вернадский, 

Л. Ландау, И. Павлов. 

Назвать качества, которые 
помогут стать эрудитом. 
Интеллектуальная игра 
«Вопрос от эрудита» - 

вопросы должны быть 

связаны с «Лото». *Работа с 

конвертом копилкой трека 

«Орлѐнок – Эрудит». 

Подведение итогов: кто 

сегодня показал себя, как 

эрудит? Повторяем 

интеллектуальные секреты 

эрудита – смекалка, ум, 

знание, любознательность, 

внимательность, 

увлечѐнность, 

изобретательность, 

коммуникабельность, 

эрудиция. Как их 

приобрести? (чтение, учеба, 

образование). Способы 

решения интеллектуальных 

задач – интеллект, логика, 

дедукция, интуиция. Учимся 

работать в парах: игра 

«Интеллектуальный 

кроссворд» с применением 

различных способов решения. 

*Работа с конвертом 

копилкой трека 

«Орлѐнок – Эрудит». Сложно 

ли быть эрудитом? Что для 

этого надо? 

Качества вкладываем в 

конверт копилку «Эрудита». 

Опорную схему, начатую в 2 

классе, дополняем и 

вкладываем в конверт 

копилку «Эрудита» 

7./2 «Игра – это 

полезно и 

интересно» 

1 Методы активизации 

мозговой деятельности: 

упражнения на развитие 

логики, смекалки, задачи для 

интеллектуальной разминки. 

Учимся работать в группах и 

подбирать вопросы по теме 

игры. Выдвигаем способы 

запоминать, думать, 

узнавать… Игра «Эврика» – 

за освоение способов 

запоминания и поиска 

информации, составления 

вопросов по 

интеллектуальным знаниям. – 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – групповое. 

Игра 

«Эврика». 
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1 этап игры – каждая группа 

детей подбирает вопрос 

учителю из доступных 

источников, учитель 

демонстрирует обучающимся 

как он ищет ответ на вопрос и 

отвечает ребятам. – 2 этап 

игры – учитель задаѐт 

ребятам вопросы, они ищут 

ответ и отвечают. – 3 этап – 

дети задают вопрос друг 

другу. *Работа с символом 

трека – 

конвертом копилкой Эрудита. 

Определяем значимость 

совместной работы. Способы 

запоминания вкладываем в 

конверт копилку 

8./3 «Эрудит – 

это широкий 

кругозор» 

1 Презентация «10 великих 

изобретений русских учѐных» 

- как ученые расширяют свои 

знания. Как я сам могу 

пополнить свои знания? Что 

для этого нужно сделать? 

Знакомство с детской 

литературой, журналами, 

Интернет ресурсами, где 

можно найти знания. 

Заполняем по группам круг 

Знаний Он поможет педагогу 

выявить интеллектуальные 

интересы детей, 

*Работа с конвертом 

копилкой трека «Орлѐнок – 

Эрудит». Вкладываем в 

конверт копилку. В конце 

года анализируем – что 

узнали и т.п. Учимся 

выдвигать идеи и 

планировать: для кого 

можно провести 

интеллектуальную игру, 

группа должна предложить 

идею по проведению. Круг 

Знаний. 93 

интеллектуальной игры для 

ребят 1-2 класса. 

Обсуждаем идеи. 

Синтезируем все идеи в 

одну. Определяем план 

действий по 

подготовке. Распределяем 

обязанности. *Работа с 

конвертом копилкой  трека 

«Орлѐнок – Эрудит». 

Подводим итоги: как 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное. 

Взаимодействие – 
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сработали? Результат 

вкладываем в конверт 

копилку 

9./4 «Твори! 

Выдумывай! 

Пробуй!» 

КТД 

«Играй, 

учись и 

узнавай» 

1 Вспоминаем 4 занятие 

составляем план, что делали – 

решали для кого будем 

проводить, придумывали, 

обсуждали, планировали, 

распределяли. Готовим 

вопросы, оформление и т.д. 

Пробуем провести в своѐм 

классе. Анализируем. Вывод 

– КТД (вводится это понятие 

для ребят)- это… Дополняем 

план этапами подготовки и 

проведения КТД. В 

дальнейших треках 

пользуемся этим планом. 

Повторяют этапы КТД на 

практике. 

Заполняя таблицу с 

проектированием нового 

КТД, его подготовкой, 

проведением, анализом. 

Проводим КТД для ребят 1-2 

класса. *Работа с 

конвертом копилкой Эрудита. 

В конверт-копилку 

вкладываем свои впечатления 

Социальное творчество. 

Взаимодействие: групповое. 

Работа в группах. КТД. 
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10./5 Итоги трека 

«На старте 

новых 

открытий» 

1 Смотрят фото/видео как 

проходил трек. *Работа с 

символом треква – конвертом 

копилкой Эрудита. 

Открывают конверт копилку 

анализируют результат, 

совместно составляют 

«опорную схему» и 

размещают в классном 

уголке. Работа в парах: 

придумать и проиграть с 

ребятами конкурс/ вопрос на 

эрудицию. Награждение и 

поощрение лучших ребят 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. 

Подведение итогов. 
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Орлѐнок – Мастер   

11./1 «Мастер – 

это…». 

«Россия 

мастеровая» 

1 Введение в тему, мотивация, 
целеполагание. Знакомство с 
понятием 
«мастер»: лексическая работа 

– значения нового слова. 

Работа по группам, задание: 

приведите из своей жизни 

примеры мастеров своего 

дела, ребята рассказывают 

друг другу («Моя мама 

мастер своего дела. Она …»). 

Познавательная, досугово 

развлекательная, 

художественное творчество, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – групповое. 

Блиц высказывания. 

Презентация учителя о 10 

самых известных мастерах 

родного края, России. КТД 

«Россия мастеровая». 

https://orlyatarussia.ru 
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Блиц высказывания ребят: «Я 

узнал, что у Никиты мама 

повар. Она мастер готовить 

салаты» …) Пробуем себя в 

роли мастера – Что может 

делать мастер? Хотите 

попробовать себя в роли 

мастера? Обсуждаем, 

придумываем, делаем 

коллективную творческую 

работу (возможные варианты: 

оригами, аппликация, 

нарисованная картина, 

раскрашивание и др.). Главная 

идея – ребята сами 

используют и показывают 

техники изготовления, 

которые им известны. 

Подводим итоги: кто такой 

мастер? Кто может быть 

мастером? Какими мы были 

мастерами? Как мастер 

создаѐт свою работу – 

«придумывает, делает/ 

создаѐт, показывает и радует 

других». *Работа с символом 

трека – шкатулкой Мастера. 

Сохраняем в шкатулке 

мастера определение, как 

мастер создает свою работу. В 

конце занятия учитель 

знакомит ребят со своим 

мастерством (я тоже мастер – 

рисовать, петь, делать 

ремонты…). Презентация 

учителя о 10 самых известных 

мастерах родного края 

России. Учимся придумывать: 

кто из вас хочет быть 

мастером? Какие этапы 

проходит мастер, чтобы 

показать людям своѐ 

произведение (обращаемся к 

шкатулке Мастера). Учимся 

работать в группах. Разбивка 

на микро группы по 5 

человек. Притча о мастерах (в 

методических 

рекомендациях) – обсуждаем, 

делаем вывод. 

КТД «Россия мастеровая» - 1 

вариант: может быть в форме 

лото – город России на карте, 

чем славится, чему можем 

научиться –каждая группа 

готовит сообщение. 



  

Коллективная карта страны. – 

2 вариант: каждая команда 

получает конверт с заданием, 

в котором один из народных 

промыслов России. 

Необходимо распределиться в 

группе на пары и выполнить 

задание. Потом собраться 

вместе и подготовить рассказ 

о промысле. Презентовать 

другим группам. Задания: 

раскрасить правильно, 

подготовить сообщение по 

вопросам об истории 

промысла, рассказать 

выразительно стихотворение 

об этом промысле. Вывод: в 

России много мастеров своего 

дела и мы можем тоже стать 

мастерами. *Работа с 

символом трека – шкатулкой 

Мастера: выводы о важности 

работы вместе, на общее дело, 

помогать друг другу 

12./2 «Город 

Мастеров» 
1 Игра по станциям «Город 

мастеров» с использованием 

различных направлений 

деятельности, одной из 

станций должна стать 

знакомство с пословицами о 

мастерах. *Работа с символом 

трека – шкатулкой Мастера. 

Подведение итогов: в шкатулку 

вкладываем пословицы и свои 

впечатления 
«Рейтинг популярности». 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, 

групповое Игра по станциям 

«Город мастеров». 

https://orlyatarussia.ru 
 

13./3 «От идеи – 

к делу» 

КТД 

«Мастер 

своего дела» 

1 Учимся работать в группах, 

проектировать, идти к 

совместному результату, 

реализовывать. Работаем по 

этапам КТД. Предложите 

своѐ 

дело, которое покажет, что мы 

тоже можем быть мастерами. 

Работа по группам. 

Выдвижение идей. Выбор 

самой интересной и т.п. 

Тренинг «Мы мастера» – мы 

мастера петь, мы мастера 

танцевать (общий танец) и пр. 

видеосюжеты, записанные 

мастерами своего дела, чтобы 

детям было удобнее выполнять 

задания. *Работа с символом 

трека – шкатулкой Мастера. В 

шкатулку вкладываем итоги 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. 

Тренинг «Мы мастера» КТД. 

https://orlyatarussia.ru 
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дела – исходя из анализа КТД, 

можно снять видео с 

впечатлениями ребят. 

Реализуем в классе для себя 

или для ребят 2 класса 

(необходимо прописать для 

учителей, как это сделать). 

14./4 «Мастер 

– это 

звучит 

гордо!» 

«Путь в 

мастерство

» – 

подводим 

итоги 

1 Данное занятие отводится 

для очной встречи с 

личностью, который 

является Мастером своего 

дела! Приглашенная 

персона может быть 

известной на городском, 

региональном, 

всероссийском уровне – по 

возможностям школы и 

фантазии учителя. С учѐтом 

того, что приглашаемая 

персона интересна детям 

данного возраста. Смотрят 

фото/видео как проходил 

трек. Открывают 

шкатулкумастера, 

анализируют результат, 

совместно составляют 

опорную схему и 

размещают в классном 

орлятском уголке. 

Награждение и поощрение 

ребят. 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – парное. 

Встреча с интересными 

людьми. 

Динамические 

паузы. Подведение итогов. 

https://orlyatarussia.ru 
 

Орленок- доброволец    

15./1 «От слова 

к делу» 

1 Введение в тему. Мотивация, 
целеполагание. Знакомство с 
понятиями 
«Добро. Доброволец и 

волонтѐр. 

Добровольчество»: 

лексическая работа – 

значение новых слов 

Почему люди хотят 

помогать? Смотрим и 

обсуждаем мультфильм 

«Рука помощи» – 

обсуждение (Для 

целостного понимания этих 

понятий и для 

формирования потребности 

делать добрые дела 

необходимо продолжить 

работу на литературном 

чтении, окружающем мире, 

в рамках регионального 

компонента, и обязательно 

других в треках программы. 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – групповое. 

Динамические паузы. 

https://orlyatarussia.ru 
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Происходит с сердцем 

мальчика, какими 

качествами должен 

обладать волонтѐр) – 

рисование словесного 

портрета волонтѐра. Символ 

волонтѐрства – приподнятая 

рука с раскрытой ладонью и 

сердцем. *Работа с 

символом трека «Орлѐнок – 

Доброволец» Создаем 

символ волонтѐрства (дети 

обводят свою ладонь и 

рисуют своѐ доброе сердце, 

все ладошки соединяют в 

кругдобра «Классный круг 

добра») – с этим символом 

работаем на следующих 

занятиях. Коллективное 

обсуждение: какие добрые 

дела совершают волонтѐры 

для других людей? 

Подведение итогов: слайд 

презентация от учителя с 

комментариями детей «Как 

волонтѐры помогают?» 

16./2 «Спешит

ь на 

помощь 

безвозмез

дно! » 

1 Волонтѐрское движение в 

России. Где помогают 

волонтѐры и почему всем это 

важно Почему люди говорят 

волонтѐрам – Мультфильм о 

волонтѐрах 
«спасибо»? Виды волонтѐрства. 
Работа по группам: 1. Решение 
кейса «Как поступить в данной 
ситуации и что попросить в 
награду?» Вывод – настоящее 
волонтерство безвозмездно, это 
для других… *Работа с 
символом трека: дополняем 
«Классный круг добра» – 
безвозмездно, для других. 2. 
Что лично я могу сделать для 
других? Составление списка 
добрых дел. *Работаем с 
символом трека: фиксируем 
перечень в круге добра. Рассказ 
учителя о самых известных 
волонтѐрах России 
(презентация) 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – групповое. 

Работа по группам. 

Решение кейса 
«Как поступить в данной 

ситуации и что попросить в 

награду». 

Динамические паузы. 

https://orlyatarussia.ru 
 

17./3 «С 

заботой о 

старших» 

1 Демонстрация детьми 
результатов КТД «Создай 
хорошее настроение». 
Совместное обсуждение с 
родителями и детьми: Как 
делать добро для бабушек и 
дедушек? (для родных, 

. Познавательная, 
проблемноценност ное 
общение. 

Взаимодействие – парное. КТД 

«Создай хорошее 

настроение». 

https://orlyatarussia.ru 
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соседей) Что значит быть 
добрым рядом 

с ними? Рассказ учителя о 

«Фонде «Старость в радость». 

Совместная поздравительная 

открытка для старшего 

поколения Беседа. Акции 

«Коробка храбрости» 

Фонд «Старость в 

радость» Как поздравить 

через фонд: написать, что 

вы хотите поздравлять 

бабушек и дедушек 

открытками; указать, 

какое количество 

открыток и в каком 

месяце вы можете 

отправить, или же с 

каким праздником хотите 

поздравлять. 

Координаторы вышлют вам 

адреса и имена для 

поздравлений. Перед этим 

ознакомьтесь с 

рекомендациями, как 

поздравлять. *Работа с 

символом трека: дополняем 

«Классный круг добра»: 

проявляй доброту… Учитель 

рассказывает родителям и 

детям об акции «Коробка 

храбрости 13», о том, 

что необходима будет их 

помощь. Обсуждаем и 

дополняем «Круг добра» 

18./4 Подготовка 
КТД 
«От идеи – 

к делу» 

КТД 

«Подари 

улыбку 

миру!» 

1 Привлечение к проведению 
КТД советников, наставников 
подростков: показывают 
примеры флешмобов. 
Напоминаем этапы 
подготовки КТД и по ним 
проектируем и организуем. 
Репетируем. Встречаемся с 
творческими группами 
других классов, 
договариваемся, организуем. 
Встречаемся с 
администрацией школы – 
договариваемся о месте, 
времени и др 
Непосредственно проводим 
запланированное и уже 
разработанное с детьми 
коллективно творческое дело. 
Совместно анализируем. 
*Работа с символом трека: 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение, 

художественное и социальное 

творчество. 

Взаимодействие – групповое. 

КТД 
«Флешмоб» 
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дополняем «Круг добра» 
своими впечатлениями, 
фотографиями и пр. 

19./5 «Доброволец 
– это доброе 
сердце» 
«Портрет 
добровольца » 

1 Встреча с гостем, который 

достиг успехов в области 

добровольчества. Дополняют 

«Классный круг добра» 

новой информацией, 

которую, возможно, узнали 

от гостя *Работа с символом 

трека: коллективная работа 
«Классный круг добра». 
Дополняем качествами 
добровольца, выбирая из 
предложенного учителем 
перечня (милосердный, злой, 
отзывчивый, вредный) или 
составляют свой перечень 
качеств. Дополняем делами, 
которые ещѐ можем сделать – 
данные дела могут быть 
организованы в треке 
«Орленок-Эколог» или в 
других треках. На ладошках, 
которые дети изготовили 
самостоятельно на 
предыдущих занятиях, 
дописывают, продолжая 
фразу «Быть добрым и 
заботиться о других – это …» 

. Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – групповое. 

Встреча с интересными 

людьми. 

Динамические паузы 

https://orlyatarussia.ru 
 

Орлѐнок – спортсмен   

20./1 «Движение – 
жизнь!» 

1 Введение в тему, мотивация, 
целеполагание. Знакомство с 
понятием 
«Орлѐнок – Спортсмен»: 

лексическая работа – 

значение нового слова. Что 

такое здоровый образ жизни? 

Из чего он складывается? Что 

необходимо обязательно 

делать, если хотим долго 

оставаться здоровыми? 

Создаем визуальный образ 

«Орлѐнка – Спортсмена» , 

дописывая к нему ответы 

детей. В ходе разговора 

учитель обращает внимание 

на слова детей о важности 

зарядки. КТД «Зарядка 15» 

1.Придумываем 1-2 

упражнения для зарядки 

(одна группа – утреннюю, 

вторая – в школе на 

перемене, третья – если устал 

делать уроки дома, четвертая 

группа – …). 2.Составляем 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное 

общение, физкультурно 

спортивная. Взаимодействие – 

парное, групповое. КТД 

«Зарядка». 

Динамические паузы. Работа с 

чек-листом. 

https://orlyatarussia.ru 
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комплекс зарядки для дома. 

Оформляем придуманное и 

дети забирают домой 

перечень упражнений. 

Введение в ЧТП проведение 

утренней/дневной/на 

большой перемене зарядки 

для всего класса. *Работа 

с символом трека «Орлѐнок – 

Спортсмен» – чеклистом: 

размещение 1-го пункта в 

чеклисте – «Я сделал(а) 

зарядку» 

21./2 «Основы 
ЗОЖ» 

1 Вспоминаем и повторяем 

зарядку, делимся 

впечатлениями о том, 

Познавательная, игровая, 

проблемная. Работа по группам 

«Основы ЗОЖ». Динамические 

паузы. Говорим о важности 

зарядки для человека в любом 

возрасте. Далее обязательно 

каждая группа по ЧТП должна 

показывать на уроках, 

переменах мини-зарядки, 

которые придумывает сама. 

Определяем основы ЗОЖ : 

работаем по группам: каждая 

группа представляет свой 

результат работы: режим дня, 

правильное питание, 

закаливание, гигиена, 

безопасное поведение – можно 

рисовать, можно сделать 

коллаж, можно представить 

визуально и пр. Наставник 

проводит: танцевальную 

разминку под песню о здоровом 

образе жизни арт-группы 

«Хорошее настроение». 

*Работа с символом трека 
«Орлѐнок – спортсмен» 
– чеклистом: размещение 2-го 
пункта в чеклисте - «Я 
составил(а) свой режим дня» 

 https://orlyatarussia.ru 
 

22./3 «Мы 
гордимся 
нашими 
спортсменами
» 

1 Учитель показывает и 

рассказывает о великих 

спортсменах страны. Работа в 

группах – выбрать вид 

спорта, нарисовать его 

эмблему, придумать и 

показать одно из движений 

(или упражнение из этого 

вида спорта), придумать 

рассказ об этом виде спорта.. 

Работа с чек-листом. Детская 

Познавательная, игровая, 

проблемноценност ное 

общение. 

Взаимодействие – групповое. 

Работа в группах. 

Динамические паузы 

https://orlyatarussia.ru 
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песня про ЗОЖ 1 *Работа с 

символом трека: размещение 

3- го пункта в чек- листе - «Я 

был(а) сегодня очень 

активным и много 

двигался(лась)». В орлятский 

уголок добавляем фото 

великих 

спортсменов страны 

23./4 КТД 
«Спортивное» 

Спортивная 
игра 
«Книга 
рекордов» 

1 Кто такой болельщик? Чем он 
«болен»? Роль болельщика? 
Как можно 
поддержать свою команду? 
КТД «Плакат болельщика». 
Формат плаката – А4 для 
каждой команды. Ребята 
придумывают, рисуют, 
«защищают» плакат. Каждая 
команда придумывает 
кричалку, лучшую 
разучивают все вместе. Игра-
обсуждение «Копилка 
болельщика» – показываем 
видеофрагменты поведения 
болельщиков (правильные и 
неправильные), обсуждаем 
их поведение и составляем 

правила болельщика. 
Размещаем правила в 
орлятском уголке. 
Видеообращение великого 
спортсмена (1-2 минуты), как 
ему помогли болельщики 
победить в соревнованиях. 
*Работа с символом трека: 
размещение 5- го пункта в 
чек-листе – «Я придумал(а) 
несколько «кричалок» 
болельщика» Спортивные 

соревнования. 

Используем плакаты, 

кричалки. *Работа с 

символом трека «Орлѐнок – 

Спортсмен»: размещение 6-го 

пункта в чек-листе – «Я 

принял(а) участие в 

соревнованиях». 

Познавательная, 
игровая, проблемно 
ценностное общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. Спортивные 

соревнования. 

Работа с чек- листом. 

https://orlyatarussia.ru 
 

24./5 «Азбука 
здоровья» 

1 Подведение итогов. Что 
важного для себя узнали? – 
обобщение чек-листа. 
Составляем азбуку здоровья 
(эта работа может быть 
продолжена на уроках 
окружающего мира, в рамках 
других треков). 

Познавательная, игровая. 
Взаимодействие – парное, 
групповое. Подведение итогов. 
Работа с чек-листом 

https://orlyatarussia.ru 
 

Орлѐнок – Эколог    

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


  

25./1 «ЭКОЛОГиЯ 
» 
«Страна 
экологии» 

1 Введение в тему. Мотивация, 
целеполагание. Знакомство с 
понятиями 
«Экология. Эколог»: 
лексическая работа – значения 
новых слов. КТД 
«Экологическая тропа»: 

Работа в парах *Работа с 

рюкзачком Эколога: в ходе 

КТД собираем рюкзачок 

эколога (что должен знать 

эколог), чтобы отправиться 

в путешествие по треку. 

Подведение итогов. 

Мотивация: видеофильм 

красота природы России. 

Как сохранить? Уберечь? 

*Работа с символом трека – 

рюкзачком Эколога: 

составляем правила эколога 

(добавляем в рюкзачок). Что 

люди делают у нас в стране, 

чтобы сохранить природу? 

Презентация/видео о работе 

экологов (добровольцев, 

профессионалов, взрослых и 

детей). Кейс «Страна 

экология» – решаем 

экологические задачи. 

*Работа с символом трека – 

рюкзачком Эколога. 
Анализ: дополняем рюкзачок 
эколога. 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое КТД 

«Экологическая тропа». 

Динамические паузы. 

Презентация/ видео о 

работе экологов. Кейс 
«Страна экология».Динами 

ческие паузы. 

https://orlyatarussia.ru 
 

26./2 «Мой след на 
планете» 

1 Актуализация важности 

бережного отношения к 

природе и планете. Какие 

экологические проблемы есть 

в нашем регионе? Как мусор 

влияет на природу? 

Дидактическая игра «Что в 

мусорном ведре?» Как 

уменьшить количество 

бытового мусора? Смотрим 

экологический мультфильм 

Что мы можем сделать для 

этого? В ходе обсуждения и 

предложений детей учителю 

важно вычленить 

высказывание: «можем 

сделать плакат с призывом не 

бросать мусор в природе». 

Коллективная работа с 

элементами КТД «Рисуем 

плакат «Не бросай мусор» 

(формат А4, учитель делает 

копию/фото плаката). Дети 

Познавательная, игровая, 

проблемноценност ное 

общение. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. Дидактическая 

игра из «Орлѐнка»: что в 

мусорном ведре? Просмотр 

экологического 

мультфильма. 

https://orlyatarussia.ru 
 

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


  

могут их унести домой и 

разместить у себя дома, на 

подъезде и пр. *Работа с 

символом трека – рюкзачком 

Эколога: цветные плакаты 

складываем в рюкзачок. 

Создание Динамические 

паузы. Грузовичок Пик серия 

«Мусор в лесу» или Ми-ми- 

мишки «Мусор в лесу» Вывод: 

что мы сделали сегодня очень 

важное? Как это может помочь 
планете? 

28./4 Игра по 
станциям 
«Путешествие 
в природу» 

1 Проводим и анализируем. 

Провести можно для ребят 1-2 

класса, для другого класса, для 

родителей в рамках 

родительского собрания и т.д. 

Смотрим мультфильм 

«Мальчик и Земля» – 

обсуждаем. 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение, и 

социальное творчество. 

Взаимодействие – групповое. 

Игра по станциям 

«Путешествие в природу» 

https://orlyatarussia.ru 
 

29./5 «Шагая в 
будущее – 
помни о 
планете» 

1 Работа с рюкзачком эколога: 

достаем из рюкзачка всѐ 

помни о планете» 

содержимое, которое собрали, 

участвуя в треке, смотрим 

фото/видео как проходил трек, 

рисунки – обсуждаем как 

прошел трек, создаѐм 

опорную схему по треку и 

размещаем в орлятском 

классном уголке. Смотрим 

мультфильм «Мальчик и 

Земля». Делаются выводы о 

роли эколога, о его роли для 

природы. Поощрения и 

награждения 

Познавательная, проблемно 

ценностное общение. 

Подведение итогов. 

Просмотр мультфильма. 

https://orlyatarussia.ru 
 

Орлѐнок – Хранитель исторической  Памяти     

30./1 «Орлѐнок

– 

Хранител

ь 

историчес

кой 

памяти» 

1 Введение в тему, мотивация, 

целеполагание. Понятие 

«Хранитель»: лексическая 

работа – значения нового 

слова. Учимся работать в 

группах – обдумывают идею. 

КТД «Альбом памяти» 

Задание перед треком: 

принести фото исторического 

или обычного события 

семьи, узнав о нѐм всю 

информацию. Выбирают 

одного, кто подведет итоги 

для класса: «Никита нам 

рассказал, как они ходили в 

поход… Света о том, что 

дедушка научил ее кататься 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – групповое. 

КТД 

«Альбом памяти». 

https://orlyatarussia.ru 
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на велосипеде…». Педагог 

фиксирует опорную схему на 

карточках: Никита – ходили в 

поход, Света – кататься на 

велосипеде и др. 

Обобщаем всѐ сказанное и 

подводим итоги, что это важно 
помнить и знать. 
*Работа с символом трека – 

альбомом Хранителя 

исторической памяти. 

Карточки с опорным 

текстом вкладываются в 

альбом (с ними можно 

поработать на уроках, 

дополнив их). Обсудить с 

детьми: где лучше всего 

смогут сохраниться ваши 

имена? Память о различных 

событиях? Где вы храните 

добрые воспоминания о 

событиях своей семьи? 

Подведение 

итогов: продолжи фразу «Я 

хочу сохранить …» 

31./2 «Традици

и моей 

страны» 

1 Обсуждаем: я – семья – 

Россия – традиции и 

важность их сохранения. – 

какие традиции есть в 

России? Истинная традиция 

та, которая прошла через 

наше сердце (шествие 

Бессмертного полка, 

Масленица, Новый год и пр.). 

Определяем какой должна 

быть настоящая традиция: - 

общенародной; 

- доброй; - значимой для 

всех. Учимся работать в 

парах: обсуждаем какие 

настоящие традиции есть в 

России и регионе, делаем 

художественный коллаж из 

заготовок/вырезок «Традиции 

России». Обсуждаем, какие 

из этих традиций важны для 

самих ребят и почему? 

*Работа с символом трека 

«Орлѐнок – альбомом 

Хранителя исторической 

памяти»: коллажи 

вкладываем в альбом 

Познавательная, игровая, 

проблемноценност ное 

общение, художественное 

творчество. 

Взаимодействие – парное. 

Поделка 

«Традиции России». 

https://orlyatarussia.ru 
 

32./3 Кодекс 
«Орлѐнка 
– хранителя» 
«Знать, 

1 Познавательная виртуальная 

экскурсия – смотрим 

мультфильм «Мульти Россия 

19» (о стране, о регионе, о 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное 

общение, художественное 

творчество. 

https://orlyatarussia.ru 
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чтобы 

хранить» 

других городах). 

Анализируем и обсуждаем, 

что важно сохранить в 

России. Обсуждаем: что мы 

можем сделать, чтобы 

сохранить красоту родного 

края, России? Составляем 

кодекс «Орлѐнка хранителя» 

(важно возвращаться к этому 

кодексу, обсуждать, как его 

выполняем, дополнять его). 

*Работа с символом трека 

33./4 КТД «История 
становится 
ближе» 

1 Учимся работать в группах, 

использовать поисковый 

способ решения 

поставленной задачи. 

Решение исторических 

кейсов. *Работа с символом 

трека «Орлѐнок – 

Хранитель»: Вывод, который 

можно сделать вместе с 

детьми и оформить в альбом: 

в истории много загадок и мы 

можем найти на них ответ. 

Коллективно творческое дело 

готовится учителем 

совместно с ребятами. 

Учитель показывает, как 

можно в классе разделиться 

на микро группы, как 

разработать идею, что нужно 

для еѐ реализации, каждой 

группе помогает проработать 

еѐ направление. Подготовка и 

реализация проходит 

согласно этапам КТД. 

Проводим для себя, в своѐм 

классе. 

Анализируем. 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – групповое. 

КТД 

«История становится ближе» 

https://orlyatarussia.ru 
 

34./5 « Мы – 
хранители» 
Подведение 
итогов 
участия в 
Программе в 
текущем 
учебном году 

1 Смотрят фото/видео как 

проходил трек. 

Перелистывают альбом, 

анализируют результат, 

размещают в орлятском 

классном уголке. Работа в 

парах: из доступных 

источников (книга, учебник, 

интернет, личных знаний) 

придумать исторический 

вопрос и задать его ребятам. 

Награждение и поощрение 

лучших ребят. Подготовка, 

участие в мероприятиях, 

посвященных Великой 

Отечественной войне 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, 

групповое. Подведение 

итогов 

https://orlyatarussia.ru 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа начального общего образования по курсу внеурочной деятельности «Умники и 

умницы» (далее — курс) составлена на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), с учѐтом Примерной программы 

воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/20)), Примерной основной образовательной программы 

начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г.) 

№ 1/15)), Приказа Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2019 г. № 649 «Об утверждении Целевой 

модели цифровой образовательной среды». 

Программа по курсу внеурочной деятельности «Умники и умницы» включает пояснительную записку, 

планируемые результаты освоения программы курса, содержание курса, тематическое планирование и 

формы организации занятий и учебно-методического обеспечения образовательного процесса. 

Пояснительная записка к рабочей программе отражает характеристику курса, общие цели и задачи 

изучения курса, а также место курса в структуре плана внеурочной деятельности. 

Планируемые результаты курса включают личностные, метапредметные и предметные результаты за 

период обучения (по классам). 

В содержании курса представлены дидактические единицы, распределѐнные по классам и разделам 

программы. 

В тематическом планировании описываются программное содержание по всем разделам содержания 

обучения каждого года за период обучения и характеристика деятельностей, которые целесообразно 

использовать при изучении той или иной программной темы. 

  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ КУРСА «Умники и умницы» 

Программа курса отражает: 

 перечень базовых навыков, необходимых для формирования компьютерной грамотности; 

 сущность информатики как научной дисциплины, изучаю- щей закономерности протекания и 

возможности автоматизации информационных процессов в различных системах; 

 основные области применения информационных технологий; 

 междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности. 

Курс «Математика и информатика. Основы логики и алгоритмики» как пропедевтический этап обучения 

информатике, логике и алгоритмике оказывает существенное влияние на формирование мировоззрения 

школьника, его жизненную позицию, закладывает основы понимания принципов функционирования и 

использования информационных технологий как необходимого инструмента практически любой 

деятельности. На данном этапе начинается формирование навыков будущего, необходимых для жизни и 

работы в современном технологичном обществе. Многие предметные знания и способы деятельности, 

освоенные обучающимися при изучении данного курса, найдут применение как в рамках 

образовательного процесса при изучении других предметных областей, так и в иных жизненных 

ситуациях, станут значимыми для формирования качеств личности, т. Е. они ориентированы на 

формирование метапредметных и личностных результатов обучения. 



  

Курс внеурочной деятельности отражает содержание следующих четырѐх основных тематических 

разделов: 

1) цифровая грамотность; 

2) теоретические основы информатики; 

3) алгоритмы и программирование; 

4) информационные технологии. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА «Умники и умницы» 

Целями изучения курса «Умники и умницы» являются: 

 развитие алгоритмического и критического мышлений; 

 формирование необходимых для успешной жизни в меняющемся мире универсальных учебных 

действий (универсальных компетентностей) на основе средств и методов информатики и 

информационных технологий, в том числе овладение умениями работать с различными видами 

информации, самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную 

информационную деятельность, представлять и оценивать еѐ результаты; 

 формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования информационно-

коммуникационных технологий. 

Основные задачи курса «Умники и умницы»: 

 формирование понимания принципов устройства и функционирования объектов цифрового 

окружения; 

 формирование знаний, умений и навыков грамотной постановки задач, возникающих в 

практической деятельности, для их решения с помощью информационных технологий; 

 формирование умений и навыков формализованного описания поставленных задач; 

 формирование базовых знаний основных алгоритмических структур и умения применять эти 

знания для построения алгоритмов решения задач по их математическим моделям; 

 формирование умений и навыков составления простых про- грамм по построенному алгоритму на 

языке программирования Scratch; 

 формирование умения грамотно интерпретировать результаты решения практических задач с 

помощью информационных технологий, применять полученные результаты в практической 

деятельности. 

МЕСТО КУРСА «Умники и умницы» В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Курс внеурочной деятельности «Умники и умницы» позволяет реализовать межпредметные связи с 

учебными предметами «Технология» (раздел «Информационно-коммуникативные  технологии»),  

«Математика»  (раздел «Математическая информация»), «Окружающий мир» (раздел «Правила 

безопасной жизни»). 

Программа курса предназначена для организации внеурочной деятельности, направленной на реализацию 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. 

Программа курса составлена из расчѐта по 1 часу в неделю. В 1классе – 16ч, во 2 классе -17ч, в 3-4 классе 

по 34 часа. 

Срок реализации программы — 3 года. 

Для каждого класса предусмотрено резервное учебное время, которое может быть использовано 

участниками образовательного процесса в целях формирования вариативной составляющей содержания 

конкретной рабочей программы. В резервные часы входят некоторые часы на повторение, проектные 

занятия и занятия, посвящѐнные презентации продуктов проектной деятельности. При этом обязательная 



  

часть курса, установленная примерной рабочей программой, и время, отводимое на еѐ изучение, должны 

быть сохранены полностью. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «Умники и умницы» 

В результате изучения курса в школе у обучающихся будут сформированы следующие результаты. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты изучения курса характеризуют готовность обучающихся руководствоваться 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и должны отражать приобретение первоначального опыта 

деятельности обучающихся в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

Духовно-нравственного воспитания: 

 проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, признанию их 

индивидуальности; 

 принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, сопереживания, 

уважения и доброжелательности. 

Эстетического воспитания: 

 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных 

видах художественной деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни; выполнение правил безопасного поведения в окружающей среде (в том числе ин- 

формационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 

 осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах 

трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологического воспитания: 

 проявление бережного отношения к природе; 

 неприятие действий, приносящих вред природе. 

Ценности научного познания: 

 формирование первоначальных представлений о научной картине мира; 

 осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, активности, 

инициативности, любознательности и самостоятельности в обогащении своих знаний, в том числе 

с использованием различных информационных средств. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные учебные действия: 

базовые логические действия: 



  

— сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

— объединять части объекта (объекты) по определѐнному при- знаку; 

— определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

— находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на 

основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

— выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

— устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

базовые исследовательские действия: 

— определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 

предложенных педагогическим работником вопросов; 

— с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, 

ситуации; 

— сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев); 

— проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть — целое, причина — следствие); 

— формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведѐнного 

наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

— прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях; 

работа с информацией: 

— выбирать источник получения информации; 

— согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную 

в явном виде; 

— распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа еѐ проверки; 

— соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершенно- летних обучающихся) правила информационной безопасности при 

поиске информации в сети Интернет; 

— анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии 

с учебной задачей; 

— самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Универсальные коммуникативные учебные действия: 

общение: 

— воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения в знакомой среде 



  

— проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; 

— признавать возможность существования разных точек зрения; 

— корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение; 

— строить речевое высказывание в соответствии с поставлен- ной задачей; 

— создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

— готовить небольшие публичные выступления; 

— подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

 совместная деятельность: 

— формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учѐтом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного  формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

— оценивать свой вклад в общий результат. 

Универсальные регулятивные учебные действия: 

самоорганизация: 

— планировать действия по решению учебной задачи для по- лучения результата; 

— выстраивать последовательность выбранных действий; 

самоконтроль: 

— устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

— корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 1 классе по курсу обучающийся научится: 

1. Цифровая грамотность: 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с компьютером; 

 иметь представление о компьютере как универсальном устройстве для передачи, хранения и 

обработки информации; 

 использовать русскую раскладку клавиш на клавиатуре; 

 иметь представление о клавиатуре и компьютерной мыши (описание и назначение); 

 знать основные устройства компьютера; 

 осуществлять базовые операции при работе с браузером; 

 иметь представление о программном обеспечении компьютера (понятие «программа»); 

 иметь базовые представления о файле как форме хранения информации. 

2. Теоретические основы информатики: 

 знать понятие «информация»; 

 иметь представление о способах получения информации; 

 знать основные информационные процессы: хранение, пере- дача и обработка; 

 использовать понятие «объект»; 

 различать свойства объектов; 

 сравнивать объекты; 



  

 использовать понятие «высказывание»; 

 распознавать истинные и ложные высказывания; 

 знать понятие «множество»; 

 знать название групп объектов и общие свойства объектов. 

3. Алгоритмы и программирование: 

 иметь представление об алгоритме как порядке действий; 

 знать понятие «исполнитель»; 

 иметь представление о среде исполнителя и командах исполнителя; 

 работать со средой формального исполнителя «Художник». 

4. Информационные технологии: 

 иметь представление о стандартном графическом редакторе; 

 уметь запускать графический редактор; 

 иметь представление об интерфейсе графического редактора; 

 осуществлять базовые операции в программе «Калькулятор» (алгоритм вычисления простых 

примеров в одно действие); 

 иметь представление о стандартном текстовом редакторе; 

 знать интерфейс текстового редактора; 

 уметь набирать текст и исправлять ошибки средствами текстового редактора. 

К концу обучения во 2 классе по курсу обучающийся научится: 

1. Цифровая грамотность: 

 различать аппаратное обеспечение компьютера: микрофон, камера, клавиатура, мышь, монитор, 

принтер, наушники, колонки, жѐсткий диск, процессор, системный блок; 

 иметь представление о программном обеспечении компьютера: программное обеспечение, меню 

«Пуск», меню программ, кнопки управления окнами; 

 иметь базовые представления о файловой системе компьютера (понятия «файл» и «папка»). 

2. Теоретические основы информатики: 

 правильно использовать понятия «информатика» и «информация»; 

 различать органы восприятия информации; 

 различать виды информации по способу восприятия; 

 использовать понятие «носитель информации»; 

 уметь определять основные информационные процессы: хранение, передача и обработка; 

 уметь работать с различными способами организации ин- формации: таблицы, схемы, столбчатые 

диаграммы; 

 знать виды информации по способу представления; 

 уметь оперировать логическими понятиями; 

 оперировать понятием «объект»; 

 определять объект по свойствам; 

 определять истинность простых высказываний; 

 строить простые высказывания с отрицанием. 

3. Алгоритмы и программирование: 

 определять алгоритм, используя свойства алгоритма; 

 использовать понятия «команда», «программа», «исполнитель»; 

 составлять линейные алгоритмы и действовать по алгоритму; 

 осуществлять работу в среде формального исполнителя. 

4. Информационные технологии: 

 создавать текстовый документ различными способами; 

 набирать, редактировать и сохранять текст средствами стандартного текстового редактора; 



  

 знать клавиши редактирования текста; 

 создавать графический файл средствами стандартного графического редактора; 

 уметь пользоваться основными инструментами стандартного графического редактора: заливка, 

фигуры, цвет, ластик, подпись, кисти. 

К концу обучения в 3 классе по курсу обучающийся научится: 

1. Цифровая грамотность: 

 различать и использовать обеспечение компьютера: микро- фон, камера, клавиатура, мышь, 

монитор, принтер, наушники, колонки, жѐсткий диск, процессор, оперативная па- мять, системный 

блок, устройства, передающие информацию от пользователя компьютеру, устройства, 

передающие ин- формацию от компьютера пользователю; 

 пользоваться программным обеспечением компьютера: кнопки управления окнами, рабочий стол, 

меню «Пуск», меню программ; 

 пользоваться  файловой  системой  компьютера  (понятия «файл» и «папка», инструкции по работе 

с файлами и папками: закрыть, переименовать, создать, открыть, уда- лить); 

 осуществлять простой поиск информации. 

2. Теоретические основы информатики: 

 определять виды информации по форме представления; 

 пользоваться различными способами организации информации и информационными процессами; 

 различать основные информационные процессы: хранение (носитель информации, виды 

носителей информации), передача (источник информации, канал связи, приѐмник информации), 

обработка (виды обработки информации); 

 группировать объекты; 

 определять общие и отличающие свойства объектов; 

 находить лишний объект; 

 определять одинаковые по смыслу высказывания; 

 использовать логические конструкции «все», «ни один», «некоторые»; 

 решать задачи с помощью логических преобразований. 

3. Алгоритмы и программирование: 

 иметь представление об алгоритмах и языках программирования; 

 определять алгоритм по свойствам; 

 иметь представление о различных способах записи алгоритмов; 

 знать основные элементы блок-схемы: начало, конец, команда, стрелка; 

 строить блок-схему по тексту; 

 иметь представление о циклических алгоритмах; 

 строить блок-схему циклического алгоритма; 

 знать элемент блок-схемы «цикл»; 

 строить блок-схему циклического алгоритма по блок-схеме линейного алгоритма; 

 различать основные элементы среды визуального программирования Scratch; 

 использовать понятия «спрайт» и «скрипт»; 

 составлять простые скрипты в среде визуального программирования Scratch. 

4. Информационные технологии: 

 знать, что такое текстовый процессор; 

 отличать текстовый процессор от текстового редактора; 

 создавать и сохранять текстовый документ средствами текстового процессора; 

 знать основные элементы интерфейса текстового процессора; 

 знать правила набора текста в текстовом процессоре; 

 редактировать текст в текстовом процессоре: удалить, копировать, вставить, разделить на абзацы, 

исправить ошибки; 



  

 знать понятие «форматирование»; 

 пользоваться базовыми функциями форматирования: шрифт, кегль, начертание, цвет; 

 добавлять изображения в текст средствами текстового процессора; 

 изменять положение изображения в тексте средствами текстового процессора; 

 работать в стандартном графическом редакторе: заливка, фигуры, цвет, ластик, подпись, кисти, 

фон, контур фигур, масштаб, палитра, фрагменты картинок, копирование фрагмента изображения. 

4 класс 

К концу обучения в 4 классе по курсу обучающийся научится: 

1. Цифровая грамотность: 

 различать и использовать аппаратное обеспечение компьютера: устройства ввода, устройства 

вывода и устройства ввода-вывода; 

 различать программное обеспечение компьютера: операционная система, кнопки управления 

окнами, рабочий стол, меню «Пуск», меню программ, файловая система компьютера. 

2. Теоретические основы информатики: 

 определять виды информации по способу получения и по форме представления; 

 пользоваться различными способами организации информации в повседневной жизни; 

 иметь развѐрнутое представление об основных информационных процессах; 

 оперировать объектами и их свойствами; 

 использовать знания основ логики в повседневной жизни; 

 строить различные логические высказывания: простые, с отрицанием, с конструкциями «все», «ни 

один», «некоторые», сложные с конструкциями «и», «или». 

3. Алгоритмы и программирование: 

 знать элементы интерфейса визуальной среды программирования Scratch; 

 создавать простые скрипты на Scratch; 

 программировать действия со спрайтами: смена костюма, команд «говорить», «показаться», 

«спрятаться», «ждать»; 

 реализовывать в среде визуального программирования Scratch циклы, анимацию, повороты (угол, 

градусы, градус-ная мера) и вращения, движение; 

 иметь представление об алгоритме с ветвлением и его блок-схеме; 

 использовать условия при составлении программ на Scratch. 

4. Информационные технологии: 

 работать в стандартном графическом редакторе: заливка, фигуры, цвет, ластик, текст, кисти, 

работа с фрагментами картинок, копирование и вставка фрагмента изображения; 

 набирать, редактировать и форматировать текст средствами текстового процессора; 

 использовать «горячие» клавиши в процессе набора и редактирования текста; 

 добавлять изображения в текст средствами текстового процессора и изменять их положение; 

 создавать маркированные и нумерованные списки средства- ми текстового процессора; 

 иметь представление о редакторе презентаций; 

 создавать и редактировать презентацию средствами редактора презентаций; 

 добавлять различные объекты на слайд: заголовок, текст, таблица, схема; 

 оформлять слайды; 

 создавать, копировать, вставлять, удалять и перемещать слайды; 

 работать с макетами слайдов; 

 добавлять изображения в презентацию; 

 составлять запрос для поиска изображений. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «Умники и умницы» 



  

1 КЛАСС 

1. Цифровая грамотность 

Техника безопасности при работе с компьютером. Устройство компьютера. Клавиатура и компьютерная 

мышь (описание и назначение). Понятие аппаратного обеспечения компьютера. Знакомство с браузером. 

Понятие программного обеспечения компьютера. Файл как форма хранения информации. 

2. Теоретические основы информатики 

Информация и способы получения информации. Хранение, передача и обработка информации. Понятие 

объекта. Названия объектов. Свойства объектов. Сравнение объектов. Понятие высказывания. Истинные 

и ложные высказывания. Понятие множества. Множества объектов. Названия групп объектов. Общие 

свойства объектов. 

3. Алгоритмы и программирование 

Последовательность действий. Понятие алгоритма. Исполнитель. Среда исполнителя. Команды 

исполнителя. Свойства алгоритмов: массовость, результативность, дискретность, понятность. Знакомство 

со средой формального исполнителя «Художник». 

4. Информационные технологии 

Понятие «графический редактор». Стандартный графический редактор. Запуск графического редактора. 

Интерфейс графического редактора. Калькулятор. Алгоритм вычисления простых примеров в одно 

действие. Стандартный текстовый редактор. Интерфейс текстового редактора. Набор текста. Исправление 

ошибок средствами текстового редактора. 

2 КЛАСС 

1. Цифровая грамотность 

Устройства компьютера: микрофон, камера, клавиатура, мышь, монитор, принтер, наушники, колонки, 

жѐсткий диск, процессор, системный блок. Программное обеспечение. Меню «Пуск», меню программ, 

кнопки управления окнами. Файлы и папки. 

2. Теоретические основы информатики 

Информатика и информация. Понятие «информация». Восприятие информации. Органы восприятия 

информации. Виды информации по способу восприятия. Носитель информации. Хранение, передача и 

обработка как информационные процессы. Способы организации информации: таблицы, схемы, 

столбчатые диаграммы. Представление информации. Виды информации по способу представления. 

Введение в логику. Объект, имя объектов, свойства объектов. Высказывания. Истинность простых 

высказываний. Высказывания с отрицанием. 

3. Алгоритмы и программирование 

Определение алгоритма. Команда, программа, исполнитель. Свойства алгоритма. Линейные алгоритмы. 

Работа в среде формального исполнителя. Поиск оптимального пути. 

4. Информационные технологии 

Стандартный текстовый редактор. Набор текста. Создание и сохранение текстового документа. Клавиши 

редактирования текста. Редактирование текста. Стандартный графический ре- дактор. Создание и 

сохранение графического файла. Основные инструменты стандартного графического редактора: заливка, 

фигуры, цвет, ластик, подпись, кисти. 

3 КЛАСС 



  

1. Цифровая грамотность 

Аппаратное обеспечение компьютера. Устройства компьютера: микрофон, камера, клавиатура, мышь, 

монитор, принтер, наушники, колонки, жѐсткий диск, процессор, оперативная память, системный блок 

(описание и назначение). Компьютер — универсальное устройство для работы с информацией. 

Программное обеспечение компьютера (примеры и назначение). Основные элементы рабочего окна 

программы. Рабочий стол. Ярлык программы. Меню «Пуск», меню программ. Файлы и папки 

(инструкции по работе с файлами и папками: за- крыть, переименовать, создать, открыть, удалить). Поиск 

ин- формации. 

2. Теоретические основы информатики 

Понятие «информация». Виды информации по форме представления. Способы организации информации 

и информационные процессы. Хранение, передача, обработка (три вида обработки информации). 

Носитель информации (виды носителей информации). Источник информации, приѐмник информации. 

Способы организации информации: таблицы, схемы, столбчатые диаграммы. Представление 

информации. Виды информации по способу представления. Объект, свойство объекта, группировка 

объектов, общие и отличающие свойства. Нахождение лишнего объекта. Высказывания. Одинаковые по 

смыслу высказывания. Логические конструкции «все», «ни один», «некоторые». Решение задач с 

помощью логических преобразований. 

3. Алгоритмы и программирование 

Алгоритмы и языки программирования. Свойства алгоритмов: массовость, результативность, 

дискретность, понятность. Понятие «Алгоритм». Способы записи алгоритмов. Команда. Программа. 

Блок-схема. Элементы блок-схемы: начало, конец, команда, стрелка. Построение блок-схемы по тексту. 

Циклические алгоритмы. Блок-схема циклического алгоритма. Элемент блок-схемы: цикл. Построение 

блок-схемы циклического алго- ритма по блок-схеме линейного алгоритма. Работа в среде формального 

исполнителя. 

4. Информационные технологии 

Текстовый процессор. Создание и сохранение текстового документа. Интерфейс текстового процессора. 

Редактирование текста. Инструменты редактирования: удалить, копировать, вставить, разделить на 

абзацы, исправить ошибки. Форматирование. Инструменты форматирования: шрифт, кегль, начертание, 

цвет. Изображения в тексте: добавление, положение. Стандартный графический редактор. Создание и 

сохранение графического файла. Инструменты графического редактора: заливка, фигуры, цвет, ластик, 

подпись, кисти, фон, контур фигур, масштаб, палитра. Работа с фрагментами картинок. Копирование 

фрагмента изображения. Добавление цвета в палитру. Масштабирование изображений. 

4 КЛАСС 

1. Цифровая грамотность 

Компьютер как универсальное устройство для передачи, хранения и обработки информации. Аппаратное 

обеспечение компьютера: микрофон, камера, клавиатура, мышь, монитор, принтер, наушники, колонки, 

жѐсткий диск, оперативная па- мять, процессор, системный блок, графический планшет, гарнитура, 

сенсорный экран. Основные и периферийные устройства компьютера. Устройства ввода, вывода и ввода-

вывода. Программное обеспечение (основные и прикладные программы). Операционная система. Кнопки 

управления окнами. Рабочий стол. Меню «Пуск», меню программ. Файловая система компьютера. 

2. Теоретические основы информатики 

Понятие «информация». Виды информации по форме представления. Способы организации информации 

и информационные процессы. Хранение, передача, обработка (развѐрнутое представление). Источник 



  

информации, приѐмник информации. Объекты и их свойства. Объект, имя объектов, свойства объектов. 

Логические утверждения. Высказывания: простые, с отрицанием, с конструкциями «все», «ни один», 

«некоторые», сложные с конструкциями «и», «или». 

3. Алгоритмы и программирование 

Алгоритмы. Визуальная среда программирования Scratch. Интерфейс визуальной среды 

программирования Scratch. Линейный алгоритм и программы. Скрипты на Scratch. Действия со 

спрайтами: смена костюма, команд «говорить», «показаться» «спрятаться», «ждать». Scratch: циклы, 

анимация, повороты (угол, градусы, градусная мера) и вращение, движение. Алгоритм с ветвлением и его 

блок-схема. Использование условий при составлении программ на Scratch. 

4. Информационные технологии 

Графический редактор. Создание и сохранение графического файла. Инструменты графического 

редактора: карандаш, заливка, фигуры (дополнительные параметры фигур), цвет, ластик, текст, кисти. 

Добавление новых цветов в палитру, изменение масштаба изображения и размера рабочего полотна. 

Копирование и вставка фрагмента изображения. Коллаж. Текстовый процессор. Создание и сохранение 

текстового доку- мента. Редактирование текста средствами текстового процессора и с использованием 

«горячих» клавиш. Инструменты редактирования: удалить, копировать, вставить, разделить на абзацы, 

исправить ошибки. Форматирование. Инструменты форматирования: шрифт, кегль, начертание, цвет. 

Изображения в тексте: добавление, положение. Маркированные и нумерованные списки. Знакомство с 

редактором презентаций. Способы организации информации. Добавление объектов на слайд: заголовок, 

текст, таблица, схема. Оформление слайдов. Действия со слайдами: создать, копировать, вставить, 

удалить, переместить. Макет слайдов. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

Примерные 

темы, 

раскрывающи

е 

данный раздел 

программы, и 

количество часов, 

отводимое на их 

изучение 

 

 

Содержание 

программы 

 

Основные виды деятельности 

учащихся при изучении темы 
(на уровне учебных действий) 

ЦОР 

Раздел 1. Введение в ИКТ (3 ч)  

Техника безопасности Техника 
безопасности 
при работе с 
компьютером 

6 Изучает правила техники 
безопасности при работе с 
компьютером. 

6 Анализирует различные 
ситуации, работает с 
иллюстративным материалом 

 

Компьютер — 
универсальное 
устройство 
обработки данных 

Устройство 
компьютера. 
Клавиатура и 
компьютерная 
мышь (описание и 
назначение). 
Понятие 

Обсуждает устройства компьютера. 
6 Приводит примеры различных 

устройств компьютера с опорой 
на собственный опыт 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 
 

https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/


  

аппаратного 
обеспечения 
компьютера 

Программы и данные Знакомство с 

браузером 

6 Осуществляет работу при 
помощи браузера в сети Интернет 

 

Информация и 
информационные 
процессы 

Информация и 
способы получения 
информации. 
Хранение, передача 
и обработка 
информации 

6 Раскрывает смысл изучаемых 
понятий («хранение», «передача», 
«обработка»). 

6 Определяет средства, 
необходимые для осуществления 
информационных процессов 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 2. Информация и компьютер (4 ч)  

Программы и данные Понятие 
программного 
обеспечения 
компьютера. Файл 
как форма хранения 
информации. 
«Калькулятор». 
Алгоритм 
вычисления простых 
примеров в одно 
действие 

6 Раскрывает смысл изучаемых 

понятий («файл», «папка»). 
6 Определяет программные 

средства, необходимые для 

осуществления информационных 
процессов при решении задач. 

6 Оперирует компьютерными 

информационными объектами в 
наглядно-графическом 

интерфейсе. 

6 Осуществляет работу с файлами 
и папками в файловой системе 
компьютера 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Компьютерная 
графика 

Понятие 
«графический 
редактор». 
Стандартный 
графический 
редактор. Запуск 
графического 
редактора. 
Интерфейс 
графического 
редактора 

6 Раскрывает смысл изучаемых 

понятий («графический 
редактор»). 

6 Анализирует пользовательский 
интерфейс применяемого 

программного средства. 
Создаѐт и редактирует 
изображения с помощью 
инструментов растрового 
графического редактора 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Текстовые документы Стандартный 
текстовый редактор. 
Интерфейс 
текстового 
редактора. Набор 
текста. Исправление 
ошибок средствами 
текстового редактора 

6 Раскрывает смысл изучаемых 

понятий («текстовый редактор»). 
6 Анализирует пользовательский 

интерфейс применяемого 

программного средства. 

 Создаѐт небольшие текстовые 

документы посредством 
квалифицированного 

клавиатурного письма с 
использованием базовых средств 

текстовых редакторов 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 3. Логика. Объекты (2 ч)  

Элементы 
математической 
логики 

Понятие объекта. 
Названия объектов. 
Свойства объектов. 
Сравнение объектов 

Раскрывает смысл изучаемых 
понятий. 
Оперирует понятием «объект». 

6 Совершает действия с 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 
 

https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/
https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/
https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/
https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/
https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/


  

объектами на основе их 
свойств. 

6 Приводит примеры объектов 

Раздел 4. Логика. Множества (2 ч)  

Элементы 
математической 
логики 

Понятие 
высказывания. 
Истинные и ложные 
высказывания. 
Понятие 
множества. 
Множества 
объектов. Названия 
групп объектов. 
Общие свойства 
объектов 

6 Анализирует логическую 
структуру высказываний. 

6 Классифицирует объекты по 
множествам. 

Определяет общие свойства 
объектов 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 5. Алгоритмы (2 ч)  

Исполнители и 
алгоритмы. 
Алгоритмические 
конструкции 

Последовательность 
действий. Понятие 
алгоритма. 
Исполнитель. Среда 
исполнителя. 
Команды 
исполнителя. 
Свойства 
алгоритмов: 
массовость, 
результативность, 
дискретность, 
понятность. 
Знакомство со 
средой формального 
исполнителя 

«Художник» 

6 Раскрывает смысл изучаемых 
понятий («алгоритм», 
«исполнитель»). 

Анализирует предлагаемые 
последовательности команд на 
наличие у них таких свойств 
алгоритма, как массовость, 
результативность, дискретность, 
понятность. 

6 Анализирует изменение 
значения величин при 
пошаговом выполнении 
алгоритма 

 

 https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 6. Систематизация знаний (3 ч)  

Систематизация 
знаний 

 6 Обобщает и систематизирует 
материал курса 

 

 

 

2 КЛАСС 

Примерные темы, 

раскрывающие 

данный раздел 

программы, и 

количество часов, 

отводимое на их 

изучение 

 

 

Содержание программы 

 

Основные виды деятельности 

учащихся при изучении темы 
(на уровне учебных действий) 

ЦОР 

Раздел 1. Теория информации (3 ч)  

https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/
https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/


  

Информация и 
информационные 
процессы 

Информатика и 
информация. Понятие 
«информация». 
Восприятие 
информации. Органы 
восприятия 
информации. Виды 
информации по 
способу восприятия. 
Носитель 
информации. 
Хранение, передача и 
обработка как 
информационные 
процессы. Способы 
организации 
информации: 
таблицы, схемы, 
столбчатые 
диаграммы. 
Представление 
информации. Виды 
информации 
по способу 
представления 

6 Раскрывает смысл изучаемых 
понятий («информатика», 
«информация», «носитель 
информации», «хранение», 
«пере- дача», «обработка»). 

6 Приводит примеры 
информационных процессов с 
опорой на жизненный опыт и 
ранее изученный материал. 

6 Классифицирует 
информационные процессы. 

6 Использует различные способы 
организации информации при 
осуществлении 
информационных процессов 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 2. Устройство компьютера (3 ч)  

Компьютер — 
универсальное 
устройство 
обработки данных 

Устройства 
компьютера: 
микрофон, камера, 
клавиатура, мышь, 
монитор, принтер, 
наушники, колонки, 
жѐсткий диск, 
процессор, системный 
блок 

6 Получает информацию о 
характеристиках компьютера 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Программы и 
данные 

Программное 
обеспечение. Меню 
«Пуск», меню 
программ, кнопки 
управления окнами. 
Файлы и папки 

6 Раскрывает смысл изучаемых 
понятий («файл», «папка», 

«меню ―Пуск‖», 
«программа»). 

6 Определяет программные 
средства, необходимые для 

осуществления информационных 
процессов при решении задач. 

6 Оперирует компьютерными 

информационными объектами в 
наглядно-графическом 

интерфейсе. 
6 Выполняет основные операции с 

файла- ми и папками. 

6 Осуществляет работу с файлами 
и папками в файловой системе 
компьютера 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 3. Текстовый редактор (4 ч)  
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Текстовые 
документы 

Стандартный 
текстовый редактор. 
Набор текста. 
Создание и 
сохранение текстового 
документа. Клавиши 
редактирования 
текста. 
Редактирование текста 

6 Анализирует пользовательский 
интерфейс применяемого 

программного средства. 
6 Создаѐт небольшие текстовые 

документы посредством 
квалифицированного 

клавиатурного письма с 
использованием базовых 

средств текстовых редакторов. 

6 Осуществляет набор и 
редактирование текста 

средствами текстового редактора 

 

Раздел 4. Алгоритмы и логика (2 ч)  

Элементы 
математической 
логики 

Введение в логику. 

Объект, имя объектов, 

свойства объектов. 

Высказывания. 

Истинность простых 

высказываний. 

Высказывания 

с отрицанием 

6 Раскрывает смысл изучаемых 

понятий («объект», 

«высказывание»). 
Определяет объекты и их 
свойства. 
Классифицирует объекты. 

6 Анализирует логическую 

структуру высказываний. 

6 Строит логические высказывания 
с отрицанием 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Исполнители и 
алгоритмы. 
Алгоритмические 
конструкции 

Определение 

алгоритма. Команда, 

программа, 

исполнитель. Свойства 

алгоритма. Линейные 

алгоритмы. Работа в 

среде формального 

исполнителя. Поиск 

оптимального пути 

6 Анализирует предлагаемые 

последовательности команд на 

наличие у них таких свойств 

алгоритма. 

6 Анализирует изменение значения 
величин при пошаговом 

выполнении алгоритма. 
Строит алгоритмическую 
конструкцию «следование». 

Работает в среде формального 

исполнителя 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 5. Графический редактор (2 ч)  

Компьютерная 
графика 

Стандартный 

графический редактор. 

Создание и 

сохранение 

графического файла. 

Основные 

инструменты 

стандартного 

графического 

редактора: заливка, 

фигуры, цвет, ластик, 

подпись, кисти 

Анализирует пользовательский 

интерфейс применяемого 

программного средства. 
Создаѐт и редактирует 

изображения с помощью 
инструментов растрового 
графического редактора 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 6. Систематизация знаний (3 ч)  

Систематизация 
знаний 

 Обобщает и систематизирует 

материал курса 
 

https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/
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3 КЛАСС 

 

Примерные темы, 

раскрывающие 

данный раздел 

программы, 

и количество часов, 

отводимое на их 

изучение 

 

 

Содержание программы 

 

Основные виды деятельности 

учащихся при изучении темы 
(на уровне учебных действий) 

ЦОР 

Раздел 1. Введение в ИКТ (6 ч)  

Информация и 

информационные 

процессы 

Понятие 

«информация». Виды 

информации по 

форме 

представления. 

Способы 

организации 

информации 

и информационные 

процессы. Хранение, 

передача, обработка 

(три вида обработки 

информации). 

Носитель 

информации (виды 

носителей 

информации). 

Источник 

информации, 

приѐмник 

информации. 

Способы организации 

информации: 

таблицы, схемы, 

столбчатые 

диаграммы. 

Представление 

информации. Виды 

информации по 

способу представ- 

ления 

6 Раскрывает смысл изучаемых 

понятий («информатика», 

«информация», «носитель 

информации», «хранение», 

«передача», «обработка», 

«источник информации», 

«приѐмник информации», 

«канал связи»). 

6 Определяет виды информации по 

форме представления. 

6 Использует различные способы 

организации информации при 

осуществлении 

информационных процессов. 

6 Определяет виды носителей 

информации. 

Определяет виды обработки 

информации 

https://piktomir.ru 
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Компьютер — 

универсальное 

устройство обработки 

данных 

Аппаратное 
обеспечение 
компьютера. 
Устройства 
компьютера: 
микрофон, камера, 
клавиатура, мышь, 
монитор, принтер, 
наушники, колонки, 
жѐсткий диск, 
процессор, 
оперативная память, 
системный блок 
(описание и 
назначение). 
Компьютер — 
универсальное 
устройство для работы 
с информацией 

6 Получает информацию о 
характеристиках компьютера. 

6 Определяет устройства 

компьютера и их назначение 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Программы и данные Программное 
обеспечение 
компьютера (примеры 
и назначение). 
Основные 
элементы рабочего 
окна программы. 
Рабочий стол. 
Ярлык программы. 
Меню 

«Пуск», меню 
программ. Файлы и 
папки (инструкции 
по работе с файлами 
и папками: закрыть, 
переимено- вать, 
создать, открыть, 
удалить). Поиск 
информа- ции 

6 Раскрывает смысл изучаемых 
понятий («программа», 
«программное обеспечение», 
«Рабочий стол», «меню 
―Пуск‖», 
«файл», «папка»). 

6 Определяет программные 
средства, необходимые для 
осуществления информационных 
процессов при решении задач. 

6 Оперирует компьютерными 
информационными объектами в 
наглядно-графическом 
интерфейсе. 

6 Выполняет основные операции с 
файлами и папками. 

Ищет информацию в сети 
Интернет 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 2. Текстовый процессор (4 ч)  

Текстовые документы Текстовый процессор. 
Создание и сохранение 
текстового документа. 

Интерфейс текстового 
процессора. 
Редактирование текста. 
Инструменты 
редактирования: 
удалить, копировать, 
вставить, разделить на 
абзацы, исправить 
ошибки. 
Форматирование. 
Инструменты 
форматирования: 

Анализирует пользовательский 
интер-фейс применяемого 
программного средства. 
Создаѐт небольшие текстовые 
документы посредством 
квалифицированного 
клавиатурного письма с 
использованием базовых 
средств текстовых процессоров. 

Форматирует текстовые 
документы (изменение шрифта, 
кегля, начертания, цвета). 

Вставляет в документ 
изображения и изменяет их 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 
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шрифт, кегль, 
начертание, цвет. 
Изображения в тексте: 
добавление, положение 

положение 

Раздел 3. Графический редактор (4 ч)  

Компьютерная 

графика 

Стандартный 

графический 

редактор. Создание и 

сохранение 

графического файла. 

Инструменты 

графического 

редактора: заливка, 

фигуры, цвет, 

ластик, подпись, 

кисти, фон, контур 

фигур, масштаб, 

палитра. Работа 

с фрагментами 
картинок. 

Копирование 
фрагмента 
изображения. 
Добавление цвета в 
палитру. 
Масштабирование 
изображений 

6 Анализирует пользовательский 

интер- фейс применяемого 

программного средства. 
Создаѐт и редактирует 
изображения 
с помощью инструментов 

растрового графического 

редактора. 

Применяет навыки работы с 
фрагмента- ми рисунка при 
создании изображений 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 4. Логика (6 ч)  

Элементы 

математической 

логики 

Объект, свойство 

объекта, 

группировка 

объектов, общие и 

отличающие 

свойства. 

Нахождение 

лишнего объекта. 

Высказывания. 

Одинаковые по 

смыслу 

высказывания. 

Логические 

конструкции 

«все», «ни один», 

«некоторые». 

Решение задач с 

помощью логических 

преобразований 

6 Группирует объекты по общим и 

отличительным признакам. 

6 Анализирует логическую 

структуру высказываний. 

6 Осуществляет работу с 

логическими конструкциями 

«все», «ни один», 

«некоторые». 

6 Применяет навыки работы с 

объектами и высказываниями для 

логических преобразований 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 5. Алгоритмы. Блок-схемы (5 ч)  
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Исполнители и 

алгоритмы. 

Алгоритмические 

конструкции 

Алгоритмы и языки 

программирования. 

Свойства 

алгоритмов: 

массовость, 

результативность, 

дискретность, 

понятность. 

Понятие 

«Алгоритм». 

Способы записи 

алгоритмов. 

Команда. 

Программа. Блок-

схема. Элементы 

блок-схемы: 

начало, конец, команда, 

стрелка. Построение 

блок-схемы по тексту. 

Циклические 

алгоритмы. Блок-схема 

циклического 

алгоритма. Элемент 

блок-схемы: цикл. 

Построение блок-схемы 

циклического алгоритма 

по блок-схеме 

линейного алгоритма. 

Работа в среде 

формального 

исполнителя 

6 Анализирует предлагаемые 

последовательности команд на 

наличие у них таких свойств 

алгоритма. 

6 Определяет по блок-схеме, для 

решения какой задачи 

предназначен данный алгоритм. 

Анализирует изменение значения 

величин при пошаговом 

выполнении алгоритма. 

Сравнивает различные алгоритмы 

решения одной задачи. 

Создаѐт, выполняет вручную и на 

компьютере несложные 

алгоритмы с использованием 

циклов и ветвлений в визуальной 

среде программирования 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 6. Систематизация знаний (9 ч)  

Систематизация 

знаний 

 6 Обобщает и систематизирует 

материал курса 

 

 

4 КЛАСС 

Примерные темы, 

раскрывающие 

данный раздел 

программы, и 

количество часов, 

отводимое на их 

изучение 

 

 

Содержание программы 

 

Основные виды деятельности 

учащихся при изучении темы 
(на уровне учебных действий) 

ЦОР 

Раздел 1. Введение в ИКТ (5 ч)  

https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/


  

Информация и 

информационные 

процессы 

Понятие 

«информация». Виды 

информации по 

форме 

представления. 

Способы 

организации 

информации 

и информационные 

процессы. Хранение, 

передача, обработка 

(развѐрнутое 

представление). 

Источник 

информации, 

приѐмник 

информации 

6 Определяет виды информации 

по способу получения и по 

форме представления. 

6 Использует различные способы 

организации информации при 

осуществлении 

информационных процессов 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Компьютер — 

универсальное 

устройство 

обработки данных 

Компьютер как 

универсальное 

устройство для 

передачи, хранения и 

обработки 

информации. 

Аппаратное 

обеспечение 

компьютера: 

микрофон, камера, 

клавиатура, мышь, 

монитор, принтер, 

наушники, колонки, 

жѐсткий диск, 

оперативная память, 

процессор, системный 

блок, графический 

планшет, гарнитура, 

сенсорный экран. 

Основные и 

периферийные 

устройства 

компьютера. 

Устройства ввода, 

вывода и ввода- 

вывода 

6 Определяет устройства 

компьютера и их назначение. 

6 Классифицирует устройства 

компьютера на основные, 

периферийные, устройства ввода, 

устройства вывода и устройства 

ввода-вывода. 

6 Получает информацию о 

характеристиках компьютера 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Программы и 

данные 

Программное 
обеспечение 
(основные и 
прикладные 
программы). 
Операционная 
система. Кнопки 
управления окнами. 
Рабочий стол. Меню 
«Пуск», меню 

Раскрывает смысл изучаемых 
понятий («программа», 
«программное обеспечение», 
«операционная система», 
«Рабочий стол», «меню ―Пуск‖», 
«файл», «папка»). 
Определяет программные 
средства, необходимые для 
осуществления информационных 
процессов при решении задач. 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 
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программ. Файловая 
система компьютера 

6 Оперирует компьютерными 
информационными объектами в 
наглядно-графическом 
интерфейсе. 

6 Выполняет основные операции с 

файлами и папками 

Раздел 2. Графический и текстовый редакторы (4 ч)  

Компьютерная 

графика 

Графический 
редактор. Создание и 
сохранение 
графического файла. 
Инструменты 
графического 
редактора: карандаш, 
заливка, фигуры 
(дополнительные 
параметры фигур), 
цвет, ластик, текст, 
кисти. Добавление 
новых цветов в пали- 
тру, изменение 
масштаба 
изображения и 
размера рабочего 
полотна. Копирование 
и вставка фрагмента 
изображения. Коллаж 

Анализирует пользовательский 
интерфейс применяемого 
программного средства. 
Создаѐт и редактирует 
изображения с помощью 
инструментов растрового 
графического редактора. 

Применяет навыки работы с 
фрагментами рисунка при 
создании изображений 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Текстовые 

документы 

Текстовый 
процессор. Создание 
и сохранение 
текстового 
документа. 
Редактирование 
текста средствами 
текстового 
процессора и с 
использованием 
«горячих» клавиш. 
Инструменты 
редактирования: 
удалить, копировать, 
вставить, разделить 
на абзацы, исправить 
ошибки. 
Форматирование. 
Инструменты 
форматирования: 
шрифт, кегль, 
начертание, цвет. 
Изображения в 
тексте: добавление, 
положение. 

Маркированные и 
нумерованные 

6 Анализирует пользовательский 
интерфейс применяемого 
программного средства. 

6 Создаѐт небольшие текстовые 
документы посредством 
квалифицированного 
клавиатурного письма с 
использованием базовых средств 
текстовых процессоров. 

6 Форматирует текстовые 
документы (изменение шрифта, 
кегля, начертания, цвета). 

6 Вставляет в документ 
изображения и изменяет их 
положение. 

Создаѐт маркированные и 
нумерованные списки 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/
https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/


  

списки 

Раздел 3. Редактор презентаций (5 ч)  

Мультимедийные 

презентации 

Знакомство с 
редактором 
презентаций. 
Способы организации 
информации. 
Добавление объектов 
на слайд: заголовок, 
текст, таблица, схема. 
Оформление слайдов. 
Действия со 
слайдами: создать, 
копировать, вставить, 
удалить, переместить. 
Макет слайдов 

6 Раскрывает смысл изучаемых 
понятий («презентация», 
«редактор презентаций», 
«слайд»). 

6 Анализирует пользовательский 
интерфейс применяемого 
программного средства. 

6 Определяет условия и 
возможности применения 
программного средства для 
решения типовых задач. 

6 Создаѐт презентации, используя 
готовые шаблоны 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 4. Алгоритмы 1 (5 ч)  

Элементы 

математической 

логики 

Объекты и их 
свойства. Объект, 
имя объектов, 
свойства объектов. 
Логические 
утверждения. 
Высказывания: 
простые, с 
отрицанием, с 
конструкциями 
«все», 

«ни один», 
«некоторые», 
сложные с 
конструкциями 

«и», «или» 

6 Группирует объекты по общим и 
отличительным признакам. 

Анализирует логическую 
структуру высказываний. 

Строит логические 
высказывания с отрицанием. 

Строит логические 
высказывания с конструкциями 
«все», «ни один», «некоторые», 
«и», «или». 

Вычисляет истинное значение 
логического выражения 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Язык 

программирования 
Алгоритмы. 

Визуальная среда 

программирования 

Scratch. Интерфейс 

визуаль- ной среды 

программирования 

Scratch. Линейный 

алгоритм и 

программы. 

Скрипты на Scratch. 
Действия со 
спрайтами: смена 
костюма, команд 
«говорить», 
«показаться», «спря- 
таться», «ждать» 

6 Определяет по программе, для 

решения какой задачи она 

предназначена. 

6 Программирует линейные и 

циклические алгоритмы. 

6 Осуществляет действия со 
скриптами 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 

Раздел 5. Алгоритмы 2 (5 ч)  

https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/
https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/
https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/


  

Язык 

программирования 
Scratch: циклы, 

анимация, повороты 

(угол, градусы, 

градусная мера) и 

вращение, движение. 

Алгоритм с 

ветвлением и его 

блок-схема. 

Использование 
условий при 
составлении 
программ на Scratch 

6 Определяет по программе, для 

решения какой задачи она 

предназначена. 

6 Программирует линейные, 

циклические и 

разветвляющиеся алгоритмы. 

6 Осуществляет действия со 
скриптами 

 

Раздел 6. Систематизация знаний ( 10ч)  

Систематизация 

знаний 
 Обобщает и систематизирует 

материал курса 

https://piktomir.ru 

https://www.niisi.ru/kumir/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://piktomir.ru/
https://www.niisi.ru/kumir/


  

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №21» 

141300, г. Сергиев Посад, проспект Красной Армии, дом 212-а 

Тел.\ факс 8(496) 5421788 

 

Утверждена 

 приказом № 67/7 от 02.09.2024г 

Директор школы 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

 

     курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

1-4 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 



  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» на уровне 

начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения программы 

начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее – ФГОС НОО), Федеральной образовательной программы 

начального общего образования (далее – ФОП НОО), на основе авторского курса программы 

«Функциональная грамотность» для 1-4 классов (авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина), а 

также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания и на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности), в МБОУ «СОШ №21» реализуется через кружок ««Функциональная 

грамотность». 

Форма организации: кружок, практические задания, учебные игры. 

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и психологические 

особенности младшего школьника. 

Формы организации занятий: 

Кружок 

Предметные 

недели; 

Библиотечные 

уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 
Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. 

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», 

«Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к 

осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их содержания для достижения 

собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. 

Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, 

использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 



  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся 

способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать 

хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять 

в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему 

гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у обучающихся 

способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, 

которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, 

основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего 

мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия соответствующих 

решений. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 

ГРАМОТНОСТЬ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» рассчитана на 102 часа и 

предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 3 года: 

1 класс-2 класс (первый год обучения) – 34 часа 

3 класс – 34 часа 

4 класс – 34 часа 

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и естественнонаучной 

грамотности, во 2 полугодии - по формированию математической финансовой грамотности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных результатов. 

Личностные результаты 

Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных результатов в области 

патриотического, гражданского, духовно-нравственного, эстетического, экологического и трудового 

воспитания 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения к своей Родине 

— России; осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к 

про- шлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим 

народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания:признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на 

причинение физического и морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания:уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 



  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания:осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания:бережное отношение к природе; неприятие действий, приносящих 

ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания:первоначальные представления о научной картине 

мира; познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: сравнивать объекты, 

устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; определять существенный признак 

для классификации, классифицировать предложенные объекты; находить закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основеи противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим 

работником алгоритма; выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи 

на основе предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, 

поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; определять 

разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных 

педагогическим работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на 

основе результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 

исследования); прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; выбирать источник получения информации; согласно заданному 

алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа её проверки; 

 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать и 

формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой 

среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое высказывание в соответствии с 

поставленной задачей; создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); готовить небольшие публичные выступления; подбирать иллюстративный материал 

(рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: планировать действия по 

решению учебной задачи для получения результата; выстраивать последовательность выбранных 

действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные 

действия для преодоления ошибок. 

 



  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
1 класс (первый год обучения) 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ изучения раздела «Читательская грамотность»: К 

концу обучения в1классе обучающийся научится: 

- понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, 

чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной 

жизни; ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ изучения раздела «Математическая грамотность»: 

обучающийся научится: формулировать, применять и интерпретировать математику в разных 

контекстах; проводить математические рассуждения; использовать математические понятия, факты, 

чтобы описать, объяснить и предсказать явление; понимать роль математики в мире, высказывать 

обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему человеку; 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ изучения раздела «Финансовая грамотность»: обучающийся 

научится: понимать и правильно использовать экономические термины; 

умение представлять роль денег в семье и обществе; умение характеризовать виды и функции денег; 

знать источники доходов и направлений расходов в семье; рассчитывать доходы и расходы и составлять 

простой семейный бюджет; проводить элементарные финансовые расчёты. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ изучения раздела «Естественно-научная грамотность»: обучающийся 
научится: осваивать и использовать естественно-научные знания для распознавания и 

объяснения естественно-научных явлений; понимать основные особенности естествознания как формы 
человеческого познания. 

Предметные результаты 

2 класс (первый год обучения) 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением 

для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни; 

– способность различать тексты различных жанров и типов; 

– умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 
– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с 

поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 

– способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и 

предсказать явления; 

– способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему 

человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование экономических терминов; 

– представление о банковских картах; 

– умение правильно обращаться с поврежденными деньгами; 

– представление о различных банковских услугах; 

– проведение элементарных финансовых расчѐтов. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и постановки 

вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений и 

формулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы человеческого познания. 



  

Результативность образовательной деятельности определяется способностью обучающихся на каждом 

этапе расширять круг задач на основе использования полученной в ходе обучения информации и 

навыков. 

 

Предметные результаты 3 класс 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься чтением 

для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни; 

- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

- умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

- умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме всоответствии с 

поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Етественно-научная грамотность»: 

- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и постановки 

вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений и 

формулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

- способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого 

познания. Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах; 

- способность проводить математические рассуждения; 
- способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и 

предсказывать явления; 

- способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему 

человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

- понимание и правильное использование финансовых терминов; 

- представление о семейных расходах и доходах; 

- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 

- представление о различных видах семейных доходов; 

- представление о различных видах семейных расходов; 

- представление о способах экономии семейного бюджета. 

 

Предметные результаты 4 класс 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением 

для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни; 

– умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 
– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с 

поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и постановки 

вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений и 

формулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы человеческого 

познания. Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 
– способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и 

предсказывать явления; 

– способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему 



  

человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование финансовых терминов; 

– представление о семейных расходах и доходах; 

– умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 

– представление о различных видах семейных доходов; 

– представление о различных видах семейных расходов; 

– представление о способах экономии семейного бюджета. 

 

 

 
 
 
 
 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

1 класс (первый год обучения) 

РАЗДЕЛ 1. ЧИТАТЕЛЬСКАЯ ГРАМОТНОСТЬ 
Анализ текстов авторских и русских народных сказок. Составление характеристик героев прочитанных 

произведений. Деление текстов на части. Составление картинного плана.Ответы по содержанию 

прочитанных произведений. Эмоциональная и личностная окраска прочитанного. 

Практическая работа. Заполнение кластера. Деление текста на части.Составление вопросов по 

содержанию сказки. Определение по содержанию вопросов, на которые возможно получить ответы на 

основе прочитанного текста. Составление характеристики персонажей 

сказки. Деление текста на части в соответствии с предложенным планом. 

Творческое задание. Фантазирование и придумывание продолжения сказки. Дополнение отзыва на 

прочитанное произведение. 

РАЗДЕЛ 2. МАТЕМАТИЧЕСКАЯ ГРАМОТНОСТЬ 
Счёт предметов в пределах 10.Составление числовых выражений и нахождение их значений. 

Состав чисел первого и второго десятка. Задание на нахождение суммы. Задачи на нахождение 

части числа. Задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц. Чтение и 

заполнение таблиц, круговых диаграмм. Ложные и истинные высказывания. 

Практическая работа. Соединение с помощью линейки точки и называние многоугольников. 

Соединение с помощью линейки точки и называние геометрической фигуры-ломаной. Деление числа 

на наглядно- образной основе. Раскладывание чисел 9,10,11 на три 

слагаемых. Работа с круговыми диаграммами, сравнение секторов круговой диаграммы. Чтение 

простейших чертежей. 

РАЗДЕЛ 3. ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ 
Деньги. Финансы. Покупка. Товар. Обмен. Бартер. Услуги платные и бесплатные. Доход. Прибыль. Банк. 

Реклама. Цена. Количество. Стоимость. 

Практическая работа. Определение, какой товар можно купить на имеющиеся деньги. Определение 

стоимости покупки. Выбор подарка для друзей на основе предложенных цен. Определение количества 

дохода сказочных персонажей и количества прибыли. 

Творческое задание. Придумывание рекламы –зазывалочки. Придумывание рекламы, упаковки. 

РАЗДЕЛ 4. ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНАЯ ГРАМОТНОСТЬ 
Наблюдения и простейшие эксперименты с яблоком, воздушным шариком, зеркалом и апельсином. 

Воздух и его свойства. Соль и её свойства.Вода и её свойства. Три состояния воды. 



  

Плавучесть предметов. Отражение. 

 

2 класс (первый год обучения) 

Читательская грамотность: понятия «художественный» и «научно-познавательный»; жанровое сходство и 

различия художественных и научно-познавательных текстов; составление характеристики героев 

прочитанных произведений; деление текстов на части, составление плана; ответы по содержанию 

прочитанных произведений, эмоциональная и личностная оценка прочитанного; 

Математическая грамотность: нахождение значений математических выражений в пределах 100, 

составление числовых выражений и нахождение их значений. Состав чисел первого и второго десятка, 

задание на нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и 

уменьшение числа на несколько единиц, чтение и заполнение таблиц, столбчатых диаграмм, 

календарь, логические задачи, ложные и истинные высказывания, построение геометрических фигур, 

нахождение длины ломаной, диаметр окружности, периметр треугольника. 

Финансовая грамотность: деньги, аверс и реверс монеты, кредиты, вклады, банковская карта, правила 

безопасного использования банковских карт, фальшивые и повреждённые деньги, средства защиты 

российских банкнот, валюта. 

Естественно-научная грамотность: наблюдения и простейшие эксперименты с яблоком, овощами, 

мёдом, лесной землей, песком, глиной. Состав почвы, перегной. Состав и свойства древесины. 

Названия овощей, выделение среди овощей корнеплодов. Названия частей растений, виды корней, 

свойства корней. 

Представление о позвоночных животных. 

 

3 класс 

Читательская грамотность (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 занятия): научно-познавательные тексты; 

основная мысль текста, тема текста, деление текста на части, составление плана текста; ответы на 

вопросы по содержанию прочитанного текста, лексическое значение слов; личностная оценка 

прочитанного. 

Естественно-научная грамотность (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 занятия): особенности жизнедеятельности 

дождевых червей: кальций и его роль в организме человека, дрожжи, виды облаков, свойства мела, 

свойства мыла, восковые свечи, магнит и его свойства. 

Финансовая грамотность (18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32 занятия): бюджет, уровни государственного 

бюджета, семейный бюджет, заработная плата, пенсия, дополнительные доходы (выигрыш, клад, 

пособия). Обязательные, желаемые и непредвиденные расходы. Налоги. Экономия семейного 

бюджета. Математическая грамотность (19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33 занятия): нахождение значений 

математических выражений в пределах 100000, составление числовых выражений и нахождение их 

значений, задачи на нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и 

уменьшение числа на несколько единиц, решение задачи с тройкой величин «цена, количество, 

стоимость», чтение и заполнение таблиц, столбчатых и круговых диаграмм, работа с графиками. 

4 класс 

Читательская грамотность (занятия 1-8): научно-познавательные тексты; основная мысль текста, тема 

текста, деление текста на части, составление плана текста; ответы на вопросы по содержанию 

прочитанного текста, лексическое значение слов; личностная оценка прочитанного. 

Естественно-научная грамотность (занятия 9-16): томат, болгарский перец, картофель, баклажаны, лук, 

капуста, горох, грибы. Работа с понятиями: многолетнее / однолетнее растение, части растений, условия 

и способы размножения, строение плодов, сроки посадки, возможности использования человеком. 



  

Финансовая грамотность(занятия 18-25): потребительская корзина, состав потребительской корзины, 

прожиточный минимум, минимальный размер оплаты труда, страхование и его виды, распродажа, 

акция, скидка, бонусы, кешбэк, страховые риски, благотворительность, благотворитель, 

благотворительный фонд. 

Математическая грамотность(занятия 26-33):нахождение значений математических выражений в 

пределах 100000, составление числовых выражений и нахождение их значений, задачи на нахождение 

суммы; задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость», сравнение различных вариантов 

покупок; нахождение размера скидки на товар, нахождение цены товара со скидкой; чтение и 

заполнение таблиц, столбчатых и круговых диаграмм, работа с графиками, умение пользоваться 

калькулятором. 

Тематическое планирование 1 класс (первый год обучения) 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количес
тво 
часов 
всего 

Формы организации занятий Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

Раздел1.Читательская грамотность (5 часов) 

1 Виталий Бианки. Лис и мышонок. 1 Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Практические 

упражнения Деловые 

беседы Общественно-

полезные практики 

Ролевая игра 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-literaturnomu- chteniyu-klass-vv-bianki-lis-i-

mishonok- 3733850.html 

2 Русская народная сказка. Мороз и 

заяц. 

1 https://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI& 

ab_channel=portskazok%E2%80%93%D0%94%D0 

%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0% 

B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B 

A%D0%B8%2C%D1%81%D1%82%D0%B8%D1 

%85%D0%B8%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1% 

81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8 

3 Владимир Сутеев. Живые грибы. 1 https://ppt-online.org/992803 

4 Геннадий Цыферов. Петушок и 

солнышко. 

1 https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-petushok-i- 
solnyshko.html 

5 Евгений Пермяк. Четыре брата. 1 https://infourok.ru/krossvord-po-literaturnomu- 
chteniyu-eapermyak-chetire-brata-3906060.html 

Раздел 2. Математическая грамотность (4 часов) 

6 Про курочку Рябу, золотые и 

простые яйца. 

1 Деловые беседы; 

Практические 

упражнения Деловые 

беседы Общественно-

полезные практики 

Ролевая игра 

Участие в 

научно- 

исследовательских 

дискуссиях; Практические 

упражнения 

http://www.uroki.ru/ 

7 Про Машу и трѐх медведей. 1 http://nsc.1september.ru/urok 

8 Про старика, старуху, волка и 
лисичку. 

1 https://resh.edu.ru/subject/13/1/ 

9 Про медведя, лису и мишкин мѐд. 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- literaturnogo-chteniya-m-

plyackovskiy-urok- druzhbi-1213451.html 

Раздел 3. Финансовая грамотность (3 часов) 

10 За покупками. 1 Деловые беседы; 

Практические 

упражнения Деловые 

беседы Общественно-

полезные практики 

Ролевая игра 

http://www.uroki.ru/ 

11 Находчивый колобок. 1 http://scool-collection.edu.ru 

12 Как мужик золото менял. 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 
literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-literaturnomu-chteniyu-klass-vv-bianki-lis-i-mishonok-3733850.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-literaturnomu-chteniyu-klass-vv-bianki-lis-i-mishonok-3733850.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-literaturnomu-chteniyu-klass-vv-bianki-lis-i-mishonok-3733850.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-literaturnomu-chteniyu-klass-vv-bianki-lis-i-mishonok-3733850.html
https://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI&ab_channel=portskazok%E2%80%93%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B8%2C%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI&ab_channel=portskazok%E2%80%93%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B8%2C%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI&ab_channel=portskazok%E2%80%93%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B8%2C%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI&ab_channel=portskazok%E2%80%93%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B8%2C%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI&ab_channel=portskazok%E2%80%93%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B8%2C%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI&ab_channel=portskazok%E2%80%93%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B8%2C%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI&ab_channel=portskazok%E2%80%93%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B8%2C%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8
http://www.uroki.ru/
http://nsc.1september.ru/urok
http://www.uroki.ru/
http://scool-collection.edu.ru/


  

 

   Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; Практические 

упражнения 

druzhbi-1213451.html 

Раздел4.Естественно-научная грамотность(4 часов) 

13 Как Иванушка хотел попить 
водицы. 

1 Деловые беседы; 

Практические 

упражнения Деловые 

беседы Общественно-

полезные практики 

Ролевая игра 

Участие в 

научно- 

исследовательских 

дискуссиях; Практические 

упражнения 

http://www.uroki.ru/ 

14 Крошка Енот и Тот, кто сидит в 
пруду. 

1 http://school-russia.prosv.ru/ 

15 Иванова соль. 1 http://nsc.1september.ru/urok 

    

 Общее количество часов по 
программе 

16 часов   

 

Тематическое планирование 2 класс (первый год обучения) 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 
всего 

Формы организации 

занятий 

Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

 Раздел1.Читательская грамотность (8 часов) 

1 Михаил Пришвин. 

Беличья память. И. 

Соколов-Микитов. В 

берлоге. 

Лев Толстой. Зайцы. 

Николай Сладков. Веселая игра 

. 

Обыкновенные кроты. 

 

Эдуард Шим. Тяжкий 

труд. Полевой хомяк. 

Про 

бобров. 

Позвоночн

ые 

животные. 

1 Библиотечные 

уроки; Деловые 

беседы; 

Практические 

упражнения 

Деловые беседы 

Общественно-

полезные практики 

Ролевая игра 
Литературные игры, 

конкурсы- кроссворды 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-literaturnomu- chteniyu-klass-vv-bianki-lis-

i-mishonok- 
3733850.html 

2 1 https://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI& 

ab_channel=portskazok%E2%80%93%D0%94%D0 

%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0% 

B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B 

A%D0%B8%2C%D1%81%D1%82%D0%B8%D1 

%85%D0%B8%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1% 

81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8 
3 1 https://ppt-online.org/992803 

4 1 https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-petushok-i- 
solnyshko.html 

5 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- literaturnogo-chteniya-m-

plyackovskiy-urok- 
druzhbi-1213451.html 

6 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 
literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 

http://www.uroki.ru/
http://school-russia.prosv.ru/
http://nsc.1september.ru/urok
http://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI


 

 

 

Тематическое планирование 3 класс 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество 
часов всего 

Формы организации занятий Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

 Раздел1.Читательская грамотность (8 часов) 

    druzhbi-1213451.html 

7 1 https://www.youtube.com/watch?v=4OBbV2- 
dqdE&ab_channel=Oblakoo 

8 1 https://infourok.ru/krossvord-po-literaturnomu- 
chteniyu-eapermyak-chetire-brata-3906060.html 

 Раздел 2. Математическая грамотность (3 часов) 

9 Про беличьи запасы. 

Медвежье, потомство. 

Про зайчат и зайчиху. 

Лисьи забавы. 

Про крота. 

Про ежа. 

Про полевого хомяка. 

Бобры строители. 
Встреча друзей. 

1 Деловые беседы; 

Практические упражнения 

Деловые беседы 

Общественно-полезные 

практики 

Ролевая игра 

Участие в научно- 

исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 

http://www.uroki.ru/ 

10 1 http://scool-collection.edu.ru 

11 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 

literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 

druzhbi-1213451.html 

 Раздел 3. Финансовая грамотность (7 часов) 

12 Беличьи деньги. 

Поврежденные и фальшивые деньги. 

Банковская карта. 

Безопасность денег на банковской карте. 

Про кредиты. 

Про вклады. 

Ловушки для денег. 

Такие разные деньги. 

Встреча друзей. 

1 Деловые беседы; 

Практические упражнения 

Деловые беседы 

Общественно-полезные 

практики 

Ролевая игра 

Участие в научно- 

исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 

http://www.uroki.ru/ 

13 1 http://scool-collection.edu.ru 

14 1 http://school-russia.prosv.ru/ 

15 1 http://nsc.1september.ru/urok 

16 1 https://resh.edu.ru/subject/13/1/ 

17 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 

literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 
druzhbi-1213451.html 

  http://www.uroki.ru/ 
  
 Общее количество часов по программе 17 часов   

http://www.youtube.com/watch?v=4OBbV2-
http://www.uroki.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://www.uroki.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://school-russia.prosv.ru/
http://nsc.1september.ru/urok
http://www.uroki.ru/


 

1 Про дождевого червяка. 

 
Кальций. 

1 Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 
Практические упражнения 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-literaturnomu- 

chteniyu-klass-vv-bianki-lis-i-mishonok- 
3733850.html 



 

 

2 
Сколько весит облако? 

Хлеб, всему голова. 

Про мел. 

 

Про мыло. 

История свечи. 

Магнит. 

1 Деловые беседы 

Общественно-полезные 

практики 

Ролевая игра 
Литературные игры, конкурсы- 

кроссворды 

https://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI& 

ab_channel=portskazok%E2%80%93%D0%94%D0 

%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0% 

B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B 

A%D0%B8%2C%D1%81%D1%82%D0%B8%D1 

%85%D0%B8%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1% 

81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8 
3 1 https://ppt-online.org/992803 

4 1 https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-petushok-i- 
solnyshko.html 

5 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 

literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 

druzhbi-1213451.html 

6 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 

literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 
druzhbi-1213451.html 

7 1 https://www.youtube.com/watch?v=4OBbV2- 
dqdE&ab_channel=Oblakoo 

8 1 https://infourok.ru/krossvord-po-literaturnomu- 
chteniyu-eapermyak-chetire-brata-3906060.html 

 Раздел 2. Математическая грамотность (8 часов) 

9 Расходы и доходы бюджета. 

Планируем семейный бюджет. 

Подсчитываем семейный доход. 

Пенсии и пособия. 

Подсчитываем случайные (нерегулярные) 

доходы. 

Подсчитываем расходы. 
Расходы на обязательные платежи. 

Подсчитываем сэкономленные деньги. 

1 Деловые беседы; 

Практические упражнения 

Деловые беседы 

Общественно-полезные 

практики 

Ролевая игра 

Участие в научно- 

исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 

http://www.uroki.ru/ 

10 1 http://scool-collection.edu.ru 

11 1 http://nachalka.info/about/193 

12 1 http://planetaznaniy.astrel.ru/ 

13 1 http://school-russia.prosv.ru/ 

14 1 http://nsc.1september.ru/urok 

15 1 https://resh.edu.ru/subject/13/1/ 

16 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 

literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 

druzhbi-1213451.html 
 Раздел 3. Финансовая грамотность (8 часов) 

17 Что такое «бюджет»? 

Семейный бюджет. 

Откуда в семье берутся деньги? Зарплата. 
Откуда в семье берутся деньги? Пенсия и 

1 Деловые беседы; 

Практические упражнения 

Деловые беседы 

Общественно-полезные 

http://www.uroki.ru/ 

18 1 http://scool-collection.edu.ru 

http://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI
http://www.youtube.com/watch?v=4OBbV2-
http://www.uroki.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/about/193
http://planetaznaniy.astrel.ru/
http://school-russia.prosv.ru/
http://nsc.1september.ru/urok
http://www.uroki.ru/
http://scool-collection.edu.ru/


 

 

 социальные пособия. 
Откуда в семье берутся деньги? Наследство, 

вклад выигрыш. 

На что тратятся семейные деньги? Виды 

расходов. 

На что тратятся семейные деньги? Обязательные 

платежи. 

Как сэкономить семейные деньги? 

1 практики 

Ролевая игра 

Участие в научно- 

исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 

http://nachalka.info/about/193 

19 1 http://planetaznaniy.astrel.ru/ 

20 1 http://school-russia.prosv.ru/ 

21 1 http://nsc.1september.ru/urok 

22 1 https://resh.edu.ru/subject/13/1/ 

23 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 

literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 

druzhbi-1213451.html 
 Раздел4.Естественно-научная грамотность(9 часов) 

24 

Дождевые черви. 

Полезный кальций. 

Про облака. 

Про хлеб и дрожжи. 

Интересное вещество мел. 

Чем интересно мыло и как оно «работает»? 

Про свечи. 

Волшебный Магнит. 

1 Деловые беседы; 

Практические упражнения 

Деловые беседы 

Общественно-полезные 

практики 

Ролевая игра 

Участие в научно- 

исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 

http://www.uroki.ru/ 

25 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 

literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 
druzhbi-1213451.html 

26 1 http://www.uroki.ru/ 

27 1 http://scool-collection.edu.ru 

28 1 http://nachalka.info/about/193 

29 1 http://planetaznaniy.astrel.ru/ 

30 1 http://school-russia.prosv.ru/ 

31 1 http://nsc.1september.ru/urok 

32 1 https://resh.edu.ru/subject/13/1/ 

33 Проверочные работы «Проверь себя» 2  https://resh.edu.ru/subject/13/1/ 
 Общее количество часов по программе 34 часа   

 

Тематическое планирование 4 класс 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов 
всего 

Формы организации занятий Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

 Раздел1.Читательская грамотность (8 часов) 

1 
Старинная женская одежда. 

Старинные женские головные 

1 Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Практические упражнения 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-literaturnomu- 

chteniyu-klass-vv-bianki-lis-i-mishonok- 

3733850.html 

http://nachalka.info/about/193
http://planetaznaniy.astrel.ru/
http://school-russia.prosv.ru/
http://nsc.1september.ru/urok
http://www.uroki.ru/
http://www.uroki.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/about/193
http://planetaznaniy.astrel.ru/
http://school-russia.prosv.ru/
http://nsc.1september.ru/urok


 

2 уборы. 

Старинная мужская одежда и 

головные уборы. 

Жилище крестьянской семьи на 

Руси. 

1 Деловые беседы 

Общественно-полезные 

практики 

Ролевая игра 

Литературные игры, конкурсы- 

https://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI& 

ab_channel=portskazok%E2%80%93%D0%94%D0 

%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0% 

B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B 

A%D0%B8%2C%D1%81%D1%82%D0%B8%D1 
 

 Внутреннее убранство и предметы 

обихода русской избы. 

История посуды на Руси. 
Какие деньги были раньше в России 

 кроссворды %85%D0%B8%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1% 

81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8 
3 1 https://ppt-online.org/992803 

4 1 https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-petushok-i- 
solnyshko.html 

5 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 

literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 

druzhbi-1213451.html 

6 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 

literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 
druzhbi-1213451.html 

7 1 https://www.youtube.com/watch?v=4OBbV2- 
dqdE&ab_channel=Oblakoo 

8 1 https://infourok.ru/krossvord-po-literaturnomu- 
chteniyu-eapermyak-chetire-brata-3906060.html 

 Раздел 2. Математическая грамотность (8 часов) 

9 В бассейне. 

Делаем ремонт. 

Праздничный торт. 

Обустраиваем участок. 

Поход в кино. 

Отправляемся в путешествие. 

2 Деловые беседы; 

Практические упражнения 

Деловые беседы 

Общественно-полезные 

практики 

Ролевая игра 

Участие в научно- 

исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 

http://www.uroki.ru/ 

10  http://scool-collection.edu.ru 

11 1 http://nachalka.info/about/193 

12 2 http://planetaznaniy.astrel.ru/ 

13  http://school-russia.prosv.ru/ 

14 1 http://nsc.1september.ru/urok 

15 1 https://resh.edu.ru/subject/13/1/ 

16 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 

literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 

druzhbi-1213451.html 
 Раздел 3. Финансовая грамотность (8 часов) 

17 Потребительская корзина. 

Прожиточный минимум. 

1 Деловые беседы; 

Практические упражнения 

http://www.uroki.ru/ 

http://www.youtube.com/watch?v=4FyqkvUOxxI
http://www.youtube.com/watch?v=4OBbV2-
http://www.uroki.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/about/193
http://planetaznaniy.astrel.ru/
http://school-russia.prosv.ru/
http://nsc.1september.ru/urok
http://www.uroki.ru/


 

18 Инфляция. 

Распродажи, скидки, бонусы. 

Благотворительность. 

Страхование. 

1 Деловые беседы 

Общественно-полезные 

практики 

Ролевая игра 

Участие в научно- 

исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 

http://scool-collection.edu.ru 

19 1 http://nachalka.info/about/193 

20 1 http://planetaznaniy.astrel.ru/ 

21 1 http://school-russia.prosv.ru/ 

22 1 http://nsc.1september.ru/urok 

23 1 https://resh.edu.ru/subject/13/1/ 
 

24  1  https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 

literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 

druzhbi-1213451.html 
 Раздел4.Естественно-научная грамотность(9 часов) 

25 

Томат. 

Болгарский перец. 

Картофель. 

Баклажан. Семейство Паслѐновые. 

Лук. 

Капуста. 

Горох. 

Грибы. 

1 Деловые беседы; 

Практические упражнения 

Деловые беседы 

Общественно-полезные 

практики 

Ролевая игра 

Участие в научно- 

исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 

http://www.uroki.ru/ 

26 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku- 

literaturnogo-chteniya-m-plyackovskiy-urok- 

druzhbi-1213451.html 

27 1 http://www.uroki.ru/ 

28 1 http://scool-collection.edu.ru 

29 1 http://nachalka.info/about/193 

30 1 http://planetaznaniy.astrel.ru/ 

31 1 http://school-russia.prosv.ru/ 

32 1 http://nsc.1september.ru/urok 

33 1 https://resh.edu.ru/subject/13/1/ 

34 Творческие работы 1 По выбору. 

Составляем словарик по 

финансовой грамотности. 

 

 Общее количество часов по 
программе 

34 часа   

http://scool-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/about/193
http://planetaznaniy.astrel.ru/
http://school-russia.prosv.ru/
http://nsc.1september.ru/urok
http://www.uroki.ru/
http://www.uroki.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/about/193
http://planetaznaniy.astrel.ru/
http://school-russia.prosv.ru/
http://nsc.1september.ru/urok
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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Музыка и движение» для учащихся 

1-4 классов разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, Федеральной программы воспитания, на основе 

государственной рабочей программы, с учётом особенностей образовательного учреждения, 

наличия материально-технического обеспечения, возможностей контингента учащихся. 

Курс введен в часть учебного плана, формируемого образовательным учреждением в 

рамках спортивно-оздоровительного направления. 

Ритмика - один из видов музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, 

ее характер, образы передаются в движениях. Основой является музыка, а разнообразные 

физические упражнения, танцы, сюжетно-образные движения используются как средства 

более глубокого ее восприятия и понимания. 

Обучать ритмике необходимо всех детей, развивая в них глубокое "чувствование", 

проникновение в музыку, творческое воображение, формируя умение выражать себя в 

движениях. 

Работа в области музыкально-ритмического воспитания позволяет решать такие 
задачи: 

-  развивать эмоциональную отзывчивость к эстетической сторонеокружающей 

действительность; 

- формировать эстетический вкус; 

-  развивать познавательное отношение к 

действительности. Движение под музыку дополняет этот ряд: 

- дает выход и разрядку отрицательным эмоциям, снимет нервное напряжение; 

- создает приподнятое настроение; 

- развивает активность, инициативу; 

-  развивает координацию движений, способность произвольно ими управлять. 

Танцевальные движения способствует общему физическому развитию ребенка, 

обеспечивает силу, координацию движений и другие качества. 

Каждая игра (пляска, упражнения) имеет четкую педагогическую направленность, 

является средством, при помощи которого музыкальный руководитель направляет 

внимание детей на музыку, учит ребенка правильно исполнять движение. 

В обучении музыкально - ритмическим движениям ярко прослеживается взаимосвязь 

всех педагогических методов обучения (наглядный, словесный, практический), а игровая 

форма заданий, занимательность помогают без особых затруднений усвоить многие 

достаточно сложные движения. 

При разучивании новых движений не следует добиваться, чтобы дети овладели ими на 

одной игре, пляске. Надо те же движения повторять в разных плясках, соединять с разной 

музыкой, чтобы движение совершенствовалось постепенно и чтобы дети учились 

относиться к нему, как к средству выражать различные образы, чувства, действия. 
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В младшем школьном возрасте дети уже понимают смысл разучивания и 

совершенствования отдельных движений и с удовольствием упражняются в них. В этом 

возрасте требуется изучить ряд подготовительных упражнений, при помощи которых детям 

постепенно прививаются некоторые навыки, необходимые им для правильного исполнения 

многих движений. 

Удовлетворяя естественную потребность в двигательной активности, танцы, пляски и 

игры способствуют гармоническому развитию личности. В изящных или задорных 

движениях, каждый имеет возможность выразить себя, раскрыть свою индивидуальность, 

передать чувства, настроение, мысли, проявить характер. Соприкасаясь с танцевальным 

искусством, в доступной для детей форме, они постепенно приобщаются к миру 

прекрасного. 

Овладение детьми движениями под музыку помогает развитию музыкального восприятия, 

умению передавать различные средства музыкальной выразительности, в свободных 

движениях отображать жанры музыки (марш, танец, вальс, народный танец, напевную 

песню), передавать их 

«языком движений», мимикой и пантомимикой, в танце иигре музыкальный образ, 

способствует проявлению творческих способностей детей в движениях под музыку в 

музыкально-двигательной импровизации. В сюжетно-ролевой игре,танцах, происходит 

развитие психологических функций (внимания, восприятия, памяти, воображения, 

мышления) и эмоционально-волевой сферы. 

Систематические занятия детей школьного возраста в кружке ритмики очень 

полезны для физического развития, улучшается осанка, укрепляются мышцы и связки, 

совершенствуются движения. Постепенно все начинают легче и грациознее двигаться, 

становятся раскованными, приобретают свободу, координацию, выразительность 

движений. Все это требует известных усилий, но и доставляет большую радость, 

удовлетворяя потребность в эстетических переживаниях и впечатлениях. 

Направленность образовательной программы 

Программа «Ритмика» представляет дополнительный образовательный курс спортивно - 

Оздоровительной направленности. 

При составлении программы использован опыт ведущих специалистов хореографии, 

учтены современные тенденции, рассмотрены различные танцевальные направления, 

использовалась методическая литература, личный опыт работы. 

Педагогическая целесообразность программы определена тем, что данная 

программа ориентирована на приобщение каждого ребенка к музыкально-

художественной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков в 

повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на 

создание индивидуального творческого продукта. 

Отличительными особенностями являются: 

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 
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учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 

воспитательные результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую 

оценку в достижении планируемых результатов. 

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней 

системы оценки педагогом. 

5. При планировании содержания занятий прописаны виды деятельности 

учащихся по каждой теме. 

Основными задачами программы начальной школы по ритмике являются: 

- выявление творческих способностей в области искусства танца; 

- приобретение навыков музыкально - ритмического движения; 

- ознакомление с жанровыми и стилистическими особенностями искусства танца. 

Цели и задачи обучения 

Цель занятий ритмикой состоит в углублении и дифференциации восприятия 

музыки (выделение средств выразительности, формы), её образов и формировании 

на этойоснове навыков выразительного движения. Необходимо обучить детей 

умению владеть своим телом, красивой осанке, грациозной походке, умению 

выступать перед другими, развить координацию, музыкальность, выразительность и 

мягкость исполнения, развить свою гибкость и выносливость. 

Задачи программы: 

 учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в 

движениях, согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими 
средствами выразительности; 

 развивать основы музыкальной культуры; 
 развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, 

слуховые представления, чувство ритма, музыкальную память); 

 учить определять музыкальные жанры (марш, песня, танец), виды ритмики 

(игра, пляска, упражнение), различать простейшие музыкальные понятия (высокие и 

низкие звуки, быстрый, средний, медленный темп, громкая, умеренно громкая и тихая 

музыка и т. д.); 

 формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям 

в игре, танце, хороводе и упражнении; 

 развивать творческие способности в области искусства танца: учить оценивать 

собственное движение и товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и 

«свою» пляску, комбинируя различные элементы физкультурных упражнений, 

танцевальных и сюжетно-образных движений. 

Эти задачи решаются при выполнении основного программного требования — 

соответствия характера движений содержанию и развитию музыкального образа. 

Программа внеурочной деятельности «Ритмика» предназначена для детей 

младшего школьного возраста. Ведущая деятельность этого возраста – учение через 

игру, танец и ритмичные упражнения. 

Основные педагогические принципы - систематичность, постепенность и 

последовательность. 
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Программа является основой занятий на уроке. Она предусматривает 

систематическое и последовательное обучение. 

Программа по ритмике включает в себя музыкальные, ритмические, 

танцевальные упражнения, музыкальные игры. 

 

Организация образовательного процесса 

Дополнительная образовательная программа внеурочной деятельности 

младших школьников «Музыка и движение» рассчитана на 3 года. Занятия проводятся 

1 раз в неделю продолжительностью 1 академический час. Объем часов в год 

составляет в 1 классе– 16 часов, во 2 классе 17часов,в 3 – 4 классах – по 34 часов. 

Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные 

занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и 

всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных 

способностей каждого ребенка. Занятия включают чередование различных 

видов деятельности: музыкально- ритмические упражнения и игры, слушание 

музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, 

творческие задания. Программой предусмотрены занятия теоретическими 

дисциплинами: слушание музыки, беседы о хореографическом искусстве. 

Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, 

приобретению опыта взаимодействия, принятию решений. Беседы, проводимые на 

занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На начальном этапе 

беседы краткие. 

Программа по «Музыке и движению» ведется в рамках школьного компонента и 

не предусматривает оценивание учащихся в баллах. 

При проведении занятий педагоги придерживаются следующих принципов: 

 принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

 принцип систематичности и последовательности в практическом овладении 
основа танцевальных движений; 

 принцип движения от простого к сложному как постепенное 
усложнение инструктивного материала, упражнений; 

 принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

 принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 принцип доступности и посильности; 

 принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания 

во внеурочной деятельности, в учебных целях. 

Для реализации программы в работе с учащимися применяются 

следующие методы: 

1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в 

образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы. 

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных 

произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается 
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техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др. 

3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному 

усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется 

освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной работой. 

Приемы: 

• комментирование; 

• инструктирование; 
• корректирование. 

 

Содержание программы 

Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки 

учащихся. Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание 

составляет упражнения для развития двигательных качеств и упражнения 

тренировочного характера. Это связано с тем, что одна из задач работы – развитие и 

совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков. 

В музыкально – ритмическом движении ритм понимается в широком смысле 

слова. В него входят развитие и смена музыкальных образов (основных мыслей, 

чувств, музыкально оформленных в небольшом построении), структура произведения, 

темповые, динамические, регистровые, метроритмические соотношения. Поэтому в 

процессе занятий ритмикой особенно успешно развивается эмоциональная 

отзывчивость на музыку, приобретается навык восприятия, воспроизведения 

музыкально-ритмической основы произведения. 

Виды музыкально – ритмических движений и основные двигательные навыки у детей 

младшего школьного возраста. 

Музыкальное воспитание средствами движения осуществляется в играх, хороводах, 

плясках, танцах, упражнениях, драматизациях, доступных и интересных детям. 

1. Музыкальная игра. 

Игра – наиболее активная творческая деятельность, направленная на 

выражение эмоционального содержания музыки, осуществляется в образных 

движениях. Игра имеет определённый сюжет, правила, музыкально-учебные задания, 

и, облегчённая в интересную форму, помогает лучшему усвоению программных 

навыков. 

2. Пляски, танцы, хороводы. 

Своеобразной формой музыкально – ритмических движений являются детские 

пляски, танцы, хороводы, включающие элементы народных и классических 

танцевальных движений. 

Исходя из поставленных задач и общего содержания, их можно последовательно 

сгруппировать: 

-  пляски с зафиксированными движениями, построение которых всегда 

зависит от структуры музыкального произведения; 

-  пляски комбинированные, имеющие зафиксированные движения и 
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свободную импровизацию; 

-  свободные пляски, которые носят творческий характер и исполняются под 

народные плясовые мелодии. Дети, используя знакомые элементы танцев, 

построений, упражнений, комбинируют их по-новому, придумывают «свою» 

пляску; 

-  хороводы плясового характера, чаще связанные с народными песнями, 

исполняя которые дети инсценируют сюжет, сопровождая его плясовыми 

движениями; 

-  детский «бальный танец», включающий вальсообразные движения. 

Лѐгкий, оживленный характер музыки сопровождается всѐ время 

повторяющимися танцевальными элементами . 

-  характерный танец, в котором «свободные» плясовые движения 

исполняет какой-либо персонаж в свойственной ему манере (танец снежинок). 

В плясках очень ограниченно используются самые простые движения, так как детям 

трудно запомнить их последовательность. 

3. Упражнения. 

Музыкально-ритмические навыки усваиваются главным образом в ходе 

разучивания игр, плясок, хороводов. Однако некоторые из них требуют 

дополнительных усилий, тренировок, упражнений. Например, надо поупражнять 

детей в точном исполнении ритмического рисунка, акцента. Педагог помогает 

ребятам с ним справиться. Некоторые упражнения помогают навыкам выразительного 

движения в передаче игрового образа, в ходьбе, беге, поскоках, а также тренируют в 

усвоении отдельных танцевальных элементов. Дети рано начинают чувствовать 

настроение, характер музыки, воспринимая её сначала в совокупности всех 

средств, выделяют, отличая отдельные, наиболее яркие средства, доминирующие в 

произведении (например, форму, темп, динамику, метроритм) 

, передавая это в движениях. 

Музыкально-ритмические навыки осваиваются в процессе разучивания игр, 

плясок, хороводов и упражнений. Важно научить ребят воспринимать музыку целостно, 

схватывать общее настроение, характер. Однако в процессе обучения можно 

выделить те или иные навыки, которые особенно хорошо усваиваются при 

разучивании данного материала. 

Двигательные навыки детей, необходимые для постановки танца, зависят, в 

первую очередь, от психофизиологических особенностей. Разучивание движений 

только тогда будет эффективно, когда оно основано на знании возможностей ребенка, 

а так же требуется строгий учет его возрастных психофизиологических особенностей. 

Танцуя, ребенок, включается в творческий процесс. Совершенствуются его 

двигательные возможности и навыки. 

Выполнение двигательных упражнений способствует общему физическому 

развитию ребенка, обеспечивает силу, координацию движений и другие качества 

необходимые для формирования умений и специфических навыков. 

Движения становятся более выразительными, углубленными и утонченными. В 

разные моменты жизни детей общение с музыкой и танцем позволяет решать разные 

педагогические задачи. Наибольший вклад, безусловно, будет сделан в 
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формировании личности ребенка при разумном использовании знаний психического 

развития. 

Движение под музыку дополняет ряд задач занятий ритмикой: 

 дает выход и разрядку отрицательным эмоциям, снимет нервное напряжение; 

 создает приподнятое настроение; 

 развивает активность, инициативу; 

 развивает координацию движений, способность произвольно ими управлять. 

Знание особенностей детского восприятия в младшем школьном возрасте 

позволяет преподавателю наиболее точно и грамотно использовать методические 

приемы обучения. 

Особенность детского восприятия такова, что вырабатывать точность, четкость, 

осмысленность движения помогает использование подражательных движений или 

образное сравнение. 

Занятия ритмикой доставляют детям радость и удовольствие. Но должны быть 

доступны и содержание, и характер движений. Некоторые дети могут проявлять 

манерность, напряженность и передавать лишь внешнюю форму упражнений. 

Каждое упражнение имеет четкую педагогическую направленность, является 

средством, при помощи которого музыкальный руководитель направляет внимание 

детей на музыку. 

Работа по закреплению и углублению связи движений с музыкой проходит 

успешно, если музыкальный руководитель, соблюдая последовательность задач 

музыкального восприятия, одновременно воспитывает и развивает движения детей, 

систематически прививая им необходимые навыки. 

Дети уже понимают смысл разучивания и совершенствования отдельных 

движений и с удовольствием упражняются в них. В этом возрасте требуется изучить 

ряд подготовительных упражнений, при помощи которых детям постепенно 

прививаются некоторые навыки, необходимые им для правильного исполнения многих 

движений. 

Занятия по программе позволяют ребенку не только в увлекательной и игровой 

форме войти в мир музыки и танца, но и развивают умственные и физические 

способности, а также способствуют социальной адаптации ребенка. 

 

Практическая значимость занятий: 

 

Насыщенность, динамичность, яркая эмоциональность, игровая форма занятия 

не даёт детям скучать, ибо без интереса, без удовольствия невозможно добиться у 

занимающихся полного сокращения мышц, волевого усилия при исполнении 

движений, без чего нельзя привить новый навык. Использование такой структуры 

занятия даёт ощутимые результаты: к концу обучения, используя простые движения и 
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несложные комбинации, дети демонстрируют навыки артистического 

перевоплощения в небольших сюжетных танцах и миниатюрах. 

 

 

Ожидаемые результаты. 

1 класс: 

- приобретение учащимися представлений о темпе, ритме, амплитуде движений, 

способности выполнить определѐнные танцевальные движения; 

- приобретение школьниками знаний о правилах групповой работы, основ 

этикета и грамотной манеры поведения в обществе, представлений об 

актѐрском мастерстве, 

- получение сведений о танцах разных народов и различных эпох и 

формирование позитивного отношения школьника к традициям других народов, 

т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых 

отражены его душа, его история, его обычаи и характер. 

2 класс: 

- развитие ценностного отношения школьников к культуре, труду, воспитание 

чувства сопереживания к товарищам; 

- развитие потребности двигательной активности как основы здорового образа жизни; 

- гармонизация развития учащихся, расширение рамок культурного и 

исторического образования детей: углубление и расширение средствами 

историко-бытового танца; 

- познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, 

литературы, фольклора. 

3 класс: 

- приобретение опыта публичного выступления; 

- зная об общих закономерностях отражения действительности в 

хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий 

движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением 

музыки, дети сами смогут разобраться в том танцевальном материале, который 

может встретиться в их жизненной практике, 

- приобретение умения переносить культуру поведения и общения в танце на 

межличностное общение в повседневной жизни; 

15 класс: 

- в играх действовать самостоятельно, искать выразительные движения, не 

подражая друг другу; придумывать или выбирать движения в соответствии с 

характером музыкального произведения. 

- в совершенстве исполнять изученные танцевальные композиции различных жанров; 

- импровизировать под любое музыкальное произведение; 

- доброжелательно и уважительно общаться в коллективе и в своей танцевальной 

паре; знать основы этики поведения в танцевальном зале, 

- совершенствовать полученные знания, умения, навыки в области 

хореографического искусства 

Формы подведения итогов реализации программы: 

- подготовка танцевальных номеров к школьным праздникам, 



18
0 

 

- отчѐтный концерт. 

 

 

Формирование универсальных учебных действий. 

 Личностные Метапредметные Предметные 

Знать – о формах - знать о ценностном - необходимые 

сведения о 

многообразии танцев 

особенностях танцев 

народов мира, 

народных танцев; 

танцевальной азбуке, 

танцевальных 

позициях, элементы 

музыкальной грамоты 

 проявления заботы о отношении к искусству 

 человеке при танца, как к 

 групповом культурному наследию 

 взаимодействии; народа. 

 - правила поведения - иметь нравственно- 

 на занятиях, в игровом этический опыт 

 творческом процессе. Взаимодействия со 

 - правила игрового сверстниками, старшими 

 общения, о и младшими детьми, 

 правильном взрослыми в 

 отношении к соответствии с 

 собственным общепринятыми 

 ошибкам, к победе, нравственными 

 поражению. Нормами. 

Уметь - анализировать и 

сопоставлять, обобщать, 

делать выводы, 

проявлять 

настойчивость в 

достижении цели. 

-соблюдать правила 

поведения в танц. Классе и 

дисциплину; 

- правильно 

взаимодействовать с 

партнерами по команде 

(терпимо, имея 

взаимовыручку и т.д.). 

- выражать себя в 

различных доступных и 

наиболее 

привлекательных для 

ребенка видах творческой 

и игровой деятельности. 

- планировать свои 
действия в соответствии с 

поставленной задачей 

- адекватно 

воспринимать 

предложения и оценку 

учителя, товарища, 

родителя и других 

людей 

- контролировать и 

оценивать процесс и 

результат деятельности; 

- договариваться и 

приходить к общему 

решению в совместной 

деятельности; 

- работать с 

танцевальными 

движениями, 

танцевальными шагами 

(переменный шаг, 

боковой шаг, галоп, 

подскоки, припадания, 

шаг с притопом, па 

польки), элементы 

русского танца 

(ковырялочка, 

моталочка, молоточек, 

маятник); 

- импровизировать; 

- работать в группе, в 

коллективе. 

- выступать перед 

публикой, зрителями. 

Применять - быть сдержанным, - полученные сведения о - самостоятельно 

 терпеливым, многообразии выбирать, 

 вежливым в процессе танцевального искусства организовывать 

 взаимодействия ; красивую, правильную, небольшой творческий 

 -подводить четкую, звучную речь проект 
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 самостоятельный итог как средство -иметь первоначальный 

 занятия; полноценного общения. Опыт самореализации в 

 анализировать и Способность различных видах 

 систематизировать выполнения музыкально творческой 

 полученные умения и ритмических движений, деятельности, 

 навыки. Танцевальных 

упражнений для 

получения эстетического 

удовлетворения, для 

укрепления собственного 

здоровья 

формирования 

потребности и умения 

выражать себя в 

доступных видах 

творчества, игре и 

использовать 

накопленные знания. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ 

п/п 

Тема учебного занятия Всего 

часов 

Содержание деятельности Воспитательная работа 

Теоретическая часть 

занятия/ 

форма организации 

деятельности 

Практическая часть 

занятия/ форма 

организации 

деятельности 

 

1. Инструктаж по ТБ для 

учащихся. 

Введение в 

образовательную 

программу. 

1 Введение учащихся в 

предмет. Знакомство с 

основными видами 

хореографического 

искусства. 

 Создание атмосферы 

творчества, пополнение 

культурологических знаний. 

2. Урок-игра «Давайте 
познакомимся». 
Танцевальная игра 
«Один плюс все!». 

 Знакомство с правилами 

игры 

Проведение танцевальной 
игры 

«Один плюс все!». 

Воспитывать чувство 

сотворчества 

3. Упражнения на 

ориентировку. Игра на 

внимание «Быстро по 

местам!». 

1 Знакомство с правилами 

игры 

Строиться в круг, 

колонну, шеренгу 

Развивать творческую 

инициативу 

4. Ритмико- 
гимнастические 
упражнения. Игра 

 Общеразвивающие 

упражнения 

Наклоны, выпрямление 

и повороты головы, 

Воспитывать чувство ритма 
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 «Повтори!»   круговые движения 

плечами, руками 

 

5. Ритмико-гимнастические 

упражнения. Игра 

«Потолок – пол». 

1 Общеразвивающие 

упражнения 

Наклоны и повороты 

туловища вправо, влево 

Воспитывать чувство ритма 

6. Ритмико-гимнастические 

упражнения. 

Игра «Танцевальный 

паровоз!». 

 Общеразвивающие 

упражнения 

Сгибание и разгибание 

ноги в подъеме, 

отведение стопы 

наружу и приведение ее 

внутрь. 

Воспитывать чувство ритма 

7. Игры под музыку. 

Танцевальные 

упражнения: повороты, 

хлопки, подскоки 

1 Знакомство с правилами 

игры, знакомство с 

танцевальными 

движениями. 

Отработка поворотов, 

подскоков 

Воспитывать чувство ритма, 

воспитывать упорство и 

трудолюбие 

8. Игры на внимание. 

Танцевальная зарядка. 

Танцевальный этюд 

«Новогодняя полька». 

 Знакомство с правилами 

игры, знакомство с 

танцевальными 

движениями 

Отработка элементов 

танцевального этюда 

Воспитание любви к 

различным жанрам 

хореографического 

искусства 

9. Танцевальная игра 

«Один плюс все!». 
Танцевальный этюд 

«Пяточка - носочек». 

1 Знакомство с правилами 

игры, знакомство с 

танцевальными 

движениями 

Отработка элементов 

танцевального этюда 

Воспитание любви к 

различным жанрам 

хореографического 

искусства 

10. Перестроения. «Змейка»   Перестроение в 

быстром и медленном 

темпе, с остановками, 
на время под 

Воспитание коллективизма, 

чувства товарищества. 

    различную музыку.  



18
4 

 

11. «Хоровод». Перекаты 

стопы 

1 Показ видеоролика с 

выступлениями русских 

народных коллективов. 

Объяснение отличий 

хоровода от других видов 

русского танца. 

 Воспитывать 

художественного вкуса. 

12. Перестроения, 

«Шахматы» 

  Перестроение в 

быстром и медленном 

темпе, с остановками, 

на время под 

различную музыку. 

Воспитание коллективизма, 

чувства товарищества. 

13. Движения на развитие 

координации. 

1 Объяснение педагогом 

значение координации, ее 

функции. 

Выполнение вслед за 

педагогом прыжковые 

упражнений на 

развитие координации. 

Воспитывать упорство и 

трудолюбие. 

14. Ходьба с координацией рук 

и ног 

  Выполнение вместе с 

педагогом упражнений 

по кругу в 

продвижении с 

использованием рук. 

Воспитание коллективизма, 

чувства товарищества. 

15. Бег и подскоки 1 Объяснение педагогом 

правильного исполнения 

бега и подскоков. 

Исполнение бега и 

подскоков под музыку 

различную по темпу,  

Воспитание коллективизма, 

чувства товарищества. 
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    динамике и характеру.  

16. Упражнения на развитие 

тела под музыку 

  Исполнение вместе с 

педагогом упражнений 

на развитие всех групп 

мышц. 

Воспитывать упорство и 

трудолюбие. 

17. Элементы гимнастики: 

пружинные движения 

ногами. 

1 Общеразвивающие 

упражнения, знакомство с 

гимнастическими 

движениями 

Исполнение вместе с 

педагогом пружинных 

движений ногами. 

Воспитывать упорство и 

трудолюбие. 

18. Упражнения для 

развития позвоночника. 

  Исполнение вместе с 

педагогом 

волнообразных 

движений туловищем. 

Упражнение 

«Кошечка», 

Воспитывать упорство и 

трудолюбие. 

19. Закрепление изученных 

упражнений 

1  Работа в группах. 

Составление учебных 

комбинаций с 

использованием 

изученных движений. 

Воспитывать упорство и 

трудолюбие. 

20. Упражнения на развитие 

координации. Танец 

«Стирка» 

 Постановка тренировочного 

танца, на развитие 

координации. 

Разучивание танца 

«Стирка» 
Воспитание коллективизма, 

чувства товарищества. 
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21. «Я – герой сказки». 

Любимый персонаж . 

1 Объяснение педагогом 

понятия имитация, 

подражание, пантомима. 

Самостоятельная 

работа. Исполнение под 

музыку сочиненных на 

уроке 

подражательных 
пародий на любимых 

Воспитывать манеру 

держаться на сцене. 
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    сказочных героев.  

22. Основные движения, 

переходы в позиции рук 

 Объяснение и показ 

педагогом основных 

позиций рук, их переходы 

из одной позиции в другую. 

Исполнение вслед за 

педагогом основных 

позиций рук и их 

переходы из позиций. 

Воспитывать упорство и 

трудолюбие. 

23. Элементы народного 

танца: ковырялочка. 

1 Показ видеоролика с 

исполнением народного 

танца. Объяснение и показ 

педагогом правильного 

исполнения простейшего 

элемента народного танца – 

ковырялочки. 

Исполнение вместе с 

педагогом 

ковырялочки. 

Воспитывать упорство и 

трудолюбие. 

24. Музыкально- 

ритмические игры: 

«Коршун и курица» 

 Знакомство с правилами 

музыкально – ритмической 

игры «Коршун и курицы», 

направленную на развитие 

внимания и ловкости. 

Играют в игру на 

развитие ловкости и 

внимания. 

Воспитывать внимание и 

ловкость. 

25. Музыкально- 

ритмическая игра: 

«Магазин игрушек». 

1 Знакомство с правилами 

игры «Магазин игрушек» 

направленную на развитие 

артистизма и снятия 

«зажатости» 

Играют в игру 
«Магазин игрушек» 

изображая живые 

игрушки. 

Воспитывать артистизм, 

коллективизма, взаимопомощи. 

26. Упражнения на 

выстукивание под 

музыку. 

 Показ правильного 

исполнения выстукиваний. 

Выстукивание 

прозвучавших 

мелодий. Их темп, 

ритм, характер. 

Воспитывать упорство и 

трудолюбие. 

27. Отработка упражнений. 1  Исполнение 
разученных 

Воспитывать упорство и 



18
8 

 

 

    упражнений под музыку 

в более быстром темпе. 

трудолюбие. 

28. Закрепление изученного.   Исполнение разученных 

упражнений 

самостоятельно, без 

наставничества 

педагога. А разных 

темпах. 

Воспитывать упорство и 

трудолюбие. 

29. Общеразвивающие 

упражнения. 

1  Исполнение вместе с 

педагогом упражнений 

на развитие всех групп 

мышц. 

Воспитывать упорство и 

трудолюбие. 

30. Общеразвивающие 

упражнения: перекаты 

стопы. 

  Исполнение 

упражнений для 

развития стопы 

(профилактики 

плоскостопия). 

Воспитывать упорство и 

трудолюбие. 

31. Геометрические 

композиции фигур 

(коллективные). 

1 Рассказ педагога и показ 

схематических фигур 

наиболее используемых в 

постановке танца. 

Работа в группах. 

Составление маленьких 

этюдов с 

использованием 

разученных композиций 

фигур. 

Воспитание коллективизма, 

чувства товарищества. 
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32. Музыкально- 

ритмическая игра: «Я и 

мир вокруг». 

 Знакомство с правилами 

игры, направленной на 

развитие артистизма, 

чувства ритма. 

Играют в музыкально – 

ритмическую игру с 

использованием 

различного 

музыкального материала 

Воспитание чувства 

коллективизма, 

взаимопомощи и 

взаимовыручки, внимания и 

артистизма. 

33. Многообразность и 

необычность движений. 

Игра «Волк и Заяц». 

1 Знакомство с правилами 

игры. 

Изображая животных 

двигаются в характере 

музыки. 

Воспитание чувства 

коллективизма, 

взаимопомощи и 

взаимовыручки, внимания и 

артистизма. 

 Итого 16ч    

 

2 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема учебного 

занятия 

Всего 

часов 

Содержание деятельности Воспитательная работа 

Теоретическая 

часть занятия/ 

форма 

организации 
деятельности 

Практическая часть 

занятия/ форма организации 

деятельности 

 



19
0 

 

 
1. 

Инструктаж по ТБ 

для учащихся. 

Вводный урок. 

Урок-путешествие 

в мир танца. 

1 Введение учащихся в 

предмет 

«Ритмика» 

Знакомство с 

основными видами 

хореографического 

искусства. 

Просмотр презентации 

«Мир танца». 

Создание атмосферы творчества, 

пополнение культурологических 

знаний. 

2. Урок-игра «Давайте 
познакомимся». 
Танцевальная игра 
«Один плюс все!». 

 Знакомство с 

правилами игры 

Проведение танцевальной 

игры «Один плюс все!». 

Воспитывать чувство сотворчества 

3. Упражнения на 

ориентировку. 

Игра на внимание 

«Быстро по 

местам!». 

1 Знакомство с 

правилами игры 

Строиться в круг, колонну, 

шеренгу 

Развивать творческую инициативу 

4. Танцевальное 
приветствие. 
Позиции рук: I, II, 
III, 

подготовительное. 
Ритмико- 
гимнастические 
упражнения. 
Игра «Повтори!» 

 Знакомство с 

позициями рук, 

знакомство с 

правилами игры 

Наклоны, выпрямление и 

повороты головы, круговые 

движения плечами, руками 

Воспитывать чувство ритма, развивать 

творческую инициативу 

5. Ритмико- 
гимнастические 
упражнения. 
Позиции ног: I, II, 
III, V, VI. 

Игра «Потолок - 

пол». 

1 Знакомство с 

позициями ног, 

знакомство с 

правилами игры 

Наклоны и повороты 

туловища вправо, влево 

Воспитывать чувство ритма 
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6. Ритмико- 

гимнастические 

упражнения. 

Постановка 

корпуса, рук, ног. 

Игра 

«Танцевальный 

паровоз!». 

 Знакомство с 

понятием 

постановка 

корпуса, 

знакомство с 

правилами игры 

Сгибание и разгибание ноги в 

подъеме, отведение стопы 

наружу и приведение ее 

внутрь. 

Воспитывать чувство ритма 

7. Игры под музыку. 

Танцевальные 

упражнения: 

повороты, хлопки, 

подскоки. 

Положение «Деми - 

плие» по I, II,III 

позициям 
(полуприседание). 

1 Знакомство с 

понятием деми- 

плие 

Отработка танцевальных 

движений 

Воспитывать чувство ритма, 

воспитывать упорство и трудолюбие 

8. Игры на внимание. 
Танцевальная 
зарядка. 

Танцевальный этюд 
«Новогодняя 

полька». 
Положение «Гранд 
- плие» поI, II, III, 

позициям 

 Знакомство с 

понятием гранд- 

плие 

Отработка танцевальных 

движений 

Воспитание любви к различным жанрам 

хореографического искусства 
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9. Танцевальная игра 

«Один плюс 

все!».«Релевэ» по 

VI позиции 

(подъѐм на 

1 Знакомство с 

понятием релевэ, 

знакомство с 

правилами игры 

Отработка танцевальных 

движений 

Воспитание любви к различным жанрам 

хореографического искусства 

  полупальцы) 

Танцевальный этюд 

«Пяточка носочек». 

    

10. Переменный шаг.  Объяснение и показ 

педагогом 

переменного шага. 

Выполнение вместе с 

педагогом переменного шага 

вперед и назад. Танцевальное 

упражнение «Конькобежцы». 

Воспитание коллективизма, чувства 

товарищества. 

11. Приставной шаг. 1 Объяснение и показ 

педагогом 

приставного шага. 

Выполнение приставного 

шага. Танец «па де грасс» 

Воспитывать манеру держаться на 

сцене, танцевальный этикет. 

12. Галоп.  Объяснение и показ 

педагогом шага 

галопа. 

Выполнение шага галопа 

вперед, назад и в сторону. 

Работа над шагом галопа в 

парах по кругу. 

Воспитание коллективизма, чувства 

товарищества. 

13. Подскоки. 1 Показ педагогом 

правильного 

исполнения 

подскоков. 

Исполнение подскоков 

индивидуально, в парах, 

группах. 

Воспитание коллективизма, чувства 

товарищества. 

14. Определение такта 

в музыке. 

 Объяснение 

понятия «такт». 

Выполнение музыкально – 

ритмических заданий на 

определение сильных и 

слабых долей 

муз.произведения. 

Воспитывать художественного вкуса. 
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15. Определение темпа 

музыкальной 

композиции. 

1 Объяснение 

педагогом понятия 

«темп». 

Исполнение одного и того же 

упражнения в различном 

темпе. Игра «Передача мяча 

по кругу». 

Воспитывать внимание. 

16. Ускорение темпа 
движений 

  Исполнение упражнений в 
умеренном темпе с 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

 (ачелерендо)   постепенным ускорением до 

быстрого темпа. 

 

17. Замедление темпа 

движений 

(ритардандо) 

1  Исполнение упражнений в 

умеренно темпе с 

постепенным замедлением 

темпа. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

18. Характер 

танцевальной 

музыки 

(динамические 

оттенки). 

 Объяснении 

понятия 

«динамические 

оттенки». Виды 

динамических 

оттенков в 

муз.произведениях. 

Выполнение различных 

упражнений под резкое 

изменение силы звучания 

муз.произведения. муз.игра 

«Запев, припев» 

Воспитывать внимание. 

19. Ходьба с 

координацией рук 

и ног. 

1  Исполнение ходов под 

различную музыку с разным 

темповом окрасом, при этом 

выполняя руками упражнения, а 

корпусом - повороты. 

Воспитание коллективизма, чувства 

товарищества. 

20. Плавность 

движений. 

  Исполнение вместе с 

педагогом плавных движений 

под музыку, направленных на 

развитие растяжки ног, 

корпуса. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 



19
4 

 

21. Закрепление 

изученных 

упражнений. Игра 

«Я – учитель» 

1  Каждый ученик выступает в 

роли педагога и показывает 

остальным упражнения на 

определенную группу мышц, 

остальные повторяют. 

Воспитывать внимание, упорства и 

трудолюбия, чувства товарищества. 

22. Элементы 

народного танца: 

хоровод. 

 Просмотр 

видеороликов 

ансамбля 

«Березка». 

Объяснение понятия 

«хоровод», его 

возникновение, 

виды. 

 Воспитывать художественного вкуса. 

23. Элементы 

народного танца: 

пляска парная 

1 Показ видеоролика с 

исполнением 

парной пляски. 

Выполнение народных движений 

в парах. 

Воспитывать манеру держаться на 

сцене, танцевальный этикет. 

24. Элементы 

народного танца: 

перепляс. 

 Показ 

видеороликов с 

исполнением 

перепляса. 

Объяснением 

отличий перепляса 

от других видов 

народного танца. 

 Воспитывать художественного вкуса. 

25. Элементы 

народного танца: 

массовый пляс. 

1 Показ видеоролика с 

исполнением 

массовой пляски. 

Исполнение классом 

простейших танцевальный 

народных движений 

синхронно. 

Воспитание коллективизма, чувства 

товарищества. 
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26. Элементы 

народного танца: 

ковырялочка. 

 Объяснение и показ 

педагогом элемента 

русского народного 

танца 

«ковырялочка» 

Исполнение «ковырялочки» 

вместе с педагогом и 

самостоятельно. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

27. Элементы 
народного танца: 

1 Объяснение и показ 
педагогом элемента 

Исполнение «елочки» вместе с Воспитывать упорство и трудолюбие. 

 елочка.  русского народного 

танца «елочка». 

педагогом и в комбинациях.  

28. Отработка 

упражнений. 

  Самостоятельное исполнение 

элементов народного танца. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

29. Закрепление 

изученного. 

1 Постановка 

учебного этюда на 

материале русского 

народного танца 

пройденного ранее. 

Разучивание учебного этюда в 

народном характере. 

Воспитывать манеру держаться на 

сцене, танцевальный этикет. 

30. Общеразвивающие 

упражнения. 

  Исполнение вместе с 

педагогом упражнений 

направленных на развитие всех 

групп мышц. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

31. Общеразвивающие 

упражнения: плавная 

ходьба на носочках. 

1 Рассказ педагога о 

ходьбе в танце. 

Исполнение вместе с 

педагогом шагов на носочках 

под музыку. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

32. Геометрические 

композиции фигур 

(индивидуальные и 

коллективные). 

 Составление 

учебных этюдов с 

использованием 

композиции фигур. 

Исполнение и разучивание 

этюдов. 

Воспитание коллективизма, чувства 

товарищества, художественного вкуса. 
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33. Композиция танца: 

экспозиция, завязка, 

развитие танца. 

 Объяснение 

значения завязки и 

развития в 

постановке танца. 

Просмотр балета 

«Щелкунчик» 

Определение завязки и 

развития на примере балета 

«Щелкунчик» 

Воспитывать художественного вкуса. 

34. Подведение итогов. 1  Самостоятельно исполнение Воспитывать самостоятельность. 

 итого 17ч  танцевальных этюдов и 

упражнений разученных в 

течении года. 

 

 

3 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема учебного 

занятия 

Всего 

часов 

Содержание деятельности Воспитательная работа 

Теоретическая 

часть занятия/ 

форма 

организации 

деятельности 

Практическая часть занятия/ 

форма организации 

деятельности 

1. Введение в 

образовательную 

программу. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

1 Уметь соблюдать 

правила техники 

безопасности. 

Просмотр 

видеороликов 

известных 

хореографических 

коллективов 

Построение и перестроение в 

линии. 

Создание атмосферы творчества, 

пополнение культурных знаний. 
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2. Первый подход к 

ритмическому 

исполнению 

(хлопки, 

выстукивани, 

притоп). 

1 Определение 

действий таких 

как: хлопки, 

выстукивания, 

притопы, их виды. 

Ритмичное исполнение 

различных мелодий. 

Воспитывать трудолюбие. 

3. Понятие о правой, 

левой руке, правой, 

левой стороне. 
Повороты и 

1 Проверить знания 

учащихся о 

правой, левой 

руке, стороне. 

Повороты, перегибы и наклоны 

корпуса в правую и левую 

сторону, под руководством 

педагога и самостоятельно. 

Воспитывать желание добиваться 

поставленной цели. 

  наклоны корпуса     

4. Поза 

исполнителя. 

Зритель, 

исполнитель. 

Положение 

фигуры по 

отношению к 

зрителю. Ракурс 

1 Объяснить как 

должна 

располагаться 

фигура 

относительно 

зрителя. Что такое 

ракуср. Кто такой 

зритель и кто 

такой 

исполнитель. В 
чем их разница. 

Разучить наиболее 

используемые танцорами позы, 

в конца и в течении танца. 

Воспитывать манеру держаться на 

сцене, танцевальный этикет. 

5. Танцы народов 

РФ, их 

особенности и 

костюмы 

1 Просмотр 

видеороликов с 
исполнением 

танцев народным 
коллективом 

Игоря Моисеева 

Основные ходы русского 

народного танца. 

Познакомить с танцами народов РФ, 

воспитание толерантности. 
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6. Танцевальная 

зарядка. 

Упражнения для 

рук. 

1 Показ и 

объяснение 

педагогом 

позиции рук в 

хореографии. 

Разучивание и исполнение 

позиции рук в классической 

хореографии. 

Воспитание трудолюбие. 

7. Ритмическая 

схема. 

Ритмическая игра. 

1 
Объяснение и 

показ слайдов с 

ритмическими 

схемами и их 

видами. 

Научить составлять небольшие 

танцевальные комбинации в 

группах по схеме. 

Воспитание чувства коллективизма, 

взаимопомощи и взаимовыручки. 

8. Ритмические 

упражнения с 

предметом (мяч, 

обруч, платок). 

1 Показ педагогом 

упражнений с 

мячом, платком и 

обручем под 

Повторение упражнений с 

предметом за педагогом в 

заданном ритме. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

   музыку соблюдая 
ритм. 

  

9. Упражнения на 

определение такта 

в музыке. 

1 Объяснение 

педагогом 

понятия «такт» и 

«размер» 

Прослушивают 

муз.произведения размером 2/4, 

¾ и 4/ 4, хлопками и притопами 

отражают сильную долю такта 

и слабую. 

Воспитывать внимание. 

10. Упражнения на 

определение 

темпа 

музыкальной 

композиции. 

1 Объяснение 

педагогом 

понятия «темп», 

обозначение 

муз.темпов, 

основные виды 

темпов. 

Выполнение движений по кругу 

в заданном педагогом 

муз.темпе. 

Воспитывать внимание. 

11. Танцевальные 

движения в разном 

темпе. 

1  Выполнение упражнений в 

заданном темпе. Упражнения на 

смену темпа 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 
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12 Характер 

танцевальной 

музыки 

(динамические 

оттенки). 

1 Объяснении 

понятия 

«динамические 

оттенки». Виды 

динамических 

оттенков в 

муз.произведения 

х. 

Выполнение различных 

упражнений под резкое 

изменение силы звучания 

муз.произведения. муз.игра 

«Запев, припев» 

Воспитывать внимание. 

13. Координация 

движений. 

1  Исполнение вместе с педагогом 

танцевальных движений 

направленных на развитие 

координации. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

14. Плавность 1  Исполнение вместе с педагогом 
гимнастических элементов 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

 движений.   направленных на развитие 

плавности и мягкости 

движений. 

 

15. Закрепление 

изученных 

упражнений. 

1  Самостоятельное исполнение 

разученных упражнений и 

танцевальных движений. 

Воспитывать упорство и трудолюбие, 

самостоятельность. 
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16. Жанры музыки: 

марш. 

1 Прослушивание 

музыкального 

материала в темпе 

марша, 

объяснение его 

особенностей и 

отличий от других 

танцевальных 

произведений. 

Просмотр 

видеоролика с 

исполнением 

марша. 

Маршевый шаг, маршировка 

под музыку, построение и 

перестроение. 

Воспитывать манеру держаться на 

сцене, танцевальный этикет. 

17. Жанры музыки: 

песня. 

1 Прослушивание 

песен разных 

жанров. 

Объяснение 

педагога отличий 

песни от мелодии 

и танца. 

 Воспитывать внимание. 

18. Жанры музыки: 

танец. 

1 Рассказ о танце, 

его 

возникновении и 

развитие, показ 
презентации о 

Разучивание танцевальной 

комбинации. 

Воспитывать внимание. 

   танце и его видах.   
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19. Актерская 

выразительность 

1 Показ 

хореографических 

номеров с 

использованием 

пантомимы. 

Объяснение 

правил игры 

«Невыдуманный 

зверь » 

Индивидуальная и групповая 

работа по подражанию 

различным предметам и 

существам в соответствии с 

характером и темпом музыки. 

Воспитание коллективизма, чувства 

товарищества, артистизма, 

художественного вкуса. 

20. Упражнения в 

актерской 

выразительности 

1 Игра 
«выдуманный 

зверь» 

Индивидуальная и групповая 

работа по подражанию 

различным предметам и 

существам в соответствии с 

характером и темпом музыки. 

Воспитание коллективизма, чувства 

товарищества, артистизма, 

художественного вкуса. 

21. Основные 

движения 

русского танца: 

хороводный шаг. 

1 Просмотр 

видеороликов 

ансамбля 

«Березка». 

Объяснение 

понятия 

«хоровод», его 

возникновение, 

виды. 

Постановка танцевального 

этюда – Хоровод. 

Воспитание коллективизма, чувства 

товарищества. 

22. Основные 

движения 

русского танца: 

переменный ход. 

1 Показ 

видеоролика 

ансамбля 

«Березка». 

Объяснение и 
показ педагогом 
переменного 

Выполнение вместе с педагогом 

переменного шага, медленно, в 

темпе , с использованием рук и 

поворотов корпуса, головы. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

   шага.   
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23. Вращения на 

месте. 

1 Объяснение и 

показ педагогом 

правильного 

исполнения 

вращений на 

месте. 

Выполнение вращений у опоры 

(хореографического станка) в 

медленном темпе, затем без 

него. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

24. Веревочка, 

присядки. 

1 Объяснение и 

показ педагогом 

женской 

веревочки и 

мужской – 

присядки в 

русском 

характере. 

Исполнение веревочки 

(девочки), присядки ( 

мальчики) 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

25. Элементы 

народного танца: 

кадриль 

квадратная. 

1 Показ 

видеоролика с 

исполнением 

кадрили 

квадратной. 
Разводка 
квадратной 
кадрили. 

Исполнение учебного этюда на 

материале квадратной кадрили. 

Воспитывать художественного вкуса. 

26. Элементы 

народного танца: 

кадриль линейная. 

1 Просмотр 

видеоролика с 

исполнением 

линейной 

кадрили. 
Разводка 
линейной 
кадрили. 

Нахождение отличий между 

квадратно и линейной 

кадрилью. Исполнение 

учебного этюда на материале 

линейной кадрили. 

Воспитывать художественного вкуса. 
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27. Элементы 

народного танца: 

кадриль круговая. 

1 Просмотр 
видеоролика с 

исполнением 

круговой кадрили. 
Показ 

видеонарезок с 
различными 

видами кадрили 
(квадратно, 

линейной, 
круговой) 

Нахождением отличий в 

видеонарезках между видами 

кадрилей. Исполнение 

разученных ранее кадрилей. 

Воспитание коллективизма, чувства 

товарищества, упорства и трудолюбия, 

художественного вкуса. 

28. Отработка 

упражнений. 

1 Корректировка 

движений. 

Самостоятельное исполнение 

разученных ранее кадрилей. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

29. Закрепление 

изученного. 

1  Самостоятельное исполнение 

разученных ранее кадрилей. 

Работа в группах. Сочинение 

какого либо вида кадрили. 

Воспитывать упорство и трудолюбие, 

художественного вкуса. 

30. Классический 

танец: вальс. 

Разучивание 

шагов. 

1 Показ 

видеоролика с 

исполнением 

вальса. Рассказ о 

возникновении 

вальса, его темпе, 

ритме. Показ 

базовых шагов. 

Выполнение вальсовых шагов 

без музыкального 

сопровождения, по квадрату в 

медленном темпе. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

31. Классический 

танец: вальс. 

Отработка шагов. 

1  Выполнение вальсовых шагов 

по кругу в различных темпах. 

Воспитывать манеру держаться на 

сцене, танцевальный этикет. 

32. 
 

Классический 
танец: фигурный 

1  Выполнение вальсовых шагов 
в парах по кругу. Постановка 

Воспитание чувства коллективизма, 
взаимопомощи и взаимовыручки. 
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 вальс.   танцевального номера.  

33. Классический 

танец: фигурный 

вальс. 

Закрепление. 

1  Исполнение фигурного вальса в 

прах по кругу с использованием 

статических поз. 

Воспитывать манеру держаться на 

сцене, танцевальный этикет. 

34. Подведение 

итогов. 

1  Самостоятельное исполнение 

разученных в течении года 

упражнений и учебных этюдов. 

Воспитание коллективизма, чувства 

товарищества, самостоятельности. 

 

4 КЛАСС 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема учебного 

занятия 

 

Всего 

часов 

Содержание деятельности  

 

Воспитательная работа 
Теоретическая 

часть занятия/ 

форма 

организации 

деятельности 

Практическая часть 

занятия/ 

форма организации 

деятельности 

1 Организационный 1 Увлечь музыкой, Просмотр видеороликов Создание атмосферы творчества, 

урок. Введение. вызвать интерес к известных хореографических пополнение культурных знаний. 

Инструктаж по движению. Уметь коллективов. Построение и  
технике соблюдать правила перестроение в линии.  
безопасности. техники   

 безопасности.   

2 Основные 1 Определение Ритмичное исполнение Воспитывать трудолюбие. 
танцевальные действий таких как: различных мелодий. 

правила. хлопки,  
Приветствие. выстукивания,  
Постановка притопы, их виды.  
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корпуса   



20
6 

 

 

3 Первый подход к 

ритмическому 

исполнению 

(хлопки, 

выстукивания, 

притоп). 

1 Определение 

действий таких как: 

хлопки, 

выстукивания, 

притопы, их виды. 

Ритмичное исполнение 

различных мелодий. 

Воспитывать трудолюбие. 

4 Прохлопывание 

ритмического 

рисунка 

прозвучавшей 

мелодии 

1 Показ педагогом 

ритмического 

рисунка 

прозвучавшей 

мелодии по 
средствам хлопков 

Развить музыкальный слух. Воспитывать упорство и трудолюбие. 

5 Понятие о правой, 

левой руке, правой, 

левой стороне. 

Повороты и 

наклоны корпуса. 

1 Проверить знания 

учащихся о правой, 

левой руке, стороне 

Повороты, перегибы и 

наклоны корпуса в правую и 

левую сторону, под 

руководством педагога и 

самостоятельно. 

Воспитывать желание добиваться 

поставленной цели 

6 Основные 

танцевальные 

точки, шаги. 

Диагональ, 

середина. 

1 Объяснение 

значения 

танцевальных 

точек в 
хореографии.пока 

упражнений 
выполняемых по 

диагонали. 

Самостоятельное нахождение 

танцевальных точек в зале. 

Работа над координацией тела. 

Воспитание трудолюбие. 

7 Понятие о 

рабочей и 

опорной ноге. 

1 
Показа высоты 

шага педагогом и 

объяснение о 
необходимости 

равномерно 
распределять 

тяжесть корпуса на 

Равномерное распределение 

тяжести веса на обе опроные 

ноги, на одну опорную ногу. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 
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   рабочую ногу.   

8 Понятие «шаг» 

45°, 90°, 180°. 
Растяжка. 

1 Подход к 

хореографической 
терминологии. 

Повторение упражнений за 

педагогом. Работа над 
высотой шага и силой ног. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

9 Первый 

танцевальный 

элемент «Крест». 

1 Объяснение и показ 

педагогом 

движения «крест» 

для рук, головы и 
ног. 

Умение пользоваться 

движением «Крест» для рук, 

головы, ног. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

10 Постановка 

корпуса. 

Движения плечами, 

бедрами, руками. 

1 Объяснение и показ 

педагогом 

упражнений 

изолированных 

частей тела. 

Правильная 

постановка 

корпуса. Работа над 

выразительностью 

(не направлять 
взгляд в пол) 

Постановка корпуса, работа над 

выразительностью взглядом. 

Повтор упражнений за 

педагогом. 

Воспитывать упорство и трудолюбие 

11 Разучивание 

позиций рук и 

ног. 

1 Показ презентации 

и рассказ педагога 

о классических 

позициях рук и ног 
в хореографии. 

Разучивание классических 

позиций рук и ног. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

12 Наклоны и 

повороты с 

хореографической 

точки зрения. 

1 
Показ педагогом 

правильного 

исполнений 

наклонов в разные 
стороны. 

Повороты, перегибы и 

наклоны корпуса в правую и 

левую сторону, под 

руководством педагога и 
самостоятельно. 

Воспитывать желание добиваться 
поставленной цели 

13 Гимнастические 

элементы. 

1 Объяснение о 

правильном 
исполнении 

Выполнение гимнастических 

элементов: мостик, шпагат, 
корзинка и т.д. 

Воспитывать чувство 

самостоятельности. 

   гимнастических 
элементов 

  



20
8 

 

14 Ритмические 

упражнения в 
различных 
комбинациях. 

1 Показ ритмических 

упражнений на 
примере 
новогодних игр. 

Разучивание ритмических 

новогодних игр в группах, 

парах, всем коллективом. 

Воспитание художественного вкус 

15 Упражнения на 

дыхание, 

упражнения для 

развития 

правильной 

осанки. 

1 
Объяснение и показ 

презентации на 

тему «Дыхание. 

Как правильно 

дышать» 

Выполнение упражнений на 

дыхание. 

Воспитывать чувство 

самостоятельности. 

16 Урок-игра 1 Увлечь 
танцевальными 
играми. 

«Ловушка», «Русский 
кулачный бой», «Выйди из 
круга» (с мячом). 

Создание атмосферы творчества, 
воспитание чувства коллективизма, 
взаимопомощи и взаимовыручки. 

17 Аэробика. 1 Увлечь детей 

занятиями 

аэробикой. Рассказ 

о направлениях 

спорта связанных с 

хореографией. 

Повтор упражнений вслед за 

педагогом под ритмичную 

музыку. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

18 Аэробика. 1 Увлечь детей 

занятиями 

аэробикой. Рассказ 

о направлениях 

спорта связанных с 

хореографией. 

Повтор упражнений вслед за 

педагогом под ритмичную 

музыку. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

19 Аэробика. 1 Увлечь детей 

занятиями 

аэробикой. Рассказ 

о направлениях 

спорта связанных с 
хореографией. 

Повтор упражнений вслед за 

педагогом под ритмичную 

музыку. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

20 Бальный танец от 

эпохи 

средневековья до 

наших дней. 

1 Рассказ и показ 

презентации о 

бальном танце, 

когда и где возник, 

как развивался. 

Разучивание базовых шагов 

историко – бытовых танцев. 

Воспитание чувства уважения к партнеру 

и бережного отношения. 
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21 Партнер и 

партнерша. 
Разучивание 
танца в паре. 

1 Показ педагогом 

фигур танца в паре 

и схематично. 

Исполнение фигур танца в 

паре, сочинение комбинаций 

фигур в паре. 

Воспитание чувства уважения к партнеру 

и бережного отношения. 

22 Партнер и 

партнерша. 

Разучивание 
танца в паре. 

1 Показ педагогом 

фигур танца в паре 

и схематично. 

Исполнение фигур танца в 

паре, сочинение комбинаций 

фигур в паре. 

Воспитание чувства уважения к партнеру 

и бережного отношения. 

23 Гимнастика 

Parter. 

1 Проверка знаний 

по материалу 

пройденному за 

год. 

Проверка умений по 

материалу пройденному за 

год. 

Воспитание художественного вкуса. 

24 Гимнастика 

Parter. 

1 Проверка знаний 

по материалу 

пройденному за 

год. 

Проверка умений по 

материалу пройденному за 

год. 

Создание атмосферы творчества, 

воспитывать упорство и трудолюбие. 

25 Игровые 

двигательные 

упражнения с 

предметами 

1 Развитие 

двигательной 

активности. 

Объяснение 

игровых 

упражнений с 

предметом 

построенных на 
подражании. 

Выполнение игровых 

двигательных упражнений с 

предметами. 

Создание атмосферы творчества, 

воспитывать упорство и трудолюбие. 

26 Элементы 

украинского 

танца: базовые 
шаги, 

1 Просмотр 

видеоролика с 

исполнением 

Разучивание учебного этюда в 

украинском характере. 

Создание атмосферы творчества, 

воспитывать упорство и трудолюбие, 

создание атмосферы творчества, 

 ковырялочка, 

присядки. 

 народных танцев 

Показосновных 

движений и 

постановка 

учебного этюда на 

материале. 

 воспитывать упорство и трудолюбие. 
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27 Отработка учебного 

этюда на 

украинском 

материале. 

1 Коррекция ошибок. Самостоятельное исполнение 

этюда. Работа над характером 

исполнения. 

Воспитывать манеру держаться на 

сцене, танцевальный этикет. 

28 Элементы 

белорусского 

танца: основные 

ходы, моталочка, 

трюки (мужской 

класс). 

1 Просмотр 

видеоролика с 

исполнением 

белорусского танца 

«Лявониха». Показ 

основных 

движений. 

Постановка 

учебного этюда на 

белорусском 

материале. 

Разучивание учебного этюда в 

украинском характере. 

Создание атмосферы творчества, 

воспитывать упорство и трудолюбие, 

создание атмосферы творчества, 

воспитывать упорство и трудолюбие. 

29 Отработка учебного 

этюда на 

белорусском 

материале. 

1 Коррекция ошибок. Самостоятельное исполнение 

этюда. Работа над характером 

исполнения. 

Воспитывать манеру держаться на 

сцене, танцевальный этикет. 

30 Элементы 

молдавского 

танца: основной 
ход, ронд де жамп 

1 Просмотр 

видеоролика с 

исполнением 
молдавских танце 

Разучивание учебного этюда в 

молдавском характере. 

Создание атмосферы творчества, 

воспитывать упорство и трудолюбие, 

создание атмосферы творчества, 

  партер, па де 

буре. 

 «Хора», 
«Молдависнянка». 

Показ основных 

движений. 

Постановка 

учебного этюда на 

молдавском 

материале. 

 воспитывать упорство и трудолюбие. 
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31 Отработка учебного 

этюда на 

молдавском 

материале. 

1 Коррекция ошибок. Самостоятельное исполнение 

этюда. Работа над характером 

исполнения. 

Воспитывать манеру держаться на 

сцене, танцевальный этикет. 

32 Закрепление 

пройденного 

материала. 

1  Самостоятельное исполнение 

упражнений пройденных за 

учебный год. 

Воспитывать упорство и трудолюбие. 

33 Закрепление 

пройденного 

материала. 

1  Исполнение всех учебных 

этюдов. 

Воспитание художественного вкуса. 

34 Контрольный 

урок. 

1 Закрепление 

знаний и умений по 

материалу 

пройденному за 

год. 

Самостоятельная работа по 

сочинению этюдов, с 

соблюдением музыкального 

ритма, темпа, настроения и 

характера. 

Воспитывать желание добиваться 

поставленной цели 
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