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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по внеурочной деятельности практикум «Решение задач по био

логии» разработана для занятий с обучающимися 10-х классов в соответствии с:  
− Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего об

разования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Феде
рации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) для 10-11 классо
в;  

− Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методи
ческих рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в ра
мках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектно
й деятельности»; 

− Рабочей программой воспитания МБОУ СОШ № 21.  
Решение задач по биологии дает возможность лучше познать фундаментальные 

общебиологические понятия, отражающие строение и функционирование биологических 
систем на всех уровнях организации жизни. Решение задач по биологии позволяет также 
углубить и закрепить знания по разделам общей биологии.  

Огромную важность в непрерывном образовании приобретают вопросы 
самостоятельной работы учащихся, умение мыслить самостоятельно и находить решение. 
Создаются условия для индивидуальной и групповой форм деятельности учащихся. Это 
формирует творческое 3 отношение к труду важное для человека любой профессии и 
является важным условием успешного, качественного выполнения им своих обязанностей.  

Особый акцент в программе данного курса сделан на выполнение разнообразных 
заданий по молекулярной биологии, развитию органического мира, генетике, клеточному 
уровню организации живой природы. Курс тесно связан с уроками общей биологии и 
рекомендован учащимся, которые увлекаются биологией и готовятся к поступлению, 
соответствует требованиям Государственного стандарта.  

Цель: углубить знания учащихся о молекулярных основах жизни, об особенностях 
строения и функциях биополимеров в клетке, их роли в образовании клеточных структур, 
в процессах жизнедеятельности, делении клеток, в формировании и передаче 
наследственной информации; содействовать формированию прочих знаний по общей 
биологии, умений и навыков решения задач.  

Задачи:  
− расширить и углубить знания по молекулярной биологии;  
− развивать общеучебные и интеллектуальные умения сравнивать и сопоставлять 

биологические объекты, анализировать полученные результаты, выявлять причинно-
следственные связи, обобщать факты, делать выводы;  

− совершенствовать умение решать текстовые и тестовые задачи;  
− воспитывать на примере новейших открытий в биотехнологии убежденность в 

познаваемости природы;  
− воспитывать бережное отношение к своему здоровью, культуру питания при 

отборе традиционных и генномодифицированных продуктов питания, культуру уважения 
чужого мнения и аргументированное отстаивание своих убеждений при участии в 
дискуссиях.  

Курс «Решение расчетных задач по биологии» адресован учащимся 10 класса, 
интересующихся современными практическими вопросами биологии, а также тем, кто 
рассматривает биологию как область своих профессиональных интересов.  

Планируемые результаты освоения программы  
Личностные результаты научного познания:  

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 



− совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира; 

− понимание специфики биологии как науки, осознание её роли в формировании 
рационального научного мышления, создании целостного представления об 
окружающем мире как о единстве природы, человека и общества, в познании 
природных закономерностей и решении проблем сохранения природного 
равновесия;  

− убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: 
обеспечения нового уровня развития медицины, создания перспективных 
биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития человечества, 
поиска путей выхода из глобальных экологических проблем и обеспечения 
перехода к устойчивому развитию, рациональному использованию природных 
ресурсов и формированию новых стандартов жизни;  

− заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения 
общей культуры, естественно-научной грамотности как составной части 
функциональной грамотности обучающихся, формируемой при изучении 
биологии;  

− понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, 
способность использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений 
окружающего мира и происходящих в нём изменений, умение делать 
обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с 
целью получения достоверных выводов;  

− способность самостоятельно использовать биологические знания для решения 
проблем в реальных жизненных ситуациях;  

− осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 
и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;  

− готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к 
активному получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными 
потребностями.  

Метапредметные результаты  
− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  
− использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, 

синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл 
биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать 
связи с другими понятиями);  

− определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, 
соотносить результаты деятельности с поставленными целями;  

− использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой 
природы;  

− строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, 
формулировать выводы и заключения;  

− применять схемно-модельные средства для представления существенных связей 
и отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий 
разного рода, выявленных в различных информационных источниках;  

− разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов;  

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности;  



− координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;  

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; Базовые 
исследовательские действия:  

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем, обладать способностью и готовностью к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания;  

− использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных и социальных проектов;  

− формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами;  

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;  

− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;  
− осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;  
− уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;  
− уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;  
Предметные результаты:  

− углубленное знание теоретических биологических понятий;  
− умение решать биологические задачи.  
Результативность изучения программы внеурочной деятельности определяется на 

основе следующих сертификационных испытаний: − участие школьников в школьной, 
районной, городской олимпиадах по биологии / экологии; − участие школьников в 
биологических круглых столах, интеллектуальных конкурсах биологической 
направленности; − выполнение ими конкурсных работ, где требуется навык решения 
биологических задач в т.ч. углубленного уровня. 

Методы, используемые в данном курсе:  
1. Фронтальный разбор способов решения различных типов задач;  
2. Групповое и индивидуальное самостоятельное решение задач;  
3. Коллективное обсуждение решения наиболее сложных и нестандартных задач;  
4. Решение расчетно-практических задач;   

Режим занятий и формы проведения занятий по программе. Курс рассчитан на одно 
занятие в неделю по 45 минут. Всего 35 часов. 

 
ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН: 

№ 
п/п Тема 

Тема 1. Прогноз результатов и методология эксперимента. 
1 Прогноз результатов эксперимента. Микроорганизмы. 
2 Прогноз результатов эксперимента. Животные и человек. 



3 Прогноз результатов эксперимента. Растения. 
4 Методология эксперимента. Микроорганизмы. 
5 Методология эксперимента. Животные и человек. 
6 Методология эксперимента. Растения. 
Тема 2. Решение биологических расчетных задач. 
7 Хромосомный набор. 
8 Биосинтез белков. 
9 Биосинтез нуклеиновых кислот. 
10 Физиология организма. 
11 Соматические и половые клетки. 
12 Биосинтез белка (повышенной сложности). 
13 Биосинтез белка (повышенной сложности). 
14 Деление клеток растений. 
15 Деление клеток животных. 
Тема 3. Задачи по Генетике. 
16 Моногибридное скрещивание. Определение числа генотипов. 
17 Моногибридное скрещивание. Определение числа фенотипов. 
18 Дигибридное скрещивание. Определение числа генотипов. 
19 Дигибридное скрещивание. Определение числа фенотипов. 
20 Разные задания. 
21 Родословные. 
22 Закон Харди-Вайнберга. 
23 Дигибридное скрещивание. 
24 Дигибридное скрещивание (повышенной сложности). 
25 Взаимодействие генов. 
26 Взаимодействие генов (повышенной сложности). 
27 Кодоминирование (повышенной сложности). 
28 Сцепленное наследование генов. 
29 Сцепленное наследование генов (повышенной сложности). 
30 Наследование сцепленное с полом. 
31 Наследование сцепленное с полом (повышенной сложности). 
32 Повторение и обобщение знаний. 
33 Контрольная проверка знаний и умений. 
34 Анализ результатов контрольной проверки знаний. 
35 Итоговый урок. 
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