
В рамках еженедельного отчета участников проекта  

«Школа полного дня» 2023-2024 учебного года  

проведены следующие мероприятия  

по теме: «Развитие личности и самореализация» 

 

 

Мероприятие "Развитие личности и самореализация" 

 

Цель: содействие процессу личностного развития, формированию предпосылок для развития 

позитивной "Я-концепции". 

Задачи:  

1. Способствовать развитию интереса к самому себе, формировать собственную культуру 

самопознания. 

2. Содействовать расширению самопознания подростков. 

3. Стимулировать развитие рефлексивных способностей. 

4. Способствовать осознанию учащимися жизненных целей и трудностей на пути к их достижению. 

 
 
 
 

                                 
 
 
 
 
 

                                  
                               

 

 

 

 

 



Классный час на тему «Познай себя сам» 

Цель: воспитание личности, стремящейся к самопознанию. 

Задачи: 

1. Стимулировать учащихся к познанию собственного «я»; способствовать формированию 

позитивной «я» - концепции; выяснить, какие качества личности присущи детям этого 

коллектива с целью самосовершенствования и саморазвития. 

2. Проанализировать  сказку  Ф. Кривина «Почему светит солнце». 

3. Познакомить с характеристикой личных качеств и особенностями поведения человека по 

системе. 

4. Познакомить с полезными советами «Как стать лучше». 

 

 

 

                                                     
 

 

 

 

 


