
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Режим работы школы полного дня 

 

 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак      

9.30-10.15 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.15 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

завтрак          

11.25-12.10 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.30-13.15 Динамическая 
пауза 

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.35-14.20 Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.30-15.15  Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.30-16.05 полдник 

15.45-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.00-18.30 Хореографический коллектив «Ритм», кружок «Русский язык для всех» 



ВТОРНИК 

Режим работы школы полного дня 

 

 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак      

9.30-10.15 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.15 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

завтрак          

11.25-12.10 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.30-13.15 Динамическая 
пауза 

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.35-14.20 Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.30-15.15  Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.30-16.05 полдник   

15.45-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.30-18.30 Кружок кукольного театра «В гостях у сказки», «Занимательный английский язык»  

16.30-18.00 Адаптация к условиям школьной жизни 



СРЕДА 

Режим работы школы полного дня 

 

 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу, запись на писание, прием заявлений родителей 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак      

9.30-10.15 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.15 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

завтрак          

11.25-12.10 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.30-13.15 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.35-14.20 Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.30-15.15 Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.30-16.05 полдник   

15.45-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.30-18.00 Хореографический коллектив «Радость», «Ритм», Детский игровой клуб «Затейник», кружок «Баскетбол», клубное объединение «Древнерусские 
традиции» 



ЧЕТВЕРГ 

Режим работы школы полного дня 

 

 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу, запись на писание, прием заявлений родителей 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак      

9.30-10.15 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.15 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

завтрак          

11.25-12.10 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.30-13.15 Динамическая 
пауза 

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.35-14.20 Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.30-15.15  Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.30-16.05 полдник   

15.45-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.30-18.00 Хореографический коллектив «Радость», «Ритм», кукольный театр «В гостях у сказки», 

16.30-18.00 Адаптация к условиям школьной жизни 



ПЯТНИЦА 

Режим работы школы полного дня 

 

 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу, запись на писание, прием заявлений родителей 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак      

9.30-10.15 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.15 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

завтрак          

11.25-12.10 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.30-13.15 Динамическая 
пауза 

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.35-14.20 Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.30-15.15  Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.15-15.40 полдник   

15.45-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.30-18.30 Кружок «Занимательный английский язык», «Русский язык для всех» 

 


