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 Применения современных образовательных технологий в процессе преподавания 

физической культуры 

В настоящее время в образовательном процессе активно формируется возможность 

применения современных технологий, в основе достижения научно – технического 

процесса. Актуальность современных технологий на уроках физической культуры 

определяется особой ролью здорового образа жизни на современном этапе развития 

человечества в целом и каждого отдельного ученика школы в частности. 

Формирование здорового образа жизни требует дальнейшего совершенствования 

учебного процесса в школе и перехода на другой более высокий качественный уровень 

обучения с помощью применения современных обучающих средств. Это предполагает не 

только внедрение результатов интеллектуальной деятельности (разнообразные 

эллиптические тренажеры, обучающие научно – популярные видеофильмы, Интернет – 

ресурсы т.д.) на уроках физической культуры, но и формирование положительной 

мотивации к процессу обучения в целом. 

Это означает, что при всем многообразии образовательных программ для уроков 

физической культуры, именно результаты интеллектуальной деятельности, определяют 

различия в полученных результатах обучения, зачастую весьма существенные, даже среди 

учеников школы. 

В силу этих обстоятельств можно со всей уверенностью утверждать, что именно 

применение современных технологий на уроках физической культуры, несомненно, 

является ключом к формированию здорового образа жизни ученика в школе 

Вместе с этим особо значимой профессией в школе является учитель физической 

культуры, который в ответе за здоровье детей, их физическое и нравственное воспитание. 

Поэтому важное место в деятельности учителю необходимо отводить современным 

технологиям обучения. 

 Технология успеха предполагает создание ситуации успеха на уроке: 

1.     Первое обязательное условие – атмосфера доброжелательности в классе на 

протяжении всего урока. ( Слагаемые доброжелательности: улыбка, добрый взгляд, 

внимание друг к  другу, интерес к каждому, приветливость, расположенность, мягкие 

жесты.) 

2.     Второе условие – снятие страха – авансирование успеха (объявить о положительных 

результатах до того, как они получены, это увеличивает меру уверенности в себе ребенка 

и повышает активность.) 

3.     Ключевой момент – высокая мотивация предлагаемых действий: Во имя чего? Ради 

чего? Зачем? Мотив сильнейший механизм. 

4.     Реальная помощь в продвижении  к успеху – скрытая инструкция деятельности, 

посылаемая субъекту  для инициирования мыслительного образа предстоящей 

деятельности и пути ее выполнения. 

5.     Краткое экспрессивное воздействие – педагогическое внушение, собранное в яркий 

фокус (За дело! Приступаем!) 

6.     Педагогическая поддержка в процессе выполнения работы (краткие реплики или 

мимические жесты). 

7.     Использование игровых и соревновательных методов: повышается эмоциональное 

состояние, элемент соревнований всегда создает приподнятое настроение, воспитываются 

стремление к победе и коллективизм. 



Обучение двигательным действиям 

Обучение проводиться целостным методом с последующей дифференциацией 

(выделяются детали техники и разделяются по сложности) и затем интеграцией этих 

частей разными способами в зависимости от уровня технической подготовленности 

обучающихся, с целью более качественного выполнения упражнения. Обучение 

двигательным действиям предусматривает возможность выбора операций для решения 

тех или иных двигательных задач. 

В этом случае каждый обучаемый может освоить двигательное действие в 

предпочтительном для себя составе операций, что станет основой для формирования его 

индивидуального, самого эффективного, стиля деятельности. Так, например, при 

закреплении учебного материала, мы условно делим детей в классе на группы, в 

зависимости от подготовленности. Одной группе даем подготовительные или подводящие 

упражнения в облегчённых условиях, другой – усложнённые подводящие упражнения, 

третей – действие в целом, но в облегчённом варианте и т.д. Обучающиеся сильных групп, 

внутри класса, осваивают учебный материал в среднем на два урока быстрее средних и 

слабых учеников, поэтому обучение двигательному действию заканчивается для них 

выполнением изучаемого упражнения в соревновательных условиях, а учащиеся слабых и 

средних групп продолжают выполнять упражнение по частям или многократно повторяют 

его в стандартных условиях. Бывает и так, что для школьников, подготовленных наиболее 

слабо, этапа совершенствования вообще не бывает, так как они не достаточно хорошо 

освоили учебный материал. Например, ученики не могут освоить передачу мяча в 

волейболе, и поэтому они не могут полноценно проявить себя в учебной игре, и в то 

время, когда весь класс играет, эти ребята отрабатывают это упражнения в парах. 

На занятиях по гимнастике мы рекомендуем хорошо подготовленным детям добавлять в 

комбинации свои элементы, в опорном прыжке изменять высоту снаряда, тогда как менее 

подготовленные работают в стандартных условиях. Обязательно проводим 

индивидуальную работу с обучающимися, у которых не получается выполнение того или 

иного двигательного действия. Эти учащиеся получают индивидуальные задания, как на 

уроке, так и для домашнего выполнения. 

Соревновательная технология 

Цель использования технологии: стимулировать максимальное проявление 

двигательных способностей. 

Применения технологии в практической профессиональной деятельности: 

На каждом уроке физической культуры применяются элементы соревновательной 

технологии: 

-при совершенствовании различных двигательных действий применяются 

соревновательные методы – ученик применяет разученное действие для повышения 

показателей физической подготовленности. Так, например, освоенная техника высокого 

старта, стартового разгона, бега по дистанции и финиширования позволяет повысить 

скорость прохождения своего этапа на соревнованиях в эстафете. 

-на занятиях по волейболу, баскетболу и т.д. обязательно применяется соревновательный 

метод в процессе учебной игры для: 

-повышения эмоциональной направленности урока, 

-увеличения интереса к игре, 

-повышения мотивации к совершенствованию технико-тактических навыков и развитию 

физических качеств. 



-соревновательный метод очень эффективен в привлечении учеников к занятиям 

физической культурой и спортом во внеурочное время – дети охотно участвуют в 

соревнованиях между классами гимназии, активно болеют за команды одноклассников, 

что способствует более ответственному отношению к предмету «физическая культура» и 

повышению стремления детей к самосовершенствованию 

-во время сдачи контрольных тестов применение соревновательной технологии позволяет 

добиться более высоких показателей физической подготовленности, помогает ученикам 

обрести уверенность в своих силах. 

Технология активного обучения. 

Среди активных форм выделяются: 

1. Проблемные диспуты и беседы. Сколько детей, столько и вопросов возникает на 

уроке. На все «Зачем?» и «Почему?» сразу не ответишь, поэтому я предлагаю всем 

обдумать этот вопрос, а на следующем уроке мы его обязательно обсуждаем, 

каждый из детей может высказать свое мнение. Освобожденные от физической 

нагрузки учащиеся являются главными докладчиками по этим вопросам. 

2. Сообщения по теории физической культуры также готовят учащиеся, временно 

освобожденные от урока, это частично решает проблему сидящих на скамейке. 

3. Урок-собеседование. Это также теоретический урок, на котором происходит 

защита сообщений или индивидуальных домашних заданий по определенным 

вопросам. 

4. Урок-консультация. Это в основном урок, на котором учитель отвечает на вопросы 

учащихся по самоподготовке, по выполнению каких-либо упражнений или 

комплексов вместе с учеником подбираются подводящие упражнения и 

упражнения общей и специальной физической направленности. 

5. Урок-соревнование. Соревнования необходимо включать на всех этапах урока и на 

разных стадиях обучения. Соревновательные моменты на уроке способствуют 

развитию физических качеств, развитию познавательного интереса, повышает 

степень эмоционального воздействия, стимулирует активность на уроке. 

Вывод: 

Физкультура должна стать универсальным средством оздоровления. В настоящее время, 

ведущими направлениями в работе по физическому воспитанию являются:  

- создание условий, содействующих формированию навыков здорового образа жизни, 

сохранению и укреплению физического и психологического здоровья учащихся 

средствами физической культуры и спорта; 

- формирование физической культуры личности с учетом их индивидуальных 

способностей, состояния здоровья и мотивации;  

- совершенствование врачебно-педагогического контроля, за организацией физического 

воспитания. 

Педагогический анализ по реализации современных, требований, обеспечивающих 

развитие физической культуры.  

Работа по этим направлениям социально значима, так как физически здоровый человек 

защищен, активен, уверен в себе. Он конкурентоспособен и в плане физическом и как 

следствие, в плане интеллектуального развития.  

Вот так день за днем, шаг за шагом в своей работе необходимо применять здоровье 

сберегающие образовательные технологии. Учить детей охранять свое здоровье, 

заботиться о нем. 


