
«Подвижные игры как средство развития физических качеств 

на уроках физической культуры». 

 

       Подвижные игры – одно из самых любимых занятий детей на уроках физической культуры. 

Они являются комплексным средством физического воспитания, способствующим полноценному 

развитию растущего организма. 

 

 

      Подвижные игры в большой степени способствуют воспитанию физических качеств: быстроты, 

ловкости, силы, выносливости, гибкости, и, что немаловажно, эти физические качества 

развиваются в комплексе.  

Большинство подвижных игр требует от участников быстроты. Это игры, построенные на 

необходимости мгновенных ответов на звуковые, зрительные, тактильные сигналы, игры с 

внезапными остановками, задержками и возобновлением движений, с преодолением небольших 

расстояний в кратчайшее время.  

Постоянно изменяющаяся обстановка в игре, быстрый переход участников от одних движений к 

другим способствуют развитию ловкости.  

Для воспитания силы хорошо использовать игры, требующие проявления умеренных по нагрузке, 

кратковременных скоростно-силовых напряжений.  

Игры с многократными повторениями напряженных движений, с постоянной двигательной 

активностью, что вызывает значительные затраты сил и энергии, способствуют развитию 

выносливости.  

Совершенствование гибкости происходит в играх, связанных с частым изменением направления 

движений.  

Увлекательный игровой сюжет вызывает у участников положительные эмоции и побуждает их к 

тому, чтобы они с неослабевающей активностью многократно проделывали те или иные приемы, 

проявляя необходимые волевые качества и физические способности. 

Для возникновения интереса к игре большое значение имеет путь к достижению игровой цели - 

характер и степень трудности препятствий, которые надо преодолевать для получения 

конкретного результата, для удовлетворения игрой.  

Соревновательный характер коллективных подвижных игр также может активизировать действия 

игроков, вызывать проявление решительности, мужества и упорства для достижения цели. 

Однако необходимо учитывать, что острота состязаний не должна разъединять играющих. В 

коллективной подвижной игре каждый участник наглядно убеждается в преимуществах общих, 

дружных усилий, направленных на преодоление препятствий и достижение общей цели. 

Добровольное принятие ограничений действий правилами, принятыми в коллективной 

подвижной игре, при одновременном увлечении игрой дисциплинирует играющих детей  



          Подвижная игра носит коллективный характер. Мнение сверстников, как известно, 

оказывает большое влияние на поведение каждого игрока. В зависимости от качества выполнения 

роли тот или иной участник подвижной игры может заслужить поощрение или, наоборот, 

неодобрение товарищей; так дети приучаются к деятельности в коллективе.  

Игре свойственны противодействия одного игрока другому, одной команды - другой, когда перед 

играющим возникают самые разнообразные задачи, требующие мгновенного разрешения. Для 

этого необходимо в кратчайший срок оценить окружающую обстановку, выбрать наиболее 

правильное действие и выполнить его, так подвижные игры способствуют самопознанию.  

Кроме того, занятия играми вырабатывают координированные, экономные и согласованные 

движения; игроки приобретают умения быстро входить в нужный темп и ритм работы, ловко и 

быстро выполнять разнообразные двигательные задачи, проявляя при этом необходимые усилия 

и настойчивость, что важно в жизни.  

 

             Основная задача подвижных игр – укреплять здоровье занимающихся, способствовать их 

правильному физическому развитию; содействовать овладению жизненно необходимыми 

двигательными навыками, умениями и совершенствованию в них; развитие реакции, развитие 

ловкости, познание движения и новых возможностей тела.  

Характерная особенность подвижной игры - комплексность воздействия на организм и на все 

стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, 

нравственное, эстетическое и трудовое воспитание.  

Развитие самостоятельности и творчества в подвижных играх предопределяется их творческим 

характером. Во время игр у дошкольников формируются и совершенствуются разнообразные 

навыки в основных движениях (беге, прыжках, метании, лазаний и др.) Быстрая смена обстановки 

в процессе игры приучает ребенка целесообразно использовать известные ему движения в 

соответствии с той или иной ситуацией, обеспечивая их совершенствование. Естественно 

проявляются физические качества - быстрота реакции, ловкость, глазомер, равновесие, навыки 

пространственной ориентировки и др. Все это положительно сказывается на совершенствовании 

двигательных навыков. 

           

Велико значение подвижных игр в воспитании физических качеств: быстроты, ловкости, силы, 

выносливости, гибкости, координация движений. Например, для того чтобы увернуться от 

«ловишки», надо проявить ловкость, а спасаясь от него, бежать как можно быстрее. Увлеченные 

сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и много раз, одни и те же движения, не 

замечая усталости. А это приводит к развитию выносливости.  

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные 

эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и 

систем. Большое количество движений активизирует дыхание, кровообращение и обменные 

процессы. Это в свою очередь оказывает благотворное влияние на психическую деятельность. 

Доказано, что они улучшают физическое развитие детей, благотворно воздействуют на нервную 

систему и укрепляют здоровье. Почти в каждой игре присутствует бег, прыжки, метания, 

упражнения на равновесие и т.д.  



Игре принадлежит большая роль в формировании личности. В процессе игры активизируются 

память, представления, развиваются мышление, воображение. Во время игры дети действуют в 

соответствии с правилами, которые обязательны для всех участников. Правила регулируют 

поведение играющих и способствуют выработке взаимопомощи, коллективизма, честности, 

дисциплинированности. Вместе с тем необходимость выполнять правила, а также преодолевать 

препятствия, неизбежные в игре, содействует воспитанию волевых качеств — выдержки, 

смелости, решительности, умения справляться с отрицательными эмоциями. Дети усваивают 

смысл игры, учатся действовать в соответствии с избранной ролью, творчески применяют 

имеющиеся двигательные навыки, учатся анализировать свои действия и действия товарищей.  

         Большое значение имеют подвижные игры и для нравственного воспитания. Дети учатся 

действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям. Правила игры дети воспринимают 

как закон, и сознательное выполнение их формирует волю, развивает самообладание, выдержку, 

умение контролировать свои поступки, свое поведение. В игре формируется честность, 

дисциплинированность, справедливость. Подвижная игра учит искренности, товариществу.  

Подвижные игры - действенное средство разностороннего развития.  

Для удобства практического использования игры классифицируются. 

Подвижные игры классифицируются по следующим признакам:  

-           по возрасту (для детей младшего, среднего и старшего школьного возраста );  

-           по содержанию (от самых простых, элементарных до сложных с правилами и 

полуспортивных игр);  

-           по преобладающему виду движений (игры с бегом, прыжками, лазаньем и ползанием, 

катанием, бросанием и ловлей, метанием);  

-           по физическим качествам (игры для развития ловкости, быстроты, силы, выносливости, 

гибкости);  

-           по видам спорта (игры, подводящие к баскетболу, бадминтону, футболу, хоккею; игры с 

лыжами и на лыжах, в воде, на санках и с санками, на местности);  

-           по признаку взаимоотношений играющих (игры с соприкосновением с противником и игры 

без соприкосновения);  

-           по сюжету (сюжетные и бессюжетные);  

-           по организационной форме (для занятий физкультурой, активного отдыха, физкультурно-

оздоровительной работы);  

-           по подвижности (малой, средней и большой подвижности - интенсивности);  

-           по сезону (летние и зимние);  

-           по месту занятий (для спортивного зала, спортивной площадки; для местности, 

помещений);  



-           по способу организации играющих: командные и некомандные (с разделением на 

команды, игры-эстафеты; условия игр предполагают двигательные задания, одинаковые для 

команды, итоги игры подводятся по общему участию всех членов команды; игры без разделения 

команды - каждый играющий действует самостоятельно в соответствии с правилами игр). 

        

Особая ценность подвижных игр заключается в возможности одновременного воздействия на 

моторную и психическую сферу личности занимающихся. Ответный характер двигательных 

реакций и выбора правильного поведения в постоянно меняющихся условиях игры 

предопределяет широкое включение механизмов сознания в процессе контроля и регуляции. В 

результате совершенствуется процесс протекания нервных процессов, увеличивается их сила и 

подвижность, возрастает тонкость дифференцировок и пластичность регуляций функциональной 

деятельности. 

С помощью подвижных игр осуществляется развитие двигательных качеств и прежде всего 

быстроты и ловкости ! 

Игровая деятельность способствует гармоничному развитию опорно-двигательного аппарата, т. к. 

в работу могут быть вовлечены все мышечные группы, а условие соревнования требуют от 

участников довольно больших физических напряжений. 

   

Игра выступает как средство физической и технической подготовки, как метод решающий 

воспитательные задачи, в том числе, связанного с активизацией внимания и повышения 

эмоционального состояния обучающихся, повышают интерес к урокам. 

   

   Подвижная игра по своей значимости не является основой урока, она служит вспомогательным 

средством призванным эмоционально окрасить монотонность движений легкоатлетических 

упражнений. В той же мере следует иметь ввиду, что как бы не интересны были игры и эстафеты, 

интерес к ним при слишком частом применении теряется. 

   При использовании игр и эстафет необходимое условие их проведения выполнить подбор так, 

чтобы они не уводили от решения основных задач, а наоборот, чтобы динамический 

приобретенный стереотип двигательных действий, лежащий в основе двигательного навыка 

становился более прочным. 

 

 

Важно, чтобы игры оказывали благоприятное влияние на нервную систему учащихся. Я достигаю 

это путём оптимальных нагрузок на память и внимание играющих, а также такой организацией 

игры, которая вызвала бы у них положительные эмоции. Только положительные  эмоции 

благотворно влияют на важнейшие системы и функции организм, а также на самочувствие и 

поведение учащихся! 

 



 

 


