
 

В рамках еженедельного отчета участников проекта «Школа полного дня» 2023-2024 

учебного года проведены следующие мероприятия по теме: «Развитие личности и 

самореализация» 

Классный час на тему: «Я - личность» 

Цель: создание условий для формирования у младших школьников осознанной 

потребности в самопознании и саморазвитии.  

Задачи:  

1. Создать атмосферу доверия и взаимопонимания в классе как основу для открытого 

общения с собой и другими.  

2. Организовать деятельность, способствующую: 

    - осмыслению понятия «человек-личность»; 

    - развитию потребности к самоанализу; 

    - расширению представлений о себе, определению важных сторон своей личности; 

    - выявлению тенденции нравственного развития учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 



Внеклассное занятие по теме « Развитие личности и самореализация» 
Цель: ознакомить учащихся со стратегией самореализации, повысить готовность 

осмысленно строить свои жизненные и профессиональные перспективы, выделяя и 

логически связывая основные события собственной жизни, развивать жизненные навыки 

позитивной самооценки, самосознания, а также умение добиваться успеха в важных 

ситуациях через постановку целей, воспитывать у учащихся отношение к себе как к 

субъекту будущей взрослой жизни, в том числе профессиональной деятельности. 

Тип урока - урок усвоения новых знаний; 

Форма урока - урок с элементами тренинга; 

Оборудование и материалы к уроку: видео проектор, ноутбук, листы бумаги, 

цветные фломастеры для упражнения «Я - личность», зеркало в коробке для упражнения 

«Черный ящик», бланки для упражнения «Жизненный план», листы тестирования 

учащихся на предыдущем уроке. 

Ориентировочный план урока 

1 Приветствие 

« Притча о человеке», «Упражнение «Черный ящик» (по выбору) 

2 Мотивация учащихся на содержание учебного материала, формы работы и 

проверки раздела «Психическая и духовная составляющие здоровья». 

4 Информационное блок. Мини-лекция . 

5 Упражнение «Я - личность» 

6. Притча «Эпитафия» 

7 Минутка эмоциональной разрядки. Видеопритча «Ценность жизни» 

8 Анализ результатов тестирования. Внесение корректив в бланков тестов. 

9 Упражнение «Жизненный план» 

10 Резерв . Упражнение «Один день из жизни» 

11 Рефлексия 

12 Творческое домашнее задание «Моя будущая профессия» 

 


