
Формирование читательской компетентности учащихся в урочной и 

внеурочной деятельности (из опыта). 

Цель данной работы: создание методических рекомендаций из опыта 

работы по формированию читательской компетентности младших школьни-

ков  на уроках  и во внеурочной деятельности. 

В Федеральном компоненте государственного стандарта литературное 

чтение обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования младшего школьника. Приоритетной целью 

обучения литературному чтению в начальной школе является формирование 

читательской компетентности младшего школьника, осознание себя как гра-

мотного читателя, способного к творческой деятельности.  
Читательская компетентность определяется:  

 владением техникой чтения,  

 приемами понимания прочитанного и прослушанного произведения,  

 знанием книг и умением их самостоятельно выбирать,  

 сформированностью духовной потребности в книге как средстве по-

знания мира и самопознания  

От достижения  цели зависит успешность обучения школьника, как в началь-

ной, так и в основной школе. Отсюда вытекает существенный вклад уроков 

литературного чтения в формирование общих (надпредметных) умений, 

навыков, способов деятельности.  

Л.С. Выготский считал, что «прежде, чем ты хочешь призвать ребѐнка к ка-

кой-либо деятельности, заинтересуй его ею.  А  интерес к любому занятию, в 

том числе и к чтению, будет стабильным при условии, если ребѐнок готов к 

этой деятельности, что у него напряжены все силы, необходимые для неѐ, и 

что ребѐнок будет действовать сам, преподавателю же остаѐтся только руко-

водить и направлять его деятельность».  

 Среди всех мотивов учебной деятельности самым действенным являет-

ся познавательный интерес, возникающий в процессе учения. Он не только 

активизирует умственную деятельность в данный момент, но и направляет еѐ 

к решению различных задач. 

Возникает проблема: 

 Как поддержать интерес учащихся к чтению? 

 Какие приѐмы и средства помогут в формировании читательской ком-

петентности младших школьников? 

  Как создать ситуацию успеха? 

 На уроках литературного чтения создаются  проблемно-поисковые 

ситуации, настраивающие всех детей на активное участие и решение 

проблемных вопросов.   

 Беседы-дискуссии учат  детей размышлять о прочитанном, высказы-

вать свое мнение. Было замечено, что у детей повышался интерес  по-

сле того, как им  самим приходилось  задавать вопросы по содержа-



нию прочитанного. В поисках ответов на свои же вопросы дети вновь 

обращались к тексту, постепенно накапливая материал для пересказа. 

 Достижению положительных результатов работы способствует  и лич-

ный пример учителя, который выразительно читает  художествен-

ный текст. Учительское владение словом настолько захватывает  детей, 

что они стремятся найти и прочитать произведение, отрывок из которо-

го они только что услышали, потому, что им «очень понравилось, как 

оно написано». 

 Прослушивание аудиозаписей. 

 Хорошей основой для накопления учащимися личного опыта творче-

ского восприятия художественных произведений стало использование 

приема  устного  словесного рисования.  В ходе словесного рисова-

ния дети воображают  прочитанное и как бы видят  его наяву, усматри-

вают  за словами картины и образы, без труда не только называют  те-

му любого эпизода или ситуации, но и представляют  детали изобража-

емого, цвета, формы, звуки и обстоятельства. 

 Большое внимание на уроках уделяется  словарной работе, особенно 

при чтении сложных текстов. Здесь используются  разнообразные при-

ѐмы толкования значения новых слов: объяснение значения слов с по-

мощью показа предметов, учебных картинок, работа с синонимами и 

антонимами, пословицами и загадками.  

 Как правило, значение этих слов объясняют  сами дети, если же они за-

трудняются, то находят  объяснение трудных слов в толковом словаре 

самостоятельно. Любимой формой работы стало для детей 

ние  рисованных «диафильмов» по прочитанному произведению. 

Здесь проявлялись творческие способности каждого. При этом авторы 

диафильмов демонстрировали умения проследить за ходом событий 

произведения, пересказать текст по рисункам. 

 Чтобы повысить интерес к чтению, на уроках литературного чтения 

используем инсценирование отрывков из  художественных произве-

дений, элементы драматизации.  

 Использование музыкальных произведений на уроке литературного 

чтения является благотворной почвой для формирования и развития в 

ребенке необходимых творческих умений и навыков, с помощью кото-

рых дети смогут познавать мир. 

 Проекты. 

Неоценима роль уроков внеклассного чтения для  расширения литера-

турного образования, углубления читательской  культуры обучающихся, раз-

вития их творческих способностей и эстетического вкуса. Ведутся читатель-

ские дневники, в которые дети записывают автора, название произведения и 

делают записи о произведении. Во втором классе – это зарисовки, в 3 - при-

бавляю разделы: главные герои, главная мысль, в 4 – это, моѐ отношение к 

произведению. 



Неотъемлемой частью учебного плана согласно ФГОС  является вне-

урочная деятельность. 

 В 2018 году я представила свою разработку программы по правильному пи-

танию по теме «Литературные произведения как воспитательный и образова-

тельный ресурс реализации программы «Разговор о правильном питании». 
Основываясь на разработанной авторами программе, при реализации еѐ идей 

в разработке уроков, поставила цель: 

формирование у младших школьников основ рационального питания, ис-

пользуя художественно-литературные произведения и фольклор. 

Так как данная часть программы рассчитана на детей 7 лет, то упор де-

лаю на произведения А. Барто, Н Носова, С. Маршака, Б. Заходера, К. Чуков-

ского, Г. Остера, С. Михалкова, Б. Гримм и т. д.  пословицы, поговорки, за-

гадки. 
Тема Используемые 

произведения 

Виды 

деятельности 

Педагогические 

технологии 

Полезные привычки 

Цель: добиться уяс-

нения правил пове-

дения в столовой, 

проработать правила 

хорошего тона за 

столом на примере  

героев литератур-

ных произведений. 

А. Барто «Девоч-

ка чумазая», В. 

Драгунского 

«Бы», А. Милн 

«Винни-Пух и 

все-все-все». 

Положительное отно-

шение к правильному 

питанию; проявление 

желания заботиться о 

своѐм здоровье; умение 

отбирать из своего 

опыта информацию, 

которая пригодиться 

для ответа на постав-

ленный вопрос; взаи-

модействие с одно-

классниками в игровой 

деятельности. 

Игровая технология, 

элементы театральной 

педагогики, здоро-

вьесбережение 

Что такое здоровое 

питание. Нужен ли 

завтрак? 

Цель: дать пред-

ставление о необхо-

димости завтрака, 

составить меню зав-

трака, познакомить с 

новым произведени-

В. Драгунский 

«Тайное стано-

вится явным». 

Положительное отно-

шение к правильному 

питанию; умение рабо-

тать в сотрудничестве с 

коллективом; обсуж-

дение проблемного во-

проса и поиск реше-

ния. 

Личностный подход, 

элементы театральной 

педагогики, здоро-

вьесбережение. 



ем. 

Полезные и необхо-

димые продукты для 

человека. 

Цель: дать пред-

ставление о том, ка-

кие продукты 

наиболее полезны и 

необходимы челове-

ку каждый день; 

научить выбирать 

полезные продукты, 

познакомить с уст-

ным народным 

творчеством. 

Пословицы и за-

гадки. 

Положительное отно-

шение к правильному 

питанию; проявление 

желания заботиться о 

своѐм здоровье; умение 

выбирать полезные 

продукты; работа в 

группе; обсуждение 

пословиц; отгадывание 

загадок. 

Групповая техноло-

гия, игровая техноло-

гия, здоровьесбере-

жение. 

Гигиена питания. 

Игра-обсуждение 

«Законы питания». 

Цель: обобщить 

опыт обучающихся, 

вывести «Законы 

питания», посред-

ством знакомства  с 

литературными 

произведениями. 

С. Михалков 

«Про девочку, 

которая плохо 

кушала», 

Г. Остер «Кон-

феты – это не 

еда…», 

К. Чуковский 

«Обжора». 

Положительное отно-

шение к правильному 

питанию; проявление 

желания заботиться о 

своѐм здоровье; взаи-

модействие с одно-

классниками в игровой 

деятельности; соблю-

дение правил безопас-

ного и здорового обра-

за жизни; обсуждение 

литературного произ-

ведения, чтение по ро-

лям. 

Игровая технология, 

элементы театральной 

педагогики, здоро-

вьесбережение. 

Игра в гости. 

Цель: выявить и за-

крепить правила 

этикета в гостях, с 

помощью знаком-

ства с литературным 

Н. Носов «Бобик 

в гостях у Бар-

боса». 

Положительное отно-

шение к правильному 

питанию; проявление 

желания заботиться о 

своѐм здоровье; взаи-

модействие с одно-

Игровая технология, 

элементы театральной 

педагогики, здоро-

вьесбережение. 



произведением. классниками в игровой 

деятельности; умение 

работать в сотрудниче-

стве с коллективом; 

контролировать про-

цесс и результат своей 

деятельности. 

Как утолить жажду. 

Цель: дать пред-

ставление о пользе 

воды; учить нахо-

дить нужный мате-

риал в справочной 

литературе, вспом-

нить и пересказать 

русскую народную 

сказку; 

Русская народная 

сказка «Сестрица 

Алѐнушка и бра-

тец Иванушка». 

Положительное отно-

шение к правильному 

питанию; проявление 

желания заботиться о 

своѐм здоровье; умение 

работать со справочной 

литературой; умение 

работать в сотрудниче-

стве с одноклассника-

ми. 

Работа в группах, пе-

дагогика сотрудниче-

ства, здоровьесбере-

жение. 

Игра «Угадай сказ-

ку». 

Цель: учить выде-

лять в каждой сказке 

основную мысль, 

обобщить знания 

детей о сказках. 

Русские народ-

ные сказки: 

«Репка», «Коло-

бок», «Каша из 

топора», В. Су-

теев «Мешок яб-

лок», Б. Гримм 

«Горшочек ка-

ши». 

Положительное отно-

шение к правильному 

питанию; проявление 

желания заботиться о 

своѐм здоровье; выска-

зывание и обоснование 

своей точки зрения; 

Положительное отно-

шение к правильному 

питанию; проявление 

желания заботиться о 

своѐм здоровье; 

Игровая технология, 

педагогика сотрудни-

чества, здоровьесбе-

режение. 

Самая вкусная и по-

лезная каша. 

Цель: рассказать де-

тям о каше. как тра-

диционном блюде 

русской кухни, его 

Прибаутка «Со-

рока – Белобо-

ка…», сказка 

«Спорщицы». 

Проявление интереса к 

занятиям кружка, по-

нимание необходимо-

сти данных занятий; 

контролирование своих 

действий при совмест-

Игровая технология, 

элементы театральной 

педагогики, здоро-

вьесбережение. 



пользе для здоровья, 

познакомить детей с 

произведения-ми 

устного народного 

творчества, где это 

блюдо представле-

но, как главное на 

столе. 

ной работе; вырази-

тельное чтение; слу-

шание друг друга; ин-

сценирование произве-

дений. 

Что знаем об обеде? 

Цель: создавать 

условия для форми-

рования правильно-

го отношения к сво-

ему здоровью через 

понятие здорового 

питания, анализиро-

вать  литературные 

произведения. 

В. Драгунский 

«Арбузный пе-

реулок», С. Ми-

халков «Овощи». 

Положительное отно-

шение к правильному 

питанию; проявление 

желания заботиться о 

своѐм здоровье; работа 

в группе; взаимодей-

ствие с одноклассни-

ками в игровой дея-

тельности; вырази-

тельное чтение и теат-

рализация стихотворе-

ния. 

Здоровьесбережение, 

элементы театральной 

педагогики, группо-

вая технология. 

«Кладовая народной 

мудрости». 

Цель: познакомить с 

традициями русской 

кухни; обобщить 

знания о главных 

блюдах на столе, 

расширить пред-

ставление обучаю-

щихся об устном 

народном творче-

стве. 

Работа с посло-

вицами, пого-

ворками и загад-

ками. 

Положительное отно-

шение к правильному 

питанию; проявление 

желания заботиться о 

своѐм здоровье; со-

блюдение правил без-

опасного и здорового 

образа жизни; работа в 

группе; умение рабо-

тать с источниками 

информации, отбирать 

нужное; чтение и об-

суждение пословиц, 

поговорок; отгадыва-

ние загадок. 

Групповая техноло-

гия, проектная дея-

тельность, здоро-

вьесбережение. 



Конкурс-викторина 

«Знатоки молока». 

Цель: раскрыть зна-

чение молочных 

продуктов в жизни, 

энергетической цен-

ности и пользе, ко-

торую они приносят, 

работа с литератур-

ными произведени-

ями, где упоминает-

ся молоко. 

С. Михалков 

«Как старик ко-

рову продавал», 

С. Маршак «Де-

тишкам – моло-

чишко». 

Положительное отно-

шение к правильному 

питанию; проявление 

желания заботиться о 

своѐм здоровье; поло-

жительное отношение 

к правильному пита-

нию; проявление жела-

ния заботиться о своѐм 

здоровье; контролиро-

вать процесс и резуль-

тат своей деятельно-

сти; выразительное 

чтение стихотворений. 

Игровая технология, 

элементы театральной 

педагогики, здоро-

вьесбережение. 

Урок-праздник 

«Правильное пита-

ние». 

Цель: закрепить 

представление о 

необходимости за-

боты о своѐм здоро-

вье, и в первую оче-

редь о важности 

правильного пита-

ния, как составной 

части сохранения и 

укрепления здоро-

вья, расширить кру-

гозор обучающихся; 

А. Толстой «Зо-

лотой ключик», 

Г. Остер «Вред-

ные советы». 

Осознание роли пра-

вильного питания; 

ориентирование в ин-

формационном про-

странстве; проявление 

познавательной иници-

ативы в учебном со-

трудничестве; контро-

лирование своих дей-

ствий при совместной 

работе;  

Элементы театраль-

ной педагогики, педа-

гогика сотрудниче-

ства, здоровьесбере-

жение. 

 
В ходе реализации программы кружка используются разнообразные формы работы: 

- рассматривание рисунков и фотографий; 

- свободное и тематическое рисование; 

- рассказы, беседы, анкетирование; 

- сюжетно-ролевые игры; 

- чтение по ролям; 

- игры, конкурсы, викторины; 

- мини-проекты; 


