
                   

«Школьные будни» 
Дистант? Советы бывалого ученика 

Безусловно, дистанционное обучение - это вынужденная мера. Надо помнить о том, 

что и учителя, так же как и мы, очень хотят в школу.  Но, увы, сейчас, мы учимся дома. 

Продолжая тему дистанционного обучения, сегодня поделюсь советами: как 

обеспечить продуктивность работы в течение учебного дня и оставить время для отдыха!  

Во-первых, запишите и удобно 

оформите расписание уроков. 

Во-вторых, определите время, в 

течение которого вы  будете 

выполнять все задания: и классные, и 

домашние работы.  Например, я 

сегодня сделаю математику, физику, 

историю и русский. Постараюсь все 

сделать до 18:00 и потом буду 

отдыхать. 

В-третьих, определите время, в которое будете отправлять домашнюю работу 

учителям. Например: я с 18:00 и до 19:00 буду отправлять все д/з. 

В-четвёртых, не забывайте о режиме питания и переменах, обязательно делайте 

перерывы между уроками! 

На мой взгляд, эти условия  очень важно соблюдать! Почаще вспоминайте, что 

осталось всего лишь две недели учебы, а потом – каникулы! 

Надеюсь, что мои советы помогут вам! 
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