Ilnan KoHCHEKT ypoka no pusuveckoii KyjabType. 6 Kiacc.

TeMa YPOKA: 'mvuacTuka / cioptusHoe 6pesHo / O.D.I1.

3agayu ypoka:
1. OOy4eHue BHIOTHEHHUS TMHMHACTUYECKHUX YIIPaXKHEHUN Ha OpeBHE.
2. Pa3BuTHe CUIIbl, BRIHOCIUBOCTH M BECTUOYJISIPHOTO amnmapara.
®opMHUPOBAHUE OCAHKHU.
3. BocnuThiBaTh yMeHHE BHITIOIHATH KOJIJICKTUBHBIEC JEHCTBUS U
TMMHACTUYECKUN CTUJIb MPU BBITTOJIHEHUH YIIPAKHEHHM.

Ileab ypoka:
1. Pa3y4uTh npaBUIBHOCTH BBHIIOJHEHUS YIIPAKHEHH HA THMHACTUYECKUX
CHaps/Iax.
2. ®opmupoBaHue (PU3HMUECKUX HABBIKOB Y yUAIIUXCA.
3. Ipusutne ocHoB 30XK.

MeTOQ - KpyroBasi TPEHHUPOBKa.

MecTo0 IMPOBEACHUS . ClIOPTUBHBIN 3aJl.

CHODTI/IBHI)Iﬁ HMHBEHTAPb: MaThl, THMHACTHYECKOE OPEBHO, IIBEICKas
JIECTHHIIA, CKaKaJIKU.




IIman ypoxka.

XoJ ypokKa.

Bpewms

MeTtonuueckre ykazaHusl.

BBoaHO-
NMOATrOTOBUTEJILHASA

4acCThb.

12

1. Illocmpoenue
Ilocmpoenue 6 wepeney.

2. Ilpueemcmeue.
Ilpueemcmeue yuumens u
yuawuxcs.

3. Coobwenue 3a0au ypoka.
Cosepuiencmeosanue
evinonnenusi P./X. na opeene (/])
U YNpasfCcHeHul Ha nepekiaoure
(M).

4. Texnuxa 0e3onacnocmu
Ha ypoke.

1. Cobnwoenue T.b. npu
HAX0HCOeHUU 8 CHOPMUBHOM
3ae.

2. Besonacnocms npu
BbINOIHEHUU YNPAICHEHU HA
CUMHACMUYECKUX CHAPAOAX.

3. Bzaumocmpaxoexa 60
8peMs BbINOJIHEHUS
CUMHACMUYECKUX YAPAICHEHUTL
HA CNOPMUBHBIX CHAPAOAX.

Cmpoesbie ynpasicnenus.
llepecmpoenue 6 mpu
KOJIOHHBbI.

OPY - na mecme.

% Haknonwt 201080il.

HII O.C. pyku Ha nosic HAKIOHb
2071086l (671€60, 6NPABO, 6NEpPeo,
Hazao). Ha «4» cuema.

% OTBeneHHe NPSIMBIX PYK
Ha3aja Ha «4» cyera.
HUII. O.C. omsedenue npamuvix
PVK Ha3a0 Ha «4» cuema.
% OTBeneHHe COTHYTBIX W
NpsIMBIX  PYK  Ha3ag C
NMOBOPOTAMHU.
U.I1. Hoeu na wupune niey, pyKu
nepeo epyoblo, omseedenue
NPAMbLX PYK HA3A0 C
nogopomamu. Ha «4» cuema.

% HaxkJjon

(BIpaBo U BJIEBO).
H.II. noeu na wupune nieu,
HAKJIOHbL MYJI08UWA BNPABO U

TYJIOBHIIA

6 pa3

7 pa3

6-7
pa3

- Henwvzs 3anumamocs na CHapﬂOe,
noo KOMOoOpbIM HEM MAmMoe.
- Henwvzs 3anumamocs na

HeUucCnpaeHvlx uiu He3AKpenieHHblx

CHaps0ax.
- [Ipu nomepe pasrnogecus nenv3s
naoams Ha BbINPSMIEHHBLE PYKU.

-Uemkoe svinonnenue KOMauo.

Buumanue yuawuxcs.

-Inaza ne 3aKpvleants.

-Pyxu ne cecubams. Cneoums 3a
OCAaHKOU.

- Cneoums 3a ocanxoul. Pyku
napanienvHo nouy.




OcHOBHAA YaACTh.
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61e60 Ha «4» cuema.

% JlacTrouka.
U.11.0.C. pyku na nosc, Ha cuem
«1», «2»- pyKu nooHsams 86epx,
00HOBPEMEHHO OMBEeCmu NPAgyio
HO2Y HA3A0 HA HOCOYeK U
npoenymucs. Ha cuem «3», «4»-
CMEHA NONONHCEHUS.
( cMmompembs Ha naivywvl pyK).

«» HaxkioHbl
BIIEpeI.
U1 1I.C. naknonvl mynosuua.
Pyxu na nosic naxnon énepeo. Ha
cuem «1», «2», «3I»- HAKIOHBL K
npasoil Hoee, Ha cepeouty, K
nesotl Hoce. Ha cuem «4»- U I1.

TYJIOBHILA

% Maxu Horammu.
H.1I. Hocu Ha wupune niey, pyKu
Ha nosc. Maxu noeamu Ha cuem
«4».

s Ipucenanus.
U I1.- Hoeu na wupune niey, pyKu
Ha nosc. Ilpuceoanus.
< IIpbEKKOBBIE
yHpaKHeHHS.
Ipvidickosvie ynpasicHenus ¢
nOBOPOMAaMU.

T'umnacmuxka
Paboma na eumnacmuueckux
CHaps0ax.
Bbpesno (0esouxu).

8 pa3

paza

6-7
pa3

6 pa3

10
pa3

5 pa3

-Kak moorcro Zfly69fC€ 8blNOJIHUMb
HAKJIOH.

-Konenu ne ccubame.

-Hoeu ne ccubamo 6 KOJIEHAX, ONOPHAA

HO2a npAmas.

-Cneoums 3a 0Cankou.

-Cnedums 3a 0CaHKoU, NPU3EMISIMbCS

HA HOCOYéK.




7

< Xonaw0a.

R/

e Xoap0a Ha HOCKAaXx.

7

¥ Xoanba B momynpucese.

R/

e COCKOK.

X/

7/

X/

O.®D.11. (0esouku).

Beinonnenue YIPAKHEHU N
YKa3aHHBIX B KAPTOUYKAX.

o
A5

Crubanne u pasrubaHue

PVYK, o HHU3KOH
NEepeKIaIuHON  Jnexa (B
BHCE).

*
°e

[Togpem TynoBuiia,

X/
SR X4

*

IIpucenanus.
[IpbrkKKM HaA CKaKaJKe.
Hepexnaouna (manvuuxu).

R/

*

+* PasmaxuBaHUE B BUCE.

% Toxpem IEPEBOPOTOM
MaxoM OJHOH, TOJYKOM
JIPYTOH.

.11 — euc cmosa. [locmasus nozy
n00 nepekiaouHy, NOOMIHYBUIUCH
2pYobIo K Hell U, yOepiHcUsas pyKu
8 COCHYMOM NON0JHCEHUU,
OMMOJIKHUMEeCL ONOPHOU HO2O,
OOHOBPEMEHHO  BbINOMHASL  MaX
Opyeou  HO2olU  8nepeo-68epx.
Ilocne smoeo 6vicmpo coedunume
HO2U U NOOHUMUME UX 00 KACAHUS
nepeknIaouHbl HCUBOMOM.
Iloonumas Hoeu, 00HO8PEMEHHO
onycmume 20108y U Niedu 6HU3-
Hazao./[ocmuzHye
BEPMUKATILHO20 NONONACEHUS
(Ho2u 68epx, 201084  6HU3Y),
9HEP2UUHO cocHumecs 8
mazo06e0peHHbIX cycmasax,
onyckas Hozu 00 20pU3OHMANU
(e Huodice). 3amem evinpsamume
PYKU,  NOOHUMUME  CHUHY U
npuoume 8 ynop.

+*  COCKOK.

O.D.11. (Manvuuxu).
Beimonnenune YIPAKHEHU I
YKa3aHHBIX B KAPTOUKAX.

% Crubanue u pasrubaHue
PYK B yIIOpe Jiexa.

11 30

1130

6 pa3

20 pa3

20 pa3

1130

-Jleporcams pasHosecue.
-Bzaumocmpaxoska.

-CocKoK 8bINOIHAMb HA HOCOK C
nepexamom Ha NAmKy.
-Cneoums 3a OCaHKOU.

-B 6uce nedxca noo nepexiaounoi,
ceubanue u pazeubanue pyK, Kacasicw
nepexiaoutvl H00OOPOOKOM.

-Jlexca na cnune pyku 3a 207108Y,
CO2HY8 HO2U 6 KOJIeHHOM Cycmaee,
8bINOIHAMb KACAHUS IOKIEB020
cycmasa ¢ konenuwviM. 1'onosa dongcna

HAX00UMbCs Ha mame.

- Cneoums 3a 0CanKou.

'Hp0u360ﬂbH0€ KoJju4decmeo pas

-Hozu 6 xonennom cycmaee He ceubamo
u He pa3600umb 6 CMOpPOHbL

-B3aww0cmpax061<a.




JaRJIIOYUTEIbLHAA

4acCThb YPOKA.

5

¢ Tlomwsem TynoBuIIA.

7

s Ilpucenanus.

R/

¢ IIpbDKKHM Ha CKaKaJKe.

Ynpasicnenue na énumanue.

1. IHocmpoenue

2. Pazoop  munuunvix
OUUOOK.

Buisignenue munuunuix ouubox
npU GbINOTHEHUU YAPAHCHEHUL HA
CUMHACTMUYECKUX CHAPAOAX.

3. Ioogeoenue umozoe
ypoka. QOuenusanue
yuawuxcs.

Iloosedenue umoeos ypoxa.
Peszynomamuenocms yuawuxcsi.
Ommemums pebsim, 0cobo
VCHewH O, bINOIHUBUUX
cUMHacmu4ecKue YnpaicHeHus.
Ommemumo AKMUBHOCHIb
yaauwuxcs.

Jlamb oomawnee 3adanue.

1130

15 pa3

30 pa3

30 pa3

-CoCKOK nnasHo ¢ HOCKa Ha 8CHO
cmony.

-Buinonnams kacanue epyovio Kynaka
napmuepa. Ilpu smom mazobedpernulii
Cycmaes He npoeanudams, Ho2U He
pazeooums.

-Jlexca Ha cnune pyku 3a 207108),
CO2HY8 HO2U 6 KOJIeHHOM CYyCmaee,

BbINOJIHAMb KACAHUA JIOKMEBO20
cycmaesa ¢ KOJIEHHbIM.

- Cneoums 3a 0Cankou.

-Hp0u360ﬂbH0€ KoJiu4ecmaeo pdas.




